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Introduction
Louange à Allah, le Seigneur de 

l’Univers, que la paix et le salut 
soient sur son noble messagers, sur 
sa famille et tous ses compagnons. 
Ceci est un livre extraordinaire 
dans lequel il y a plusieurs formes 
d’invocations bien conçue (louange 
d’Allah, invocations issues du 
Coran, invocations récitées par 
le Prophète, paix et salut d’Allah 
soient sur Lui), ainsi que des règles 
et étiques à observer pendant 
l’invocation. 

J’ai veillé à sélectionner des 
invocations authentiques, afin 
que chaque musulman s'efforce 

Introduction
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à suivre la Sunna du prophète, 
comme rapportée dans le livre 
et la Sunna, avec des paroles qui 
englobe beaucoup de biens. Chaque 
invocation écrite en arabe est 
traduite dans la langue (française) 
et suivie par la phonétique de sa 
prononciation. Enfin, j'ai mentionné 
la référence des hadiths de ces 
invocations à la fin du livre. 

J’implore Allah, le Tout-Puissant, 
de faire de cet œuvre uniquement 
pour le gain de sa cause. Que la 
paix et le salut d’Allah soient sur 
notre Prophète, Mohammed, sur 
sa famille et ses compagnons dans 
leur ensemble.

Dr. Abdallah Ibn Hamoud Al-Fourayh



Entre tes mains, ces invocations 

Ô Cher frère musulman, tu es 
pauvre pour ton Seigneur ... mais riche 
avec lui, gloire à Allah. 

Te voilà des invocations authentiques 
... apprêt-toi en ton cœur ...

Ceux sont là des invocations bien 
conçue, pour tout un bien, 

Apprendre-les en cœur autant que 
tu peux,

Une seule invocation peut être 
suffisante à tous tes exigences,

Ce sont là des invocations de courts 
mots avec de larges significations, 

Il ne t’en manque riens du tout, 
mais la présence de ton cœur… et ta 
soumission à ton Seigneur ...
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Règles et étiques de 
l’invocation

Premièrement: Celui qui 
invoque Allah doit être sincère dans 
son invocation. Il doit reconnaitre 
avec certitude, qu’Allah, le Très-
Haut, est le Seul capable d’exaucer 
son invocation. Il ne doit pas donc 
invoquer autre qu’Allah, le Très-
Haut, ni avoir un un intermédiaire 
entre lui et Allah, que ça soit un 
prophète, un saint, un roi, un serviteur 
vertueux ou quiconque, quelqu’en 
soit. Allah, le Très-Haut, dit: 
َ مُۡلصِِيَن لَُ ٱلّدِينَ﴾ ]غافر:14[  ﴿فَٱدۡعُواْ ٱللَّ

{Invoquez Allah donc, en Lui 
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vouant un culte exclusif quelque 
répulsion qu'en aient les mécréants.} 
Ghafir: 14 

Deuxièmement: vous devez vous 
rappeler que votre préoccupation à 
invoquer Allah, est en elle-même un 
grand acte d'adoration qu’Allah, le 
Tout-Puissant aime, et que vous-en 
saurez récompenser quelqu’en soit 
une invocation exhaussée ou non. 

Troisièmement: vous devez 
avoir confiance en Allah, le Tout-
Puissant et qu'Il est capable de 
répondre à vos supplications, et que 
vous n'avez pas besoin de quelqu’un 
d’autre, qu’il soit d'une créature 
qui vous rapproche d’Allah, le 
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Tout-Puissant, ou autres formes 
d’innovations qu’impliquent 
aux musulmans de prendre les 
intermédiaires de manières non 
légiférés. 

Quatrièmement: Allah, le Tout-
Puissant, se réjouit de votre repentir 
et de votre retour vers Lui, peu 
importe le degré de votre écart de 
Lui et de vos péchés.

Alors méfiez-vous à susciter de 
votre cœur qu'Il n’exhausse pas 
votre prière, ou de désespérer de 
sa miséricorde, mais invoquez Lui 
tout en rappelant sa joie de votre 
repentir et de votre retour vers Lui - 
et Il est le riche qui donne, gloire à 
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lui. Rappelle-toi de sa parole: 

نوُبَ جَِيعًاۚ﴾ ]زمر: 53[  َ يَغۡفِرُ ٱلذُّ ﴿إنَِّ ٱللَّ
{En effet, Allah pardonne tous 

les péchés}, aussi Allah dit: 

جِيبُ 
ُ
أ لكََ عِبَاديِ عَنِّ فَإنِِّ قَرِيبٌۖ 

َ
﴿وَإِذَا سَأ

اعِ إذَِا دَعَنِۖ﴾ ]بقره: 186[  دَعۡوَةَ ٱلدَّ
{Et quand Mes serviteurs 

t'interrogent sur Moi. Alors Je suis 
tout proche: Je réponds à l'appel de 
celui qui Me prie quand il Me prie.} 

Cinquièmement: il faut que le 
manger et la boisson de celui qui 
invoque Allah ne provient pas de 
sources illicites, car c'est la une des 
obstacles qui fait que l’invocation 
ne soit pas exhaussée.  Selon un 
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hadith d'Abu Hureyrah que le 
Messager d'Allah, paix et salut soit 
sur lui a dit: 

يدََيهِْ  يَمُدُّ   ، غْبََ
َ
أ شْعَثَ 

َ
أ فَرَ  السَّ يطُِيلُ  »الرَّجُلَ 

حَرَامٌ،  وَمَطْعَمُهُ   ، ربَِّ ياَ   ، ربَِّ ياَ  مَاءِ،  السَّ  
َ

إِل
رََامِ، 

ْ
باِل وغَُذِيَ  حَرَامٌ،  بسَُهُ 

ْ
وَمَل حَرَامٌ،  بُهُ  وَمَشَْ

لكَِ؟«:  نَّ يسُْتَجَابُ لَِ
َ
فَأ

«L’homme prolonge le voyage, 
ébouriffé et couvert de poussière, 
il lève les mains au ciel et dit: «Ô 
Seigneur! Ô Seigneur !» Tandis 
que son alimentation est illicite, sa 
boisson est illicite, ses vêtements 
sont d’illicites et il a été nourri 
de l’illicite. Comment celui-ci 
pourrait-il être exaucé?» rapporte 
par Mouslim 1015   
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Sixièmement: Il convient à celui 
qui invoque Allah de suivre les 
règles et étiques liées à l’invocation 
comme les suivantes: 

1  Qu’il invoque Allah tout 
en étant pure, en faisant ses 
ablutions comme il les ferait 
pour accomplir la prière.

Selon un hadith cité dans les deux 
recueils de hadiths, Abi Moussa, 
qu’Allah l’agrée, a demandé 
l’invocation du Prophète, et il a 
demandé de lui apporter de l'eau 
et a effectué ses ablutions, puis Il a 
levé les mains (vers le ciel) et a dit: 

بِ عَمِرٍ« 
َ
»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِعُبَيدٍْ، أ

"O Allah! Pardonne Ubaid, Abi 
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Amir " jusqu’à ce que j'ai vu la 
blancheur de ses aisselles (alors 
qu'il levait les mains) et il dit: 
مِنْ  كَثِيٍر  فَوْقَ  قِيَامَةِ 

ْ
ال يوَْمَ  هُ 

ْ
اجْعَل »اللَّهُمَّ 

وْ مِنَ النَّاسِ«: 
َ
قِكَ، أ

ْ
خَل

"O Allah ! Elèves son rang le 
jour de la résurrection sur beaucoup 
de tes créatures humaines."
 Rapporte par Bukhari 4323 et 

Mouslim 2498
2  S’orienter à la qiblah.

3  Lever les mains. 
La preuve sur ses deux Sunna est 

le hadith rapporté par Abdallah bin 
Abbas, qu’Allah les agrée, selon 
Omar bin Al-Khattab, qu’Allah 
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l’agrée, qui a dit: "Le jour de la 
bataille de Badr, le prophète a 
regardé les mécréants qui étaient en 
millier, tandis que ses compagnons 
étaient trois cent dix-neuf hommes. 
Ainsi le prophète fit face à la Qiblah, 
étendit ses mains et commença à 
implorer son Seigneur: 
زْ لِ مَا وعََدْتنَِ، اللَّهُمَّ آتِ مَا وعََدْتنَِ«:  ِ

ْ
ن

َ
»اللَّهُمَّ أ

«O Allah! Accomplis ce que tu 
m'as promis. O Allah! Apporte ce 
que tu m'as promis…» rapporté par 
Mouslim 1763  

4  Qu’il commence son invocation 
par les louanges d’Allah, 
le Tout-Puissant, et par la 
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récitation des salutations sur le 
Messager d’Allah, paix et salut 
d’Allah soient sur Lui. Selon un 
hadith par Foudalah bin Ubaid, 
compagnon du Prophète, paix 
et salut d’Allah soient sur Lui, 
qui dit: Le Messager d'Allah a 
entendu une personne invoquant 
Allah pendant la prière, Il n'a pas 
mentionné la grandeur d'Allah, 
ni evoqué les salutations sur le 
Prophète, paix et salut d’Allah 
soient sur Lui. Le Messager 
d'Allah, lui a dit : »هَذَا  :»عَجِلَ 
«Il s'est empressé.» Il l'a alors 
appelé et lui a dit: 
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رَبِّهِ جَلَّ  بتَِمْجِيدِ   
ْ
يَبدَْأ

ْ
فَل حَدُكُمْ، 

َ
أ »إِذَا صَلَّ 

، وَالثَّناَءِ عَليَهِْ، ثُمَّ يصَُلِّ عََ النَّبِِّ صَلَّ الُله  وعََزَّ
عَليَهِْ وسََلَّمَ، ثُمَّ يدَْعُو بَعْدُ بمَِا شَاءَ«: 

“Si l'un de vous invoque Allah, 
qu’il commence par les louanges 
d’Allah, l’Exalté soit-Il, puis 
mentionne les salutations sur le 
Prophète, paix et salut d’Allah 
soient sur Lui, ensuite, il implore 
Allah de tout ce qu'il veut. ” 

Hadith rapporté par Abu 
Dawud 1481, Tirmidhi 3477, jugé 
authentique par Albani p86

S'il commençait son invocation 
par les louanges d’Allah, et 
surtout par les versets de louange 
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mentionnés dans les ouvertures de 
quelques sourates du Coran, comme 
on aura à les citer ultérieurement, 
puis mentionne les salutations sur 
le Prophète, paix et salut d’Allah 
soient sur Lui, ensuite, il loua 
Allah, le Très Haut, avec de sortes 
de louanges, comme on aura à les 
citer après, il aurait été plus proche 
de la réponse. 

5  Il doit invoquer Allah, le Très-
Haut, tout en ayant espoir et 
confiance que son invocation 
serait exaucée, sans être pressé 
de dire (j'ai invoqué Allah mais 
je n'ai pas eu de réponse), mais 
il doit être certain et serein 
qu’Allah accepterai sa requête. 
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Selon un hadith d’après Abu 
Hourera, le Prophète, paix et salut 
d’Allah soient sur lui, a dit: 

وْ 
َ
أ بإِِثمٍْ  يدَْعُ  لمَْ  مَا  عَبدِْ، 

ْ
للِ يسُْتَجَابُ  يزََالُ   

َ
»ل

قَطِيعَةِ رحَِمٍ، مَا لمَْ يسَْتَعْجِلْ«: 
«L’invocation d’un croyant ne 

cesse d’être acceptée exaucée tant 
qu'il n’a pas invoqué pour une 
chose qui mène à un péché ou une 
rupture de lien de famille, ou être 
impatient." Ils ont dit: "O Messager 
d’Allah! Que signifie devenir 
impatient?" 

رَ يسَْتَجِيبُ 
َ
»يَقُولُ قَدْ دَعَوتُْ وَقَدْ دَعَوتُْ، فَلمَْ أ

عَءَ«:  لِ، فَيسَْتَحْسُِ عِندَْ ذَلكَِ وَيَدَعُ الدُّ
Il a dit: "C'est quelqu'un qui dit: 
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" j'ai invoqué Allah et encore j'ai 
invoqué Allah, mais je n'ai pas vu une 
réponse concrète, puis il regrettera 
et abandonna complètement 
l’invocations.» hadith Rapporté par 
Mouslim (2735)  

6  Il doit invoquer Allah, le Très-
Haut, par Ses Plus Beaux Noms, 
tout en nuançant son mode 
d’emploi, en disant par exemple 
‘Ô Allah, le Pardonneur, 
pardonne-moi’, ‘Ô Allah, le 
guérisseur, guéris-moi’, ‘Ô 
Allah, le Pourvoyeur, pourvois-
moi’ en suite de suite 

- Il doit invoquer Allah, le Très-
Haut, par Ses Plus Beaux Noms, 
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en diversifiant son mode d’emploi, 
de manière relative au sujet de 
son invocation. S'Il demande à 
Allah, le Très-Haut, un moyen de 
subsistance, il dira: ‘Ô Allah, le 
Pourvoyeur, s'il demande à Allah, le 
Très-Haut, la miséricorde d’Allah, 
il dira: ‘Ô Allah, le miséricorde 
et miséricordieux, s’il demande à 
Allah, le Très-Haut, la gloire, il dira: 
‘Ô Allah, le glorieux, s’il demande 
à Allah, le Très-Haut, le pardon, il 
dira: ‘Ô Allah, le pardonneur, s’il 
demande à Allah, le Très-Haut, 
la guérison, il dira: ‘Ô Allah, le 
guérisseur. C’est ainsi, qu’il invoque 
avec ce qui convient à sa vocation. 
Allah, le Tout-Puissant, dit: 
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سۡمَاءُٓ ٱلُۡسۡنَٰ فَٱدۡعُوهُ بهَِاۖ﴾ ]الأعراف:180[ 
َ
ِ ٱلۡ ﴿وَلِلَّ

{C’est à Allah qu'appartiennent 
les noms les plus beaux. Invoquez-
Le par ces noms.} Al-A'raf: 180.

7  Il doit répéter les formules 
d’invocation et insister à 
solliciter Allah de sa requête. 
Selon un hadith d'Ibn Abbas – 
qu’Allah soit satisfait d’eux, 
concernant l’invocation 
du Prophète, paix et salut 
d’Allah soient sur lui, pour ses 
compagnons dans la bataille de 
Badr, où il a dit: 

زْ لِ مَا وعََدْتنَِ، اللَّهُمَّ آتِ مَا وعََدْتنَِ«:  ِ
ْ

ن
َ
»اللَّهُمَّ أ

«O Allah! Accomplis ce que 
tu m'as promis. O Allah! Apporte 
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ce que tu m'as promis…». Puis il 
continua à implorer son Seigneur 
jusqu'à ce que sa Rida (costume) 
tombe de ses épaules. Abu Bakr vint 
le consolider puis dira: «Ô Prophète 
d’Allah! Vous avez suffisamment 
imploré votre Seigneur». Rapporté 
par Mouslim 1763  

De même, dans les deux recueils 
de sahihs, selon Abou Hourera, 
qu’Allah soit satisfait de lui, quand 
le Prophète, paix et salut d’Allah 
soient sur lui, priait pour la tribu 
Daws, Il dit: 

دَوسْاً  اهْدِ  اللَّهُمَّ  وائتِْ بهم،  دَوسْاً  اهْدِ  »اللَّهُمَّ 
وائت بهم«: 

«Ô Allah, guide la tribu des Daws 
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vers le droit chemin et amène-les, 
Ô Allah, guide la tribu des Daws 
vers le droit chemin et amène-
les» Rapporté par Bukhari 2937 et 
Mouslim 2524. 

8  Il doit être discret sans élever 
la voix dans son invocation, car 
invoquer discrètement est plus 
proche de la sincérité.

Il doit être discret sans élever la 
voix, car Allah, le Très-Haut, dit: 

﴿ٱدۡعُواْ رَبَّكُمۡ تضََُّعٗ وخَُفۡيَةًۚ﴾ ]الأعراف:55[ 
{Invoquez votre Seigneur en 

toute humilité et recueillement 
et avec discrétion.} Al-A'raf: 55. 
car invoquer discrètement est plus 
proche de la sincérité.



Règles et étiques de l’invocation

23  Retour à la première page Suivant  Précédant

Invocations authentiques et louanges d›Allah, le Très-Haut

C’est pourquoi Allah, le Tout-
Puissant, a loué Zakaria, paix et 
salut d’Allah soient sur lui, dans sa 
façon d’invocation en disant: 

﴿إذِۡ ناَدَىٰ رَبَّهُۥ ندَِاءًٓ خَفِيّٗا٣﴾ ]مريم: 3[ 
{Lorsqu’il invoqua son Seigneur 

d'une invocation secrète} Maryam: 
3. Une demande remplit de sincérité 
selon une opinion des exégètes des 
imams d'interprétation du coran. 

9  Il faut que son invocation inclure 
les formules de louanges, et 
d’éloges d’Allah, le Très-Haut, 
car Allah aime que Son serviteur 
prenne le temps de dire Ses 
éloges.  

- Il faut que son invocation 
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inclure les formules de louanges, et 
d’éloges d’Allah, le Très-Haut, car 
Allah aime que Son serviteur prenne 
le temps de dire Ses éloges, de lui 
adorer par ses louanges, même s’Il 
est indispensable de ses serviteurs. 
Il est rapporté dans les deux Sahihs 
selon Ibn Massaoud, qu’Allah soit 
satisfait de lui, que le prophète a dit: 
لكَِ  وَلَِ الِله  مِنَ  مَدْحُ 

ْ
ال هِْ 

َ
إِل حَبَّ 

َ
أ حَدٌ 

َ
أ  

َ
»وَل

مَدَحَ نَفْسَهُ«: 
«Il n'y en a personne qui aime être 

loué plus qu'Allah, et c'est pourquoi 
il se loue Lui-même.» 
10  Il doit distinguer les moments 

propices où les invocations sont 
plus exaucées, ainsi invoquer 
Allah, le Très-Haut, en ces 
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moments. Parmi ces moments 
propices où les invocations 
sont plus exaucées, selon les 
textes : (le temps entre l’adhan 
et l’iqamah, le dernier tiers de la 
nuit, l’heure du vendredi, juste 
après les prières, pendant les 
prosternations, lorsqu’il pleut, 
lorsqu’un musulman invoque en 
faveur de son frère tandis qu’il 
est absent, l’invocation d’un 
père en faveur de son enfant, 
l’invocation du voyageur, 
l’invocation de celui qui subit 
une injustice).
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ِ رَبِّ ٱلۡعَلَٰمِيَن٢ ٱلرَّحۡمَٰنِ  ﴿ٱلَۡمۡدُ لَِّ
ٱلرَّحِيم٣ِ مَلٰكِِ يوَۡمِ ٱلّدِين٤ِ﴾ 

]الفاتحة:4-2[

(Louange à Allah, Seigneur de 
l’Univers. Le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux. Maître du 

Jour de la Rétribution.) 
Al-Fatiha: 1-4. 
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رۡضِ جَاعِلِ 
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ِ فَاطِرِ ٱلسَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لَِّ

وَثلَُثَٰ  ثۡنَٰ  مَّ جۡنحَِةٖ 
َ
أ وْلِٓ 

ُ
أ رسُُلً  ٱلمَۡلَٰٓئكَِةِ 

 ٰ َ عََ إنَِّ ٱلَّ وَرُبَعَٰۚ يزَيِدُ فِ ٱلَۡلۡقِ مَا يشََاءُٓۚ 
ءٖ قَدِير١ٞ﴾ ]فاطر:1[ ِ شَۡ

كُّ
(Louange à Allah, Créateur des 
cieux et de la terre, qui a fait des 
Anges des messagers dotés de deux, 
trois, ou quatre ailes. Il ajoute à la 
création ce qu’Il veut, car Allah est 

Omnipotent.)  Fatir : 1.



Louanges d’Allah, le Tout-Puissant 

29  Retour à la première page Suivant  Précédant

Invocations authentiques et louanges d›Allah, le Très-Haut

رۡضَ 
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ِي خَلَقَ ٱلسَّ ِ ٱلَّ ﴿ٱلَۡمۡدُ لَِّ

لُمَتِٰ وَٱلنُّورَۖ﴾ ]الأنعام:1[ وجََعَلَ ٱلظُّ
(Louange à Allah qui a créé les cieux 
et la Terre, et établi les ténèbres et 
la lumière. Pourtant, les mécréants 
donnent des égaux à leur Seigneur.) 

Al-An'am: 1.
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وَمَا  مَوَٰتِٰ  مَا فِ ٱلسَّ لَُۥ  ِي  ٱلَّ  ِ ﴿ٱلَۡمۡدُ لَِّ
رۡضِ وَلَُ ٱلَۡمۡدُ فِ ٱلۡأٓخِرَةِۚ وَهُوَ ٱلَۡكِيمُ 

َ
فِ ٱلۡ

ٱلَۡبيُِر١﴾ ]سبأ:1[ 
(Louange à Allah à qui appartient 
tout ce qui est dans les cieux et tout 
ce qui est sur la terre. Et louange à 
Lui dans l’au-delà. Et c’est Lui le 
Sage, le Parfaitement Connaisseur.) 

Saba': 1. 
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1

مَْدُ لِلهِ حَْدًا كَثِيًرا طَيِّبًا مُبَارَكً فِيهِ«
ْ
»ال

Alhamdu lillah hamdan kathiran 
tayiban mubaraka fih

«Ô Allah! A Toi la louange, une 
louange abondante, pure et bénie.»
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2

رضِْ، 
َ ْ
مَاوَاتِ وَال مَْدُ مِلْءُ السَّ

ْ
»رَبَّناَ لكََ ال

هْلَ الثَّناَءِ 
َ
أ بَعْدُ،  ءٍ  مَا شِئتَْ مِنْ شَْ وَمِلْءُ 

نَا لكََ عَبدٌْ: 
ُّ
عَبدُْ، وَكُ

ْ
حَقُّ مَا قَالَ ال

َ
مَجْدِ، أ

ْ
وَال

لمَِا  مُعْطِيَ   
َ

عْطَيتَْ، وَل
َ
أ لمَِا  مَانعَِ   

َ
اللَّهُمَّ ل

» دَُّ
ْ
دَِّ مِنكَْ ال

ْ
 يَنفَْعُ ذَا ال

َ
مَنَعْتَ، وَل

Rabbana lak alhamdu, mil' 
alssamawat wamil' al'ard wamil' 
ma shit min shay' baedu, 'ahl 
alththana' walmajdi, 'ahaqq ma 
qal aleabd wakulluna lak eabdun, 
la manie lima 'aetayta, wala mueti 
lima manaeta, wala yanfae dha 

aljadd mink aljadd.
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«Ô Allah! A Toi la louange. Plein 
les cieux et plein la terre et ce qu'il 
y a entre les deux. Et plein de tout 
ce que Tu voudras au-delà de cela. 
Tu es digne d'éloges et de grandeur, 
c'est la parole la plus véridique que le 
serviteur puisse dire et nous sommes 
tous Tes serviteurs. Nul ne peut retenir 
ce que Tu as donné et nul ne peut 
donner ce que Tu as retenu. Le fortuné 
ne trouvera dans sa fortune aucune 

protection efficace contre Toi.»  
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مْرُ 
َ ْ
كَْ يرَجِْعُ ال

َ
مَْدُ كُُّهُ، وَإلِ

ْ
»اللَّهُمَّ لكََ ال

كُُّهُ« 
Allahum lak alhamd kulluhu, 

wa'iilyk yurjae al'amr kulluhu.

«Ô Allah! A Toi toute la louange, 
et c’est à Toi que retourne toutes 

les affaires.» 
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مَوَاتِ  نتَْ قَيِّمُ السَّ
َ
»اللَّهُمَّ رَبَّنَا لكََ المَْدُ أ

مَوَاتِ  نتَْ ربَُّ السَّ
َ
رضِْ، وَلكََ المَْدُ أ

َ
وَال

نتَْ 
َ
أ المَْدُ  وَلكََ   ، فِيهِنَّ وَمَنْ  رضِْ 

َ
وَال

نتَْ 
َ
، أ رضِْ وَمَنْ فِيهِنَّ

َ
مَوَاتِ وَال نوُرُ السَّ

، وَلِقَاؤُكَ  ، وَوعَْدُكَ القَُّ ، وَقَوْلكَُ القَُّ القَُّ
، )وَالنَّبِيُّونَ  ، وَالنَّارُ حَقٌّ ، وَالنََّةُ حَقٌّ القَُّ
 ) دٌ صَلَّ الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ حَقٌّ ، وَمُمََّ حَقٌّ
وَبكَِ  سْلمَْتُ، 

َ
أ لكََ  اللَّهُمَّ   ، حَقٌّ اعَةُ  وَالسَّ

نَبتُْ( 
َ
أ كَْ 

َ
)وَإلِ تُ، 

ْ توََكَّ وعََليَكَْ  آمَنتُْ، 
كَْ خَاصَمْتُ، وَبكَِ حَاكَمْتُ، فَاغْفِرْ 

َ
وَإلِ

رتُْ  سَْ
َ
وَأ رْتُ،  خَّ

َ
أ وَمَا  مْتُ  قَدَّ مَا  لِ 
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نتَْ 
َ
)أ  ، مِنِّ بهِِ  عْلمَُ 

َ
أ نتَْ 

َ
أ وَمَا  عْلنَتُْ، 

َ
وَأ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
رُ( لَ إِل نتَْ المُؤخَِّ

َ
مُ، وَأ المُقَدِّ

Allahumm rabbana lak alhamd 
'ant qayim alssamawat wal'ardi, 
walak alhamd 'ant rabb alssamawat 
wal'ard waman fihinna, walak 
alhamd 'ant nur alssamawat 
wal'ard waman fihinn 'ant alhaqqu, 
waqawluk alhaqqu, wawaeduk 
alhaqqu, waliqawuk alhaqqu, 
waljannat haqqun, walnnar 
haqqun, (walnnabiuwn haqqun, 
wamuhammad salla Allah ealayh 
wasallam haqqun) walssaeat 
haqqun, alllahumm lak 'aslamtu, 
wabik amantu, waealayk tawakkaltu, 
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(wa'iilayk 'anabtu) wa'iilayk 
khasamtu, wabik hakamtu, faghfir 
li ma qaddamt wama 'akhkhartu, 
wa'asrart wa'aelantu, wama 'ant 
'aelam bih minni, ('ant almuqaddimu, 
wa'ant almuakhkhiru) la 'iilah 'illa 

'anta 

«Ô Allah! à Toi les louanges, Tu es 
le gérant des cieux et de la terre. Ô 
Allah à Toi les louanges, Tu es le 
souverain des cieux et de la terre 
et de ce qu’ils contiennent.  Ô 
Allah à Toi les louanges, Tu es la 
lumière des cieux et de la terre et 
de ce qu’ils contiennent.  Ô Allah 
à Toi les louanges, Tu es La Vérité. 
Ta parole est Vérité. Ta rencontre 
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est Vérité. Ta promesse est Vérité. 
Le Paradis est Vérité.  L’Enfer est 
Vérité. Les Prophètes sont Vérité. 
Mohamed est Vérité.  Ô Allah en 
Toi je croie, à toi je me soumets, 
en Toi je place toute ma confiance, 
vers Toi je reviens repentant, pour 
Toi j’établis ou je coupe les liens, 
je Me conforme à Tes jugements.  
Pardonne donc ce que je divulgue 
et ce que je cache, ce que j’avance 
et ce que je retarde, ce que je 
dépasse et néglige.  Tu es celui qui 
fait avancer et qui fait reculer et Tu 
es capable de toute chose.  Il n'y a 

de dieu que Toi.»
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﴿ٱللَّهُمَّ مَلٰكَِ ٱلمُۡلۡكِ تؤُۡتِ ٱلمُۡلۡكَ مَن تشََاءُٓ 
ن تشََاءُٓ وَتعُِزُّ مَن تشََاءُٓ  وَتنَزعُِ ٱلمُۡلۡكَ مِمَّ
 ِ

ٰ كُّ ۖ إنَِّكَ عََ وَتذُِلُّ مَن تشََاءُٓۖ بيَِدِكَ ٱلَۡيۡرُ
ۡلَ فِ ٱلنَّهَارِ وَتوُلجُِ  ءٖ قَدِير٢٦ٞ توُلجُِ ٱلَّ شَۡ
ٱلمَۡيّتِِ  مِنَ  ٱلۡحََّ  وَتُۡرِجُ  ۡلِۖ  ٱلَّ فِ  ٱلنَّهَارَ 
ۖ وَترَۡزُقُ مَن تشََاءُٓ  وَتُۡرِجُ ٱلمَۡيّتَِ مِنَ ٱلۡحَِّ

بغَِيۡرِ حِسَاب٢٧ٖ﴾ ]آل عمران:27-26[
(«Ô Allah, Maître de l’autorité 
absolue. Tu donnes l’autorité à qui 
Tu veux, et Tu arraches l’autorité 
à qui Tu veux; et Tu donnes la 
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puissance à qui Tu veux, et Tu 
humilies qui Tu veux. Le bien est 
en Ta main et Tu es Omnipotent. 
(26) Tu fais pénétrer la nuit dans le 
jour, et Tu fais pénétrer le jour dans 
la nuit, et Tu fais sortir le vivant du 
mort, et Tu fais sortir le mort du 
vivant. Et Tu pourvois qui Tu veux, 

sans compter ».
Deux versets de la Sourate Al-Imran Deux versets de la Sourate Al-Imran 
versets 26-27). Le mot qul (dis) a versets 26-27). Le mot qul (dis) a 
été délibérément supprimé pour été délibérément supprimé pour 

marquer le début de l’invocationmarquer le début de l’invocation
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5

رضِْ وَربََّ 
َ ْ
مَوَاتِ وَربََّ ال »اللَّهُمَّ ربََّ السَّ

ءٍ، فَالِقَ  عَظِيمِ، رَبَّناَ وَربََّ كُِّ شَْ
ْ
عَرْشِ ال

ْ
ال

يلِ  ِ
ْ

ن ِ
ْ

وَال التَّوْرَاةِ  لَ  وَمُنِْ وَالنَّوَى،  بَِّ 
ْ
ال

ءٍ  شَْ كُِّ  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ فُرْقَانِ، 

ْ
وَال

لُ  وَّ
َ ْ
ال نتَْ 

َ
أ اللَّهُمَّ  بنَِاصِيَتِهِ،  آخِذٌ  نتَْ 

َ
أ

فَليَسَْ  خِرُ 
ْ

نتَْ ال
َ
وَأ ءٌ،  قَبلْكََ شَْ فَليَسَْ 

اهِرُ فَليَسَْ فَوْقَكَ  نتَْ الظَّ
َ
ءٌ، وَأ بَعْدَكَ شَْ

ءٌ،  َاطِنُ فَليَسَْ دُونكََ شَْ
ْ

نتَْ ال
َ
ءٌ، وَأ شَْ

فَقْرِ«
ْ
غْنِنَا مِنَ ال

َ
يْنَ، وَأ اقضِْ عَنَّا الدَّ

allahumma rabba s-samawati wa 
rabba l-arḍi wa rabba l-ʾarchi 
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l-ʾazim, rabbana wa rabba kulli 
chay`, faliqa l-habbi wa n-nawa, 
wa munazzila t-tawrati wa l-injili 
wa l-furqan, aʾūdhu bika min 
charri kulli chay`in anta akhidhun 
bi-naṣiyatih, allahumma anta 
l-awwalu fa-laysa qablaka chay`, 
wa anta l-akhiru fa-laysa  baʾdaka 
chay`, wa anta z-zahiru fa-laysa 
fawqaka chay`, wa anta l-baṭinu 
fa-laysa dūnaka chay`, iqḍi ʾanna 

d-dayn, wa ghnina mina l-faqr 

«Ô Allah, Seigneur des cieux et 
de la terre et Seigneur du Trône 
Immense, notre Seigneur et 
Seigneur de toutes choses. Toi qui 
fends le grain et le noyau et qui as 
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fait descendre la Torah, l’Évangile 
et le Coran. Je me réfugie auprès 
de Toi contre toute chose que Tu 
tiens par le toupet. Ô Allah, Tu es le 
Premier et rien n’existait avant Toi, 
le Dernier et rien n’existera après 
Toi, l’Apparent et rien n’est au-
dessus de Toi, le Caché et rien n’est 
en dessous de Toi. Acquitte notre 
dette et épargne-nous la pauvreté.»
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مَلَئكَِتَكَ  شْهِدُ 
ُ
وَأ شْهِدُكَ 

ُ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَاوَاتِ  شْهِدُ مَنْ فِ السَّ
ُ
وحَََلةََ عَرشِْكَ، وَأ

 
َّ

َ إِل
َ

 إِل
َ

نتَْ الُله ل
َ
نَّكَ أ

َ
رضِْ، أ

َ ْ
وَمَنْ فِ ال

نَّ 
َ
أ شْهَدُ 

َ
وَأ لكََ،  يكَ  شَِ  

َ
ل وحَْدَكَ  نتَْ 

َ
أ

دًا عَبدُْكَ وَرسَُولكَُ«  مُمََّ
Allahumm 'inni 'ushhiduk wa'ushhid 
malayikatak wahamalat earshika, 
wa'ushhid man fi alssamawat waman 
fi al'ardi, 'annak 'ant alllah la 'iilah 
'illa 'ant wahdak la sharik laka, 
wa'ashhad 'ann muhammadana 

eabduk warasuluka.

«Ô Allah! Me voici, je Te prends 
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à témoin et je prends à témoins les 
porteurs de Ton Trône ainsi que Tes 
anges et toutes tes créatures dans les 
cieux et la terre, que c'est Toi Allah, 
il n'y a de divinité que Toi, Tu es Seul 
et sans associé, et que Mohammed 
est Ton esclave et Ton messager.»
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نتَْ 
َ
أ نَّكَ 

َ
أ شْهَدُ 

َ
أ نِّ 

َ
بأِ لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

ي  ِ
َّ

ال مَدُ،  الصَّ حَدُ 
َ
ال نتَْ 

َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل لَ  الُله 

حَدٌ«
َ
ُ كُفُوًا أ

َ
ْ وَلمَْ يكَُنْ ل

َ
لمَْ يلَِْ وَلمَْ يوُلد

Allahumma inni as`aluka bi-anni 
achhadu annaka anta llahu la ilaha 
illa anta l-ahadu ṣ-ṣamad, alladhi 
lam yalid wa lam yūlad wa lam 

yakun lahu kufuwan ahad

«Ô Allah, je Te demande au nom 
de mon attestation que Tu es Allah 
en dehors duquel il n’y a pas de 
divinité que Toi, l’Unique, Celui 
qui subsiste par lui-même, Celui 
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qui n’a pas engendré ni n’a été 
engendré et nul n’est égal à Lui.» 

(Il est rapporté dans un hadith que (Il est rapporté dans un hadith que 
cette invocation est le Nom Suprême cette invocation est le Nom Suprême 
d’Allah par lequel s’Il est invoqué, d’Allah par lequel s’Il est invoqué, 
Il répond et lorsqu’on Le sollicite Il Il répond et lorsqu’on Le sollicite Il 

donne)donne)
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 َ
َ

إِل  
َ

ل لَِيمُ، 
ْ
ال عَظِيمُ 

ْ
ال الُله   

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
»ل

 
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

ل عَظِيمِ، 
ْ
ال عَرْشِ 

ْ
ال ربَُّ  الُله   

َّ
إِل

وَربَُّ  رضِْ 
َ ْ
ال وَربَُّ  مَاوَاتِ  السَّ ربَُّ  الُله 

كَرِيمِ«
ْ
عَرْشِ ال

ْ
ال

La ilaha illa llahu l-ʾazimu l-halim, 
la ilaha illa llahu rabbu l-ʾarchi 
l-ʾazim, la ilaha illa llahu rabbu 
s-samawati wa rabbu l-arḍi wa 

rabbu l-ʾarchi l-karim

«Il n’y a de divinité qu’Allah, 
l’Éminent, l’Indulgent. Il n’y a de 
divinité qu’Allah, le Seigneur du 
Trône immense. Il n’y a de divinité 
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qu’Allah, le Seigneur des cieux et 
de la terre et Seigneur du Trône, le 

Généreux». 
(C’est une invocation dediée contre 

l'angoisse et de l'inquiétude)

9

شِْكُ بهِِ شَيئًْا«
ُ
 أ

َ
»الُله، الُله رَبِّ ل

Allahu, alllah rabbi la 'ushriku bihi 
shayaa.

«Ô Allah, Allah est mon Seigneur 
et je ne Lui donne aucun associé». 

(C’est une invocation dediée 
contre l'angoisse et l'inquiétude)
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الُله   ،ُ
َ

ل يكَ  شَِ  
َ

ل وحَْدَهُ  الُله   
َّ

إِل  َ
َ

إِل  
َ

»ل
سُبحَْانَ  كَثِيًرا،  لِلهِ  مَْدُ 

ْ
وَال كَبِيًرا،  بَُ 

ْ
ك

َ
أ

 
َّ

إِل ةَ  قُوَّ  
َ

وَل حَوْلَ   
َ

ل عَالمَِيَن، 
ْ
ال ربَِّ  الِله 

كَِيمِ« 
ْ
عَزِيزِ ال

ْ
باِلِله ال

La ilaha illa llahu wahdahu la 
charika lah, allahu akbaru kabira, 
wa l-hamdu li-llahi kathira, 
subhana llahi rabbi l-ʾalamin, la 
hawla wa la quwwata illa bi-llahi 

l-ʾazizi l-hakim

«Il n’y a d’autre divinité qu’Allah 
Seul sans associé, Allah est le Plus 
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Grand dans toute Sa grandeur. 
Louange est à Allah en abondance. 
Gloire et pureté à Allah, maître des 
Univers. Il n’est de puissance ni de 
force que par Allah, le Puissant, le 

Sage»
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كُ، 
ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ، ل

َ
يكَ ل  شَِ

َ
 الُله وحَْدَهُ ل

َّ
َ إلِ

َ
 إلِ

َ
»ل

ءٍ قَدِيرٌ، سُبحَْانَ  مَْدُ، وهَُوَ عََ كُِّ شَْ
ْ
ُ ال

َ
وَل

 ، بَُ
ْ
ك

َ
 الُله، وَالُله أ

َّ
َ إلِ

َ
 إلِ

َ
مَْدُ لِلهِ، وَل

ْ
الِله، وَال

عَظِيمِ«
ْ
عَلِِّ ال

ْ
 باِلِله ال

َّ
ةَ إلِ  قُوَّ

َ
 حَوْلَ وَل

َ
وَل

La 'iilah 'illa alllah wahdah la sharik 
lahu, lah almulku, walah alhamdu, 
wahu ealaa kull shay' qadirun, 
subhan alllahi, walhamd lillahi, 
wala 'iilah 'illa alllahu, walllah 
'akbaru, wala hawl wala quwwat 

'illa bialllah aleali aleazimi.

«Il n’y a d’autre divinité qu’Allah 
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l’Unique sans associé, à Lui la 
royauté et à Lui la louange et Il 
est capable de toute chose. Gloire 
et pureté à Allah, la louange est à 
Allah et il n’y a de puissance ni de 
force qu’en Allah le Très-Haut, le 

Plus Grand»
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َزَ وعَْدَهُ، وَنصَََ  نْ
َ
 الُله وحَْدَهُ، أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
»ل

حْزَابَ وحَْدَهُ«
َ ْ
عَبدَْهُ، وَهَزَمَ ال

La 'iilah 'illa allh wahdhu, 'anjazza 
wa’dah, wanasar eabdahu, wa 

hazama al'ahzab wahdahu 

« Il n’y a d’autre divinité qu’Allah 
l’Unique. Il a tenu sa promesse et 
a secouru Son serviteur, Il a mis 
en déroute les coalisés, Il n’a plus 

autres que Lui. »
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نتَْ، خَلقَْتَنِ 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
نتَْ رَبِّ لَ إِل

َ
»اللَّهُمَّ أ

مَا  وَوعَْدِكَ  عَهْدِكَ  عََ  ناَ 
َ
وَأ عَبدُْكَ،  ناَ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، 
َ
اسْتَطَعْتُ، أ

بذَِنبِْ  لكََ  بوُءُ 
َ
وَأ  ، َّ عََ بنِِعْمَتِكَ  لكََ  بوُءُ 

َ
أ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل إِنَّهُ لَ يَغْفِرُ الُّ

فَاغْفِرْ لِ، فَ
Allahumma anta rabbi la ilaha illa 
ant, khalaqtani wa ana ʾabduk, 
wa ana ʾala ʾahdika wa waʾdika 
ma staṭaʾt, aʾūdhu bika min charri 
ma ṣanaʾt, abū`u laka bi-niʾmatika 
ʾalayy, wa abū`u laka bi-dhanbi fa-
ghfir li, fa-innahu la yaghfiru dh-

dhunūba illa ant 
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«Ô Allah! Tu es mon Seigneur 
en dehors duquel il n’y a pas de 
divinité! C’est Toi qui m’as créé et 
je suis Ton serviteur. Je me soumets 
à Ton engagement et à Ta promesse 
dans la mesure de mes capacités. 
Je me réfugie auprès de Toi contre 
le mal de mes actes. Je reconnais 
pleinement le bienfait dont Tu m’as 
comblé et je reconnais mon péché. 
Accorde-moi donc Ton pardon car 
Il n’est personne qui pardonne les 

fautes en dehors de Toi».  
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َ

ل مَْدُ، 
ْ
ال لكََ  نَّ 

َ
بأِ لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَوَاتِ  السَّ بدَِيعُ  مَنَّانُ، 
ْ
ال نتَْ 

َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل

رَامِ، ياَ حَُّ 
ْ
ك ِ

ْ
لََلِ وَال

ْ
رضِْ، ياَ ذَا ال

َ ْ
وَال

ياَ قَيُّومُ«  
Allahumma inni as`aluka bi-anna 
laka l-hamd, la ilaha illa anta 
l-mannan, badiʾu s-samawati wa 
l-arḍ, ya dha l-jalali wa l-ikram, ya 

hayyu ya qayyūm

«Ô Allah, je Te sollicite par la 
louange qui te revient, point de 
divinité en dehors de Toi, Tu es 
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l’Excellent Donateur, le Créateur 
des cieux et de la terre, Ô Doué 
de Majesté et de Magnanimité, Ô 

Vivant et Immuable.»
(Il est rapporté dans un hadith 
que cette invocation est le Nom 
Suprême d’Allah par lequel s’Il est 
invoqué, Il répond et lorsqu’on Le 

sollicite Il donne)

15

عْظَمَكَ رَبَّنَا«
َ
»سُبحَْانكََ مَا أ

subhanak ma 'uezamuk rabana

«Gloire et pureté à Allah, notre 
seigneur est la gloire.» 
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مَلكَُوتِ 
ْ
وَال بََُوتِ 

ْ
ال ذِي  »سُبحَْانَ 

عَظَمَةِ«
ْ
يَاءِ وَال كِبِْ

ْ
وَال

Subhan dhi aljabarut walmalakut 
walkibria' wal eazamati

Gloire à Celui qui est digne de 
détenir le pouvoir absolu, de détenir 
la souveraineté absolue, digne 
d'être orgueilleux et de détenir la 

grandeur absolue  
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ذُو  بَُ 
ْ
ك

َ
أ الُله  بَُ 

ْ
ك

َ
أ الُله  بَُ 

ْ
ك

َ
أ »الُله 

يَاءِ  كِبِْ
ْ
وَال وتِ  بََُ

ْ
وَال مَلكَُوتِ 

ْ
ال

عَظَمَةِ« 
ْ
وَال

Allahu akbar – trois fois – Subhan 
dhi aljabarut walmalakut walkibria' 

wal eazamati

«Allah est le Plus Grand – trois fois 
– Celui qui est doué de souveraineté, 
de toute-puissance, de sublimité et 

d’éminence.»
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كَثِيًرا،  لِلهِ  مَْدُ 
ْ
وَال كَبِيًرا،  بَُ 

ْ
ك

َ
أ »الُله 

صِيلً«
َ
وسَُبحَْانَ الِله بكُْرَةً وَأ

Allah allh 'akbar kabiran, walhamd 
lillah kathiran, wasubhan allh 

bukratan wa'asilan.

«Allah est le Plus grand et louange à 
Allah en abondance. Gloire à Allah 

matin et soir.»
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Il est souhaitable après avoir reciter Il est souhaitable après avoir reciter 
les louanges d’Allah, d’évoquer les louanges d’Allah, d’évoquer 
les salutations sur le Prophète les salutations sur le Prophète 
Muhammad Salla Allah Alayhi wa Muhammad Salla Allah Alayhi wa 

Sallam.Sallam.

آلِ  وعَََ  دٍ  مُمََّ عََ  وسََلمّ  صَلِّ  »اللَّهُمَّ 
وَعََ  إِبرَْاهِيمَ،  عََ  صَلَّيتَْ  كَمَا  دٍ،  مُمََّ

يدٌ« يدٌ مَِ آلِ إِبرَْاهِيمَ، إِنَّكَ حَِ
«Ô Allah!  Prie sur Muhammad 
et sur la famille de Muhammad 
comme Tu as prié sur Abraham et 
sur la famille d’Abraham, Tu es, 
certes, le Très Digne de louanges, 

le Glorieux».
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ُ لَٓ إلَِهَٰ إلَِّ هُوَۖ عَلَيۡهِ  ﴿حَسۡبَِ ٱلَّ
تُۡۖ وَهُوَ رَبُّ ٱلۡعَرۡشِ ٱلۡعَظِيم١٢٩ِ﴾  توََكَّ

]التوبة:129[ 

« Allah me suffit. Il n'y a de divinité 
que Lui. En Lui je place ma 
confiance; et Il est le Seigneur du 
Trône immense ». As-Tawba: 129 
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2

نتَ سُبۡحَنَٰكَ إنِِّ كُنتُ 
َ
ٓ أ ٓ إلَِهَٰ إلَِّ ﴿لَّ

لٰمِِيَن٨٧﴾ ]الأنبياء:87[  مِنَ ٱلظَّ
« Pas de [véritable] divinité à part 
Toi ! Gloire à Toi ! J’ai été vraiment 
du nombre des injustes ! ». Al-

Abiya : 87 
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3

لَوٰةِ وَمِن ذُرّيَِّتِۚ  ﴿رَبِّ ٱجۡعَلۡنِ مُقيِمَ ٱلصَّ
رَبَّنَا وَتَقَبَّلۡ دُعَء٤ِ٠ٓ﴾ ]إبراهيم:40[ 

« Ô mon Seigneur ! Fais que 
j’accomplisse assidûment la prière 
(As-Salât) ainsi qu’une partie de 
ma descendance ! Ô notre Seigneur 
! Exauce ma prière !». Ibrahim : 40
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ۖۥ قاَلَ رَبِّ هَبۡ  ﴿هُنَالكَِ دَعَ زَكَرِيَّا رَبَّهُ
نكَ ذُرّيَِّةٗ طَيّبَِةًۖ إنَِّكَ سَمِيعُ  ُ لِ مِن لدَّ

عَء٣٨ِٓ﴾ ]آل عمران:38[  ٱلدُّ
« Ô mon Seigneur ! Donne-moi, 
venant de Toi, une excellente 
descendance. Car Tu es Celui qui 
entend bien la prière. » Al-Imran : 38
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افَنَا فِٓ  ﴿رَبَّنَا ٱغۡفِرۡ لَناَ ذُنوُبَنَا وَإِسَۡ
ناَ عََ ٱلۡقَوۡمِ  قۡدَامَنَا وَٱنصُۡ

َ
مۡرِناَ وَثَبّتِۡ أ

َ
أ

ٱلۡكَفِٰرِين١٤٧َ﴾ ]آل عمران:147[ 
« Seigneur ! Pardonne-nous nos 
péchés ainsi que nos excès dans nos 
comportements, affermis nos pas et 
donne-nous la victoire sur les gens 

mécréants ! »  Al-Imran : 147
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نتَ خَيۡرُ 
َ
﴿رَّبِّ ٱغۡفِرۡ وَٱرحَۡمۡ وَأ

حِِٰيَن١١٨﴾ ]المؤمنون:118[  ٱلرَّ
« Seigneur, pardonne et fais 

miséricorde. C'est Toi le Meilleur 
des miséricordieux » Al-

Mouminoun : 118

7

﴿رَبِّ إنِِّ ظَلَمۡتُ نَفۡسِ فَٱغۡفِرۡ لِ﴾ 
]القصص:16[ 

« Seigneur, je me suis fait du tort 
à moi-même ; pardonne-moi ». 

Al-Qassas : 16
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قۡدَامَنَا 
َ
ا وَثَبّتِۡ أ فۡرغِۡ عَلَيۡنَا صَبۡٗ

َ
﴿رَبَّنَآ أ

ناَ عََ ٱلۡقَوۡمِ ٱلۡكَفِٰريِن٢٥٠َ﴾  وَٱنصُۡ
]البقرة:250[

« Seigneur ! Déverse sur nous 
l'endurance, affermis nos pas et 
donne-nous la victoire sur ce peuple 

infidèle ». Al-Baqarah : 250
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﴿رَبَّنَا لَ تزُغِۡ قُلوُبَنَا بَعۡدَ إذِۡ هَدَيتۡنََا 
نتَ 

َ
نكَ رحََۡةًۚ إنَِّكَ أ ُ وَهَبۡ لَناَ مِن لدَّ
اب٨ُ﴾ ]آل عمران:8[  ٱلوۡهََّ

« Seigneur ! Ne laisse pas dévier nos 
cœurs après que Tu nous aies guidés 
; et accorde-nous Ta miséricorde. 
C’est Toi, certes, le Grand Donateur 

! »  Al-Imran : 8
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ۡ لِٓ  حۡ لِ صَدۡري٢٥ِ وَيسَِّ ﴿رَبِّ ٱشَۡ
مۡرِي٢٦﴾ ]طه:26-25[

َ
أ

« Seigneur ! Ouvre-moi ma 
poitrine ; et facilite ma mission ! » 

Ta-Ha : 25–26

11

حِِٰيَن٨٣﴾  رحَۡمُ ٱلرَّ
َ
نتَ أ

َ
ُّ وَأ نَِ ٱلضُّ ﴿مَسَّ

]الأنبياء:38[  

« Le mal m'a touché. Mais Toi, 
tu es le plus miséricordieux des 

miséricordieux » Al-Anbiyaa : 83 
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يَطِٰيِن٩٧  عُوذُ بكَِ مِنۡ هَمَزَتِٰ ٱلشَّ
َ
﴿رَّبِّ أ

ون٩٨ِ﴾  ن يَۡضُُ
َ
عُوذُ بكَِ رَبِّ أ

َ
وَأ

]المؤمنون:98-97[

« Seigneur, je cherche Ta protection, 
contre les incitations des diables, et 
je cherche Ta protection, Seigneur, 
contre leur présence auprès de moi 

». Al-Mouminoun : 97-98
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﴿رَبَّنَا ٱصۡفِۡ عَنَّا عَذَابَ جَهَنَّمَۖ إنَِّ 
عَذَابَهَا كَنَ غَرَامًا٦٥﴾ ]الفرقان:65[

« Seigneur, écarte de nous le 
châtiment de l'Enfer ». - car son 
châtiment est permanent. » Al-

Furqan : 65
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نَۡاۚ  ِ توََكَّ ءٍ عِلۡمًاۚ عََ ٱلَّ ﴿وسَِعَ رَبُّنَا كَُّ شَۡ
نتَ 

َ
رَبَّنَا ٱفۡتَحۡ بيَۡنَنَا وَبَيۡنَ قَوۡمِنَا بٱِلَۡقِّ وَأ
خَيۡرُ ٱلۡفَتٰحِِيَن٨٩﴾ ]الأعراف:89[ 

« Notre Seigneur embrasse toute 
chose de Sa science. C'est en Allah 
que nous plaçons notre confiance. 
O notre Seigneur, tranche par la 
vérité, entre nous et notre peuple 
car Tu es le meilleur des juges. » 

Al-Araaf : 89
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زٰقِيَِن١١٤﴾  نتَ خَيۡرُ ٱلرَّ
َ
﴿ٱرۡزقُۡنَا وَأ

]المائدة:114[ 

« Nourris-nous : Tu es le meilleur 
des nourrisseurs » Al-Maida : 114

16

نكَ رحََۡةٗ وَهَيّئِۡ لَناَ  ُ ﴿رَبَّنَآ ءَاتنَِا مِن لدَّ
مۡرِناَ رشََدٗا١٠﴾ ]الكهف:10[ 

َ
مِنۡ أ

« Ô notre Seigneur ! Donne-nous de 
Ta part une miséricorde ! Et assure 
- nous la droiture dans tout ce qui 

nous concerne. » Al-kahf : 10
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لۡقِۡنِ 
َ
﴿رَبِّ هَبۡ لِ حُكۡمٗا وَأ

لٰحِِيَن٨٣﴾ ]الشعراء:83[ بٱِلصَّ
«Seigneur, accorde-moi sagesse 
(et savoir) et fais-moi rejoindre les 

gens de bien» As-Shouara: 83 

18

﴿رَّبِّ زدِۡنِ عِلۡمٗا﴾ ]طه:114[ 
« Mon Seigneur ! Accroît mon 

savoir ! » Ta-Ha : 114
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نزَلۡتَ إلََِّ مِنۡ خَيۡرٖ 
َ
﴿رَبِّ إنِِّ لمَِآ أ

فَقِير٢ٞ٤﴾ ]القصص:24[ 
« Seigneur, j'ai grand besoin du bien 
que tu feras descendre vers moi ». 

Al-Qassas : 24
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تٰنَِا  زۡوَجِٰنَا وَذُرّيَِّ
َ
﴿رَبَّنَا هَبۡ لَناَ مِنۡ أ

عۡيُنٖ وَٱجۡعَلۡنَا للِۡمُتَّقِيَن إمَِامًا٧٤﴾ 
َ
ةَ أ قُرَّ

]الفرقان:74[ 

« Notre Seigneur ! Donne-nous, en 
nos épouses et nos descendants, la 
joie des yeux, et fais de nous un guide 

pour les pieux ! » Al-Furqan : 74
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ٱلَّتِٓ  نعِۡمَتَكَ  شۡكُرَ 
َ
أ نۡ 

َ
أ وۡزعِۡنِٓ 

َ
أ ﴿رَبِّ 

عۡمَلَ 
َ
أ نۡ 

َ
وَأ يَّ  وَلِٰدَ  ٰ وَعََ  َّ عََ نۡعَمۡتَ 

َ
أ

فِ  برِحََۡتكَِ  دۡخِلۡنِ 
َ
وَأ ترَۡضَىهُٰ  صَلٰحِٗا 

لٰحِِيَن١٩﴾ ]النمل:19[  عِبَادِكَ ٱلصَّ
« Permets-moi Seigneur, de rendre 
grâce pour le bienfait dont Tu m'as 
comblé ainsi que mes père et mère, 
et que je fasse une bonne œuvre que 
tu agrées et fais-moi entrer, par Ta 
miséricorde, parmi Tes serviteurs 

vertueux ». As-Naml : 19

 Suivant
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مِيعُ  نتَ ٱلسَّ
َ
﴿رَبَّنَا تَقَبَّلۡ مِنَّاۖٓ إنَِّكَ أ

نتَ 
َ
ٱلۡعَليِم١٢٧ُ﴾ ﴿وَتبُۡ عَلَيۡنَاۖٓ إنَِّكَ أ

ابُ ٱلرَّحِيم١٢٨ُ﴾ ]البقرة:128-127[  ٱلتَّوَّ
« Ô notre Seigneur, accepte 
ceci de notre part ! Car c'est Toi 
l'Audient, l'Omniscient. Et accepte 
de nous le repentir. Car c'est Toi 
certes l'Accueillant au repentir, le 
Miséricordieux. » Al-Baqarah : 

127-128
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كَمَا  خَطَاياَيَ  وَبَيْنَ  بيَنِْ  باَعِدْ  »اللَّهُمَّ 
اللَّهُمَّ  مَغْربِِ، 

ْ
وَال قِ  مَشِْ

ْ
ال بَيْنَ  باَعَدْتَ 

الثَّوبُْ  يُنَقَّ  كَمَا  خَطَاياَيَ  مِنْ  نِ  نَقِّ
مِنْ  نِ 

ْ
اغْسِل اللَّهُمَّ  نسَِ،  الدَّ مِنَ  بْيَضُ 

َ ْ
ال

بَدَِ«
ْ
مَاءِ وَال

ْ
جِ وَال

ْ
خَطَاياَيَ باِلثَّل

Allahumma baʾid bayni wa 
bayna khaṭayaya kama baʾadta 
bayna l-machriqi wa l-maghrib, 
allahumma naqqini min khaṭayaya 
kama yunaqqa th-thawbu l-abyaḍū 
mina d-danas, allahumma ghsilni 
min khaṭayaya bi-th-thalji wa 

l-ma`i wa l-barad
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«Ô Allah, éloigne-moi de mes 
fautes comme Tu as éloigné l’Orient 
de l’Occident. Ô Allah, purifie-moi 
de mes fautes comme on purifie le 
vêtement blanc des souillures. Ô 
Allah, lave-moi de mes fautes avec 
de la neige, de l’eau et de la grêle.»
(Cette invocation est à réciter au (Cette invocation est à réciter au 
début de la prière (duʾa` al-istiftah)début de la prière (duʾa` al-istiftah)
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وَمِيكَئِيلَ،  ائِيلَ،  جَبَْ ربََّ  »اللَّهُمَّ 
رضِْ، 

َ ْ
وَال مَاوَاتِ  السَّ فَاطِرَ  افِيلَ،  وَإسَِْ

بَيْنَ  كُْمُ 
َ

نتَْ ت
َ
أ هَادَةِ،  وَالشَّ غَيبِْ 

ْ
ال عَلمَِ 

اهْدِنِ  يَْتَلِفُونَ،  فِيهِ  كَنوُا  فِيمَا  عِبَادِكَ 
إِنَّكَ  بإِِذْنكَِ،  قَِّ 

ْ
ال مِنَ  فِيهِ  اخْتُلِفَ  لمَِا 

اطٍ مُسْتَقِيمٍ«   صَِ
َ

تَهْدِي مَنْ تشََاءُ إِل
Allahuma rabb jabrail, wamikail, 
wa'iisrafil, fatir alssamawat 
wal'ardi, ealim alghayb 
walshshahadati, 'ant tahkum bayn 
eibadik fima kanuu fih yakhtalifuna, 
ahdini lima akhtulif fih min alhaqq 
bi'iidhnika, 'innak tahdi man tasha' 
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'iilaa sirat mustaqim

«Ô Allah, Seigneur de Jibril, Mikail 
et Israfil, Créateur des cieux et de la 
terre, Connaisseur de l’inconnu et 
du visible, c’est Toi qui tranches les 
points de désaccord de Tes serviteurs. 
Guide-moi par Ta permission vers la 
part de vérité au sujet de laquelle il 
y a désaccord. Certes, Tu guides qui 

Tu veux vers le droit chemin.»
(Cette invocation est à réciter (Cette invocation est à réciter 
pendant les ouvertures de la pendant les ouvertures de la 
prière, particulièrement les prières prière, particulièrement les prières 

nocturnes, qiyam al-layl)nocturnes, qiyam al-layl)
(Mais aussi lorsque on des (Mais aussi lorsque on des 
confusions entre le vrai et le faux confusions entre le vrai et le faux 

ou des soupçons du cœur)ou des soupçons du cœur)
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مَاوَاتِ  السَّ فَطَرَ  ي  ِ
َّ

للِ وجَْهَِ  هْتُ  »وجََّ
كِيَن، إِنَّ  مُشِْ

ْ
ناَ مِنَ ال

َ
رضَْ حَنِيفًا، وَمَا أ

َ ْ
وَال

لِلهِ ربَِّ  وَمَمَاتِ  وَمَيْاَيَ،  وَنسُُكِ،  صَلَتِ، 
ناَ 

َ
مِرْتُ وَأ

ُ
ُ، وَبذَِلكَِ أ

َ
يكَ ل  شَِ

َ
عَالمَِيَن، ل

ْ
ال

 
َّ

َ إِل
َ

 إِل
َ

مَلِكُ ل
ْ
نتَْ ال

َ
مُسْلِمِيَن، اللَّهُمَّ أ

ْ
مِنَ ال

ناَ عَبدُْكَ، ظَلمَْتُ نَفْسِ، 
َ
، وَأ نتَْ رَبِّ

َ
نتَْ أ

َ
أ

يعًا،  جَِ ذُنوُبِ  لِ  فَاغْفِرْ  بذَِنبِْ،  فتُْ  وَاعْتََ
وَاهْدِنِ  نتَْ، 

َ
أ  

َّ
إِل نوُبَ  الُّ يَغْفِرُ   

َ
ل إِنَّهُ 

 
َّ

إِل حْسَنِهَا 
َ
لِ يَهْدِي   

َ
ل خْلَقِ 

َ ْ
ال حْسَنِ 

َ
لِ

 يصَْفُِ عَنِّ 
َ

نتَْ، وَاصْفِْ عَنِّ سَيِّئَهَا ل
َ
أ

يَْرُ كُُّهُ 
ْ
َّيكَْ وسََعْدَيكَْ وَال نتَْ، لَ

َ
 أ

َّ
سَيِّئَهَا إِل
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كَْ، 
َ

ناَ بكَِ وَإلِ
َ
كَْ، أ

َ
ُّ ليَسَْ إِل فِ يدََيكَْ، وَالشَّ

كَْ«
َ

توُبُ إِل
َ
سْتَغْفِرُكَ وَأ

َ
تَْ، أ

َ
تَ وَتَعَال

ْ
تَبَارَك

wajjahtu wajhi li-lladhi faṭara 
s-samawati wa l-arḍa hanifa, wa ma 
ana mina l-muchrikin, inna ṣalati, 
wa nusuki, wa mahyay, wa mamati li-
llahi rabbi l-ʾalamin, la charika lah, 
wa bi-dhalika umirtu wa ana mina 
l-muslimin, allahumma anta l-maliku 
la ilaha illa anta anta rabbi, wa ana 
ʾabduk, zalamtu nafsi, wa ʾtaraftu 
bi-dhanbi, fa-ghfir li dhunūbi jamiʾa, 
innahu la yaghfiru dh-dhunūba illa 
ant, wa hdini li-ahsani l-akhlaqi la 
yahdi li-ahsaniha illa ant, wa ṣrif 
ʾanni sayyi`aha la yaṣrifu ʾanni 
sayyi`aha illa ant, labbayka wa 
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saʾdayka wa l-khayru kulluhu fi 
yadayk, w ach-charru laysa ilayk, 
ana bika wa ilayk, tabarakta wa 
taʾalayt, astaghfiruka wa atūbu ilayk

«Je tourne mon visage vers Celui 
qui a créé les cieux et la terre en pur 
monothéisme et je ne suis point du 
nombre des associateurs. En vérité, 
ma prière, mes actes de dévotion (ou 
sacrifice, immolation), ma vie et ma 
mort appartiennent à Allah, Seigneur 
de l'univers. Nul associé avec Lui, 
voilà ce qui m'a été ordonné et je fais 
partie de ceux qui se soumettent. Ô 
Seigneur, c'est Toi le Roi, il n'y a point 
de divinité en dehors de Toi. Tu es mon 
Seigneur et je suis Ton adorateur, je 
me suis fait du tort à moi-même et je 
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reconnais mon péché, pardonne-moi 
tous mes péchés car il n'y a personne 
qui pardonne les péchés sauf Toi. 
Guide-moi, Seigneur, vers le meilleur 
comportement car il n'y a personne 
qui m'y conduise sauf Toi. Et épargne-
moi le mauvais comportement car il 
n'y a personne qui m'en épargne sauf 
Toi. Me voilà, ô Allah, tout le bien 
est entre Tes Mains et le mal ne peut 
provenir de Toi, je (n'existe) que par 
Toi et je (retourne) vers Toi, soit béni 
et élevé, je Te demande pardon et je 

me repentis à Toi.» 
(Cette invocation est à réciter (Cette invocation est à réciter 
pendant les ouvertures de la pendant les ouvertures de la 
prière, particulièrement les prières prière, particulièrement les prières 

nocturnes, qiyam al-layl) nocturnes, qiyam al-layl) 
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اللَّهُمَّ  وَبَِمْدِكَ  رَبَّناَ  اللَّهُمَّ  »سُبحَْانكََ 
اغْفِرْ لِ« 

Subhanak alllahumm rabbana 
wabihamdik alllahumm aghfir li.

« Gloire est à Toi ; Ô Allah, notre 
Seigneur et la louange. Ô Allah, 

pardonne-moi ».  
Ceci est une invocation à reciter Ceci est une invocation à reciter 
pendant l’inclination et la pendant l’inclination et la 

prosternationprosternation
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سَخَطِكَ،  مِنْ  برِضَِاكَ  عُوذُ 
َ
أ »اللَّهُمَّ 

بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ عُقُوبَتِكَ،  مِنْ  وَبمُِعَافَاتكَِ 

كَمَا  نتَْ 
َ
أ عَليَكَْ  ثَناَءً  حْصِ 

ُ
أ  

َ
ل مِنكَْ 

ثنْيَتَْ عََ نَفْسِكَ«
َ
أ

Allahumma aʾūdhu bi-riḍaka min 
sakhaṭik, wa bi-muʾafatika min 
ʾuqūbatik, wa aʾūdhu bika minka la 
uhṣi thana`an ʾalayka anta kama 

athnayta ʾala nafsik

«Ô Allah! Je cherche protection 
auprès de Ta satisfaction contre Ta 
colère, auprès de Ton pardon contre 
Ton châtiment et auprès de Toi 
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contre Toi-même. Je ne pourrais Te 
louer autant que Tu T'es loué Toi-

même.»  
Ceci est une invocation à reciter Ceci est une invocation à reciter 

pendant la prosternationpendant la prosternation
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وجَِلَّهُ،  دِقَّهُ،  كَُّهُ  ذَنبِْ  لِ  اغْفِرْ  »اللَّهُمَّ 
هُ«  ُ وَآخِرَهُ وعََلَنيِتََهُ وَسَِّ

َ
ل وَّ

َ
وَأ

Allahumma ghfir li dhanbi kullahu 
diqqah, wa jillah, wa awwalahu wa 
akhirah, wa ʾalaniyatahu wa sirrah

«Ô Allah! Pardonne-moi tous mes 
péchés, les plus insignifiants comme 
les plus graves, les premiers comme 
les derniers, ceux qui sont publics 

comme ceux qui sont privés.»
Ceci est une invocation à reciter Ceci est une invocation à reciter 

pendant la prosternationpendant la prosternation
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بِ نوُرًا، وَفِ لسَِانِ 
ْ
»اللَّهُمَّ اجْعَلْ لِ فِ قَل

نوُرًا،  بصََِي  وَفِ  نوُرًا،  سَمْعِ  وَفِ  نوُرًا، 
وَعَنْ  نوُرًا،  تِْ 

َ
ت وَمِنْ  نوُرًا،  فَوْقِ  وَمِنْ 

بَيْنِ  وَمِنْ  نوُرًا،  شِمَالِ  وَعَنْ  نوُرًا،  يمَِينِ 
فِ  وَاجْعَلْ  نوُرًا،  فِ 

ْ
خَل وَمِنْ  نوُرًا،  يدََيَّ 

عْظِمْ لِ نوُرًا«
َ
نَفْسِ نوُرًا، وَأ

Allahuma ajeal li fi qalbi nuran, 
wafi lisani nuran, wafi samei nuran, 
wafi basari nuran, wamin fawqi 
nuran, wamin tahti nuran, waean 
yamini nuran, waean shimali 
nuran, wamin bayn yaday nuran, 
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wamin khalfi nuran, wajeal fi nafsi 
nuran, wa'aezim li nuran.

«Ô Seigneur! Mets dans mon cœur 
de la lumière, dans ma langue de 
la lumière, dans mon ouïe de la 
lumière, dans ma vue de la lumière, 
au-dessous de moi de la lumière, au-
dessus de moi de la lumière, à ma 
droite de la lumière, à ma gauche 
de la lumière, devant moi de la 
lumière, derrière moi de la lumière 

et agrandis-moi cette lumière».
Ceci est une invocation à Ceci est une invocation à 
reciter pendant la prosternation reciter pendant la prosternation 
particulièrement dans la prière particulièrement dans la prière 

nocturnenocturne
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جَهَنَّمَ،  عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَحْيَا 
ْ
ال فِتنَْةِ  وَمِنْ   ، قَبِْ

ْ
ال عَذَابِ  وَمِنْ 

الِ« جَّ مَسِيحِ الدَّ
ْ
مَمَاتِ، وَمِنْ شَِّ فِتنَْةِ ال

ْ
وَال

Allahumma inni aʾūdhu bika min 
ʾadhabi jahannam, wa min ʾadhabi 
l-qabr, wa min fitnati l-mahya wa 
l-mamat, wa min charri fitnati 

l-masihi d-dajjal
«Ô Allah, je cherche refuge auprès 
de Toi contre le châtiment de 
l’Enfer, contre le supplice de la 
tombe, contre la tentation de la vie 
et de la mort et contre le mal de la 

tentation de l'Antéchrist.» 
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Ceci est une invocation à reciter Ceci est une invocation à reciter 
pendant l’assise finale de la prière, pendant l’assise finale de la prière, 
as-Tachahud, avant de clore la as-Tachahud, avant de clore la 

prière.  prière.  

9

رِكَ، وشَُكْرِكَ، وحَُسْنِ 
ْ
عِنِّ عََ ذِك

َ
»اللَّهُمَّ أ

عِبَادَتكَِ«
Alllahuma 'aeinni ealaa dhikrika, 

washukrika, wahusn eibadatika.
«Ô Allah! Aide-moi à T’invoquer, 
à Te remercier et à T’adorer de la 

meilleure manière.»
Ceci est une invocation à reciter Ceci est une invocation à reciter 
pendant l’assise finale de la prière, pendant l’assise finale de la prière, 
as-Tachahud, avant de clore la prière.as-Tachahud, avant de clore la prière.
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رْتُ،  خَّ
َ
أ وَمَا  مْتُ  قَدَّ مَا  لِ  اغْفِرْ  »اللَّهُمَّ 

فتُْ،  سَْ
َ
أ وَمَا  عْلنَتُْ، 

َ
أ وَمَا  رتُْ  سَْ

َ
أ وَمَا 

مُ  مُقَدِّ
ْ
ال نتَْ 

َ
أ  ، مِنِّ بهِِ  عْلمَُ 

َ
أ نتَْ 

َ
أ وَمَا 

نتَْ«
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
رُ، ل مُؤخَِّ

ْ
نتَْ ال

َ
وَأ

Allhuma aghfir li ma qaddamt wama 
'akhkhartu, wama 'asrart wama 
'aelantu, wama 'asraftu, wama 'ant 
'aelam bih minni, 'ant almuqaddim 
wa'ant almuakhkhiru, la 'iilah 'illa 

'anta.

«Ô Allah! Pardonne-moi tous mes 
péchés, les premiers comme les 
derniers, ceux commis en public ou 
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en secret, ceux commis par excès 
et que Tu connais plus que moi. 
C'est toi qui fais avancer et qui fais 
reculer, nulle divinité autre que 

Toi». 
Ceci est une invocation à reciter Ceci est une invocation à reciter 
pendant l’assise finale de la prière, pendant l’assise finale de la prière, 
as-Tachahud, avant de clore la as-Tachahud, avant de clore la 

prière.prière.
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ثمَِ، 
ْ
مَأ

ْ
ال مِنَ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مَغْرَمِ«
ْ
وَال

Alllahuma 'inni 'aeudh bika min 
almathami, walmaghrami.

«Ô Allah! Je cherche refuge auprès 
de Toi contre les causes qui mènent 
au péché et contre la dette difficile 

à acquitter».
Ceci est une invocation à reciter Ceci est une invocation à reciter 
pendant l’assise finale de la prière, pendant l’assise finale de la prière, 
as-Tachahud, avant de clore la as-Tachahud, avant de clore la 

prière.prière.
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عُوذُ بكَِ مِنَ 
َ
نََّةَ، وَأ

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

النَّارِ« 
Allahumma 'inni 'as'aluk aljannata, 

wa'aeudh bika min alnnari.

«Ô Allah, je Te demande le Paradis 
et je cherche refuge auprès de Toi 

contre le Feu.»
Ceci est une invocation à reciter Ceci est une invocation à reciter 
pendant l’assise finale de la prière, pendant l’assise finale de la prière, 
as-Tachahud, avant de clore la as-Tachahud, avant de clore la 

prière.prière.



Quelques invocations à réciter durant la prière

103  Retour à la première page Suivant  Précédant

Invocations authentiques et louanges d›Allah, le Très-Haut

13

عُوذُ 
َ
وَأ ُخْلِ  الْ مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

رذَْلِ 
َ
 أ

َ
 إِل

ردََّ
ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
بُِْ وَأ

ْ
بكَِ مِنْ ال

عُوذُ 
َ
وَأ نْياَ  الدُّ فِتنَْةِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ عُمُرِ 

ْ
ال

» قَبِْ
ْ
بكَِ مِنْ عَذَابِ ال

Alllahuma 'inni 'aeudh bika min 
albukhl wa'aeudh bika min aljubn 
wa'aeudh bika 'an 'uradd 'iilaa 
'ardhal ‘umur wa'aeudh bika min 
fitnat alddunya wa'aeudh bika min 

eadhab alqabri.

«Ô Allah, je cherche refuge auprès 
de Toi contre l’avarice et la lâcheté, 
et je cherche refuge auprès de Toi 
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pour ne pas être restauré au moindre 
de la vie, et je cherche refuge 
auprès de Toi contre la tentation et 

le châtiment de la tombe».
Ceci est une invocation à reciter Ceci est une invocation à reciter 
pendant l’assise finale de la prière, pendant l’assise finale de la prière, 
as-Tachahud, avant de clore la as-Tachahud, avant de clore la 

prière.prière.



Quelques invocations à réciter durant la prière

105  Retour à la première page Suivant  Précédant

Invocations authentiques et louanges d›Allah, le Très-Haut

14

 
َ

كَثِيًرا وَل مًا 
ْ
نَفْسِ ظُل إِنِّ ظَلمَْتُ  »اللَّهُمَّ 

نتَْ، فَاغْفِرْ لِ مَغْفِرَةً مِنْ 
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل يَغْفِرُ الُّ

غَفُورُ الرَّحِيمُ«
ْ
نتَْ ال

َ
عِندِْكَ، وَارحَْْنِ إِنَّكَ أ

Allahumma inni zalamtu nafsi 
zulman kathiran wa la yaghfiru 
dh-dhunūba illa ant, fa-ghfir li 
maghfiratan min ʾindik, wa rhamni 

innaka anta l-ghafūru r-rahim

«Ô Allah! Je me suis fait beaucoup 
de tort à moi-même et il n'y a 
personne qui puisse pardonner 
les péchés sauf Toi. Pardonne-
moi donc d'un pardon de Ta part 
et accorde-moi Ta miséricorde. 
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Certes, c'est Toi le Pardonneur, le 
Très Miséricordieux». 

Ceci est une invocation à reciter Ceci est une invocation à reciter 
pendant la prière, en prosternation, pendant la prière, en prosternation, 
en assise finale de la prière, as-en assise finale de la prière, as-
Tachahud, avant de clore la prière.Tachahud, avant de clore la prière.

15

»اللَّهُمَّ حَاسِبنِْ حِسَاباً يسَِيًرا«
Alllahuma hasibni hisaban yasiran.

«Ô Allah! attribue-moi un compte 
facile». 

Ceci est une invocation à reciter Ceci est une invocation à reciter 
pendant la prière, en prosternation, pendant la prière, en prosternation, 
en assise finale de la prière, as-en assise finale de la prière, as-
Tachahud, avant de clore la prière.Tachahud, avant de clore la prière.
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»ربَِّ قِنِ عَذَابكََ يوَْمَ تَبعَْثُ عِبَادَكَ«
Rabbi qini eadhabaka yawma 

tabeath eibadaka.

«Ô Allah, épargne-moi de ton 
châtiment le jour où tu ressuscites 

tes serviteurs».
Ceci est une invocation à reciter Ceci est une invocation à reciter 
pendant la prière, en prosternation, pendant la prière, en prosternation, 
en assise finale de la prière, as-en assise finale de la prière, as-
Tachahud, avant de clore la prière.Tachahud, avant de clore la prière.
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وَفِ  حَسَنَةً،  نْياَ  الدُّ فِ  آتنِاَ  رَبَّناَ  »اللَّهُمَّ 
الخِرَةِ حَسَنَةً، وَقِنَا عَذَابَ النَّار«

Allahumma rabbana atina fi 
d-dunya hasanah, wa fi l-akhirati 

hasanah, wa qina ʾadhaba n-nar

«Ô Allah notre Seigneur! Accorde-
nous une belle part dans ce bas 
monde et une belle part dans l'au-
delà, et préserve-nous du châtiment 

du Feu.»
(Ceci est l’invocation que le 
Prophète, Salla Allah Alayhi wa 

Sallam, récitait le plus souvent)
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وَاهْدِنِ،  وَارحَْْنِ،  لِ،  اغْفِرْ  »اللَّهُمَّ 
وعََفِنِ، وَارْزُقنِْ«

Allahumma inni as`aluka l-huda 
wa t-tuqa, wa l-ʾafafa wa l-ghina

«Ô Allah! Je Te demande la bonne 
guidance, de la piété, de la chasteté 

et de l'autosuffisance». 
(Ceci est une invocation qui réunit 
le bien des deux mondes ici-bas et 

l'au-delà)
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حَرَامِكَ  عَنْ  بَِلَلكَِ  فِنِْ 
ْ
اك »الَلّٰهُمَّ 

نْ سِوَاكَ« وَاغَْنِنِْ بفَِضْلِكَ عَمَّ
Allahumma akfini bi-halalika ʾan 
haramik, wa ghnini bi-faḍlika ʾan 

siwak

«Ô Allah! Accorde-moi de Tes biens 
licites pour m’éviter de rechercher 
Tes interdits et puisse Ta générosité 
m’atteindre pour m’éviter de 

recourir à tout autre que Toi». 
(Ceci est une invocation qui facilite (Ceci est une invocation qui facilite 

l’acquittement des dettes)l’acquittement des dettes)
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قُلوُبِ صَِّفْ قُلوُبَناَ عََ 
ْ
»اللَّهُمَّ مُصَِّفَ ال

بِ 
ْ
قَل ثَبِّتْ  القُلوُبِ  مُقَلِّبَ  »ياَ  طَاعَتِكَ« 

عََ دِينِكَ«
Allhumma musarrif alqulub sarrif 
qulubana ealaa taeatika.  ya muqallib 
alqulub thabbit qalbi ealaa dinika.

«Ô Allah! Contrôleur des cœurs, 
dirige nos cœurs vers Ton adoration»
«Ô Allah! Contrôleur des cœurs, serre 

fermement mon cœur dans Ta religion»
(Ceci est une invocation pour avoir (Ceci est une invocation pour avoir 
la persévérance dans le bon chemin, la persévérance dans le bon chemin, 
que le Prophète, Salla Allah Alayhi que le Prophète, Salla Allah Alayhi 
wa Sallam, récitait le plus souvent)wa Sallam, récitait le plus souvent)
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عَجِلِهِ  كُِّهِ  يَْرِ 
ْ
ال مِنَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللهُمَّ 

عُوذُ 
َ
عْلمَْ، وَأ

َ
وَآجِلِهِ، مَا عَلِمْتُ مِنهُْ وَمَا لمَْ أ

ِّ كُِّهِ، عَجِلِهِ وَآجِلِهِ مَا عَلِمْتُ  بكَِ مِنَ الشَّ
مِنْ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  اللهُمَّ  عْلمَْ، 

َ
أ لمَْ  وَمَا  مِنهُْ، 

صلى الله عليه وسلم،  دٌ  مُمََّ وَنبَِيُّكَ  عَبدُْكَ  لكََ 
َ
سَأ مَا  خَيْرِ 

عَبدُْكَ  مِنهُْ  عَذَ  مَا  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ

قَرَّبَ  وَمَا  نََّةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  اللهُمَّ  وَنبَِيُّكَ، 

عُوذُ بكَِ مِنَ النَّارِ 
َ
وْ عَمَلٍ، وَأ

َ
هَْا مِنْ قَوْلٍ أ

َ
إِل

لكَُ 
َ
سْأ

َ
وْ عَمَلٍ، وَأ

َ
هَْا مِنْ قَوْلٍ أ

َ
وَمَا قَرَّبَ إِل

ا« عَْلَ كَُّ قَضَاءٍ تَقْضِيهِ لِ خَيْرً
َ

نْ ت
َ
أ
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allahumma inni asʾaluka mina 
l-khayri kullihi ʾajilihi wa ajilih, ma 
ʾalimtu minhu wa ma lam aʾlam, wa 
aʾūdhu bika min ach-charri kullih, 
ʾajilihi wa ajilihi ma ʾalimtu minhu 
wa ma lam aʾlam, allahumma inni 
as`aluka min khayri ma sa`alaka 
ʾabduka wa nabiyyuka muhammad, 
wa aʾūdhu bika min charri ma 
ʾadha minhu ʾabduka wa nabiyyuk, 
allahumma inni as`aluka l-jannata 
wa ma qarraba ilayha min qawlin aw 
ʾamal, wa aʾūdhu bika mina  n-nari 
wa ma qarraba ilayha min qawlin 
aw ʾamal, wa asʾaluka an tajʾala 

kulla qaḍa`in taqḍihi li khayra

«Ô Allah! Je te demande pour tout 



Invocations Prophétiques

115  Retour à la première page Suivant  Précédant

Invocations authentiques et louanges d›Allah, le Très-Haut

le bien, présent ou futur, ce que 
j’en sais et ce que je ne connais 
pas. Je cherche refuge auprès de 
Toi de tout le mal, présent ou futur, 
que je connais et que je ne connais 
pas. Ô Allah! Je Te demande de 
m’accorder tout le bien que T'avait 
demandé Ton serviteur et prophète 
Mohamed et je cherche refuge 
auprès de Toi contre le mal lequel 
ton serviteur et prophète Mohamed 
T'avait demandé. Ô Allah! Je te 
demande le paradis et tout ce qui me 
le rapproche en paroles ou en actes, 
et je cherche refuge auprès de Toi 
contre l’enfer et tout ce qui me le 
rapproche en paroles ou en actes, et 
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je Te demande de faire tout décret 
que Tu as décrété pour moi du bien».
 (Ceci est une invocation courte de  (Ceci est une invocation courte de 
mots qui engendre tout biens comme mots qui engendre tout biens comme 
le Prophète, Salla Allah Alayhi wa le Prophète, Salla Allah Alayhi wa 

Sallam, l’a affirmé)Sallam, l’a affirmé)
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صْلِحْ 
َ
سْتَغِيثُ، أ

َ
»ياَ حَُّ ياَ قَيُّومُ برِحََْتِكَ أ

نَفْسِ   
َ

إِل نِ 
ْ
تكَِل  

َ
وَل كَُّهُ،  نِ 

ْ
شَأ لِ 

» طَرْفَةَ عَيْنٍٍ
Ya hayyu ya qayyūmu bi-rahmatika 
astaghith, aṣlih li cha`ni kullah, wa 

la takilni ila nafsi ṭarfata ʾayn

«Ô Allah! le Vivant! Toi qui es 
le Seul à être imploré! C’est à 
Ta miséricorde que j’en appelle. 
Améliore ma situation et ne me livre 
pas à moi-même, ne serait-ce qu’un 
seul instant d’un clignement d’œil» 
(C’est une invocation dediée contre 

l'angoisse et l'inquiétude)
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مَتِكَ 
َ
أ ابْنُ  عَبدِْكَ  ابْنُ  عَبدُْكَ  إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

بِيَدِكَ مَاضٍ فَِّ حُكْمُكَ عَدْلٌ فَِّ  ناَصِيَتِ 
يتَْ  لكَُ بكُِلِّ اسْمٍ هُوَ لكََ سَمَّ

َ
سْأ

َ
قَضَاؤُكَ، أ

عَلَّمْتَهُ  وْ 
َ
أ كِتَابكَِ  فِ  َهُ  نزَْلتْ

َ
أ وْ 

َ
أ نَفْسَكَ  بهِِ 

مِ 
ْ
عِل فِ  بهِِ  ثرَْتَ 

ْ
اسْتَأ وِ 

َ
أ قِكَ 

ْ
خَل مِنْ  حَدًا 

َ
أ

بِ 
ْ
قُرْآنَ رَبيِعَ قَل

ْ
عَْلَ ال

َ
نْ ت

َ
غَيبِْ عِندَْكَ أ

ْ
ال

» وَنوُرَ بصََِي وجَِلَءَ حُزْنِ وذََهَابَ هَمِّ
«Ô Allah! Je suis Ton serviteur, fils 
de Ton serviteur et de Ta servante, 
mon toupet est dans Ta main. Ton 
jugement s’accomplit sur moi, 
Ton décret sur moi est juste. Par 
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les noms qui T’appartiennent avec 
lesquels Tu T’es nommé, ou que 
Tu as révélés dans Ton Livre ou 
que Tu as enseignés à l’une de Tes 
créatures, ou bien que Tu as gardé 
secret dans Ta science de l’inconnu, 
je Te demande de rendre le Coran le 
printemps de mon cœur, la lumière 
de ma poitrine, la dissipation de ma 

tristesse et la fin de mes soucis». 
(C’est une invocation dediée contre 

l'angoisse et la tristesse)
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نتَْ 
َ
تَهُ سَهْلً، وَأ

ْ
 مَا جَعَل

َّ
 سَهْلَ إِل

َ
»اللَّهُمَّ ل

زَْنَ سَهْلً إِذَا شِئتَْ«
ْ
عَْلُ ال

َ
ت

Alllahumm la sahl 'illa ma jaealtah 
sahlan, wa'ant tajeal alhazn sahlan 

'iidha shita.

«Ô Allah! Rien n’est aisé si ce n’est 
ce que Tu rends aisé, et si Tu le 
veux, Tu rends la tristesse aisée.» 

(Ceci est une invocation pour faciliter (Ceci est une invocation pour faciliter 
ou sortir de situation difficile)ou sortir de situation difficile)
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وَالتُّقَ،  هُدَى 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

غِنَ«
ْ
عَفَافَ وَال

ْ
وَال

Allahuma 'inni 'as'aluk alhudaa 
walttuqaa, waleafaf walghinaa.

«Ô Allah! Je Te demande la bonne 
guidance, de la piété, de la chasteté 

et de l'autosuffisance».

10

دْنِ« »اللَّهُمَّ اهْدِنِ، وسََدِّ
Allahuma ahdini, wa saddidni

«Ô Allah, guide-moi et accorde-
moi la droiture»
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عِصْمَةُ  هُوَ  ي  ِ
َّ

ال دِينِ  لِ  صْلِحْ 
َ
أ »اللَّهُمَّ 

فِيهَا  الَّتِ  دُنْياَيَ  لِ  صْلِحْ 
َ
وَأ مْرِي، 

َ
أ

فِيهَا  الَّتِ  آخِرَتِ  لِ  صْلِحْ 
َ
وَأ مَعَاشِ، 

كُِّ  فِ  لِ  زِيَادَةً  يَاَةَ 
ْ
ال وَاجْعَلِ  مَعَادِي، 

» رَاحَةً لِ مِنْ كُِّ شٍَّ مَوتَْ 
ْ
ال وَاجْعَلِ   ، خَيْرٍ

Allahumma ṣlih li dini lladhi huwa 
ʾiṣmatu amri, wa aṣlih li dunyaya 
llati fiha maʾachi, wa aṣlih li akhirati 
llati fiha maʾadi, wa jʾali l-hayata 
ziyadatan li fi kulli khayr, wa jʾali 
l-mawta rahatan li min kulli charr

«Ô Allah, améliore pour moi ma 
religion qui est ma protection contre 
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toute erreur, améliore-moi ma vie 
ici-bas où se trouve ma subsistance, 
améliore pour moi ma vie future où je 
dois absolument retourner, fais de la 
vie une source d'accroissement pour 
moi de tout bien et fait de la mort une 

délivrance pour moi de tout mal.»

12

فاَعْفُ  عَفْـوَ 
ْ
ال ِبُّ 

ُ
عُفُوٌّ ت نَّكَ  إِ »اللَّهُمَّ 

» عَنِّ
Allahumma innaka ʾafuwwun 

tuhibbu l-ʾafwa fa-ʾfu ʾanni

«Ô Allah, Tu es Pardonnneur et Tu 
aimes le pardon, pardonne-moi donc.»
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يَوُلُ  مَا  خَشْيتَِكَ  مِنْ  اَ 
َ

لن اقسِْمْ  »اللَّهُمَّ 
طَاعَتِكَ  وَمِنْ  مَعَاصِيكَ،  وَبَيْنَ  بيَنَْناَ 
مَا  الَقِيِن  وَمِنَ  جَنَّتَكَ،  بهِِ  تُبَلِّغُنَا  مَا 
وَمَتِّعْنَا  نْياَ،  الدُّ مُصِيباَتِ  عَليَنْاَ  بهِِ  نُ  تُهَوِّ
حْيَيتَْنَا، 

َ
أ مَا  تنِاَ  وَقُوَّ بصَْارِناَ 

َ
وَأ سْمَاعِناَ 

َ
بأِ

عََ  رَناَ 
ْ
ثأَ وَاجْعَلْ  مِنَّا،  الوَارثَِ  هُ 

ْ
وَاجْعَل

وَلَ  عَدَاناَ،  مَنْ  عََ  ناَ  وَانصُْْ ظَلمََناَ،  مَنْ 
نْيَا  عَْلِ الدُّ

َ
عَْلْ مُصِيبتََنَا فِ دِينِناَ، وَلَ ت

َ
ت

تسَُلِّطْ  وَلَ  مِناَ، 
ْ
عِل مَبلْغََ  وَلَ  ناَ  هَمِّ بََ 

ْ
ك

َ
أ

عَليَنَْا مَنْ لَ يرَحَُْنَا«
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Allahuma aqsim lana min 
khashyatik ma tahul baynana 
wabayn maeasika, waman taeatik 
ma tuballighuna bih jannataka, 
waman alyaqin ma tuhawwin 
ealayna masayib alddunya, 
allhumm 'amtiena bi'asmaeina, 
wa'absarina, waquwwatina ma 
'ahyaytana, wajealh alwarith minna, 
wajeal tharana ealaa man zalamna, 
wansurna ealaa man eadana, wala 
tajeal musibatana fi dinina, wala 
tajeal alddunya 'akthar hammina, 
wala mablagh eilmina, wala tusallit 

ealayna man la yarhamuna.
«Ô Allah! Donnes-nous de Ta 
crainte qui fera obstacle entre nous 
et notre désobéissance (envers Toi), 
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et l'obéissance (envers Toi) qui nous 
mènera à Ton Paradis, [raffermis 
notre foi], ce qui nous minimisera les 
épreuves de la vie ici-bas, fais que 
nous profitions, Ô Allah, de notre 
ouïe, de notre vue, de notre force 
tant que Tu nous prêtes vie et fais-en 
pour nous un héritage, fais que notre 
irritation se porte contre ceux qui nous 
ont fait injustice, soutiens-nous contre 
ceux qui sont nos ennemis, et fais que 
notre malheur n'atteigne pas notre foi. 
Ne fais pas de cette vie ici-bas notre 
plus grande préoccupation ni la limite 
de notre savoir, et ne rends pas maître 
de nous, par nos péchés, ceux qui ne 
Te craignent pas et qui n'ont guère de 

clémence à notre égard.»
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وَلَ  نِ  وَانصُْْ  ، َّ عََ تعُِنْ  وَلَ  عِنِّ 
َ
أ »ربَِّ 

 ، َّ عََ تَمْكُرْ  وَلَ  لِ  وَامْكُرْ   ، َّ عََ تَنصُْْ 
عََ  نِ  وَانصُْْ لِ،  الهُدَى   ِ

وَيسَِّ وَاهْدِنِ 
رًا، لكََ  نِ لكََ شَكَّ

ْ
، ربَِّ اجْعَل َّ مَنْ بَغَ عََ

اباً، لكََ مِطْوَاعً، لكََ مُبِْتًا،  رًا، لكََ رهََّ ذَكَّ
توَْبَتِ،  تَقَبَّلْ  ربَِّ  مُنِيبًا،  اهًا  وَّ

َ
أ كَْ 

َ
إِل

وَثَبِّتْ  دَعْوَتِ،  جِبْ 
َ
وَأ حَوْبَتِ،  وَاغْسِلْ 

بِ، وَاسْللُْ 
ْ
دْ لسَِانِ، وَاهْدِ قَل تِ، وسََدِّ حُجَّ
سَخِيمَةَ صَدْريِ«.

Rabbi 'aeinni wala tuein ealaya, 
wansurni wala tansur ealaya, 
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wamkur li wala tamkur ealaya, 
wahdini wayassir alhudaa li, 
wansurni ealaa man baghaa ealaya, 
rabb ajealni lak shakkarana, 
lak dhakkarana, lak rahhabana, 
lak mitwaeana, lak mukhbitana, 
'iilayk 'awwahana munibana, rabb 
taqabbal tawbati, waghsil hawbati, 
wa'ajib daewati, wathabbit hujjati, 
wasaddid lisani, wahd qalbi, waslul 

sakhimat sadri»
«Ô Allah! Aide-moi et ne me laisse 
pas contre moi-même; accordez-
moi la victoire et ne me laisse pas 
vaincre ma propre personnalité, fais 
de moi la duperie et ne me laisse 
pas duper moi-même, guide-moi 
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et facilite-moi la bonne direction; 
accorde-moi la victoire sur ceux qui 

me transgressent. 
Ô Allah, rends-moi reconnaissant 
envers Toi, attentif à Toi, plein de 
crainte envers Toi, dévoué à Ton 
obéissance, humble devant Toi, 
repentant. Ô Allah, accepte ma 
repentance, lave-moi mes péchés, 
réponde à ma supplication, établisse 
clairement mon témoignage, parfaite 
ma langue, guide mon cœur et enlevé 

la malice dans ma poitrine».
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وَترَْكَ  اليَْرَاتِ،  فِعْلَ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

تَغْفِرَ  نْ 
َ
وَأ مَسَاكِيِن، 

ْ
ال وحَُبَّ  مُنكَْرَاتِ، 

ْ
ال

قَوْمٍ  فِ  فِتنَْةً  ردَْتَ 
َ
أ وَإذَِا  وَترَحََْنِ،  لِ 

لكَُ حُبَّكَ وحَُبَّ 
َ
سْأ

َ
فَتَوَفَّنِ غَيْرَ مَفْتوُنٍ، وَأ

 حُبِّكَ«
َ

بُّكَ، وحَُبَّ عَمَلٍ يُقَرِّبُ إِل مَنْ يُِ
Alllahumm 'inni 'as'aluk fiel 
alkhayrati, watark almunkarati, 
wahubb almasakini, wa'an taghfir 
li watarhamani, wa'iidha 'aradt 
fitnatan fi qawm fatawaffani ghayr 
maftunin, wa'as'aluk hubbak 
wahubb man yuhibbuka, wahubb 

eamal yuqarrib 'iilaa hubbika
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«Ô Allah, je te demande à accomplir 
de bien et laisser le mal, à aimer les 
pauvres, pardonne-moi mes péchés 
et accorde-moi ta miséricorde, fais-
moi repentir vers toi. Lorsque tu 
auras voulu éprouver tes esclaves 
d'une affliction, retire-moi vers toi. 
Ô Allah, je te demande ton amour, 
et l'amour de celui qui t'aime, et 
l'amour des œuvres qui mène à ton 

amour». 
(Le Prophète, Salla Allah Alayhi (Le Prophète, Salla Allah Alayhi 
wa Sallam, a dit à propos de ces wa Sallam, a dit à propos de ces 
invocations : certes, elles sont les invocations : certes, elles sont les 
vraies invocations, alors profitez-en vraies invocations, alors profitez-en 

et apprenez-les)  et apprenez-les)  
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مْرِ، 
َ ْ
ال فِ  الثَّباَتَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

مُوجِباَتِ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ الرُّشْدِ،  عََ  عَزِيمَةَ 

ْ
وَال

لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ مَغْفِرَتكَِ،  وعََزَائمَِ  رحََْتِكَ، 

لكَُ 
َ
سْأ

َ
شُكْرَ نعِْمَتِكَ، وحَُسْنَ عِبَادَتكَِ، وَأ

لكَُ مِنْ 
َ
سْأ

َ
بًا سَلِيمًا، وَلسَِاناً صَادِقاً، وَأ

ْ
قَل

مَا  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ تَعْلمَُ،  مَا  خَيْرِ 

نتَْ 
َ
أ إِنَّكَ  تَعْلمَُ،  لمَِا  سْتَغْفِرُكَ 

َ
وَأ تَعْلمَُ، 

غُيوُبِ«
ْ
مُ ال

َّ
عَل

Allahumm 'inni 'as'aluk alththabat 
fi al'amri, waleazimat ealaa 
alrrushdi, wa'as'aluk mujibat 
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rahmatik , waeazayim maghfiratika, 
wa'as'aluk shukr niematik , wahusn 
eibadatika, wa'as'aluk qalbana 
salimana , walisanana sadiqana, 
wa'as'aluk min khayr ma taelamu, 
wa'aeudh bik min sharr ma taelamu, 
wa'astaghfiruk lima taelamu, 'innak 

'ant eallam alghuyub

«Ô Allah, je te demande la stabilité 
dans mes affaires, la détermination 
à l'âge adulte, et je te demande des 
déclencheurs de ta miséricorde et 
de ton pardon. Je te demande d'être 
reconnaissant à ta grâce, de bien 
t'adorer. Ô Allah, je te demande 
un cœur sain, une langue honnête, 
et te demande le meilleur de tout 
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ce que tu sais, et je cherche refuge 
en Toi contre tout mal que tu sais. 
Pardonne-moi de tout ce que tu 
sais, c'est toi le grand connaisseur 

de l'inconnu».   
(Il est mentionné dans un hadith (Il est mentionné dans un hadith 
que cette invocation est meilleure que cette invocation est meilleure 

qu’un trésor en or ou argent) qu’un trésor en or ou argent) 
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»اللَّهُمَّ اهْدِنِ فِيمَنْ هَدَيتَْ، وعََفِنِ فِيمَنْ 
وَبَاركِْ لِ  تَْ، 

َّ
فِيمَنْ توََل وَتوََلَّنِ  عَفَيتَْ، 

عْطَيتَْ، وَقِنِ شََّ مَا قَضَيتَْ، إِنَّكَ 
َ
فِيمَا أ

 يذَِلُّ مَنْ 
َ

 يُقْضَ عَليَكَْ، إِنَّهُ ل
َ

تَقْضِ وَل
تَ 

ْ
تَبَارَك عَدَيتَْ،  مَنْ  يعَِزُّ   

َ
وَل تَْ، 

َ
وَال

تَْ«
َ

رَبَّناَ وَتَعَال
Alllahumm ahdini fiman hadayta, 
waeafini fiman eafayta, watawallani 
fiman tawallayta, wabarik li fima 
'aetayta, waqini sharr ma qadayta, 
'innak taqdi wala yuqdaa ealayka, 
'innah la yadhill man walayta, 
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wala yaeizz man eadayta, tabarakt 
rabbana wataealayta.

«Ô Allah! Guide-moi parmi ceux 
qui Tu as guidés, accorde-moi 
le salut parmi ceux auxquels Tu 
l’as accordé, prends-moi comme 
allié parmi ceux qui Tu as pris 
comme alliés, bénis ce que Tu m’as 
accordé, épargne-moi le mal que Tu 
as décrété, car c’est Toi qui décrètes 
et Tu ne subis le décret de personne. 
Celui que Tu prends comme allié 
ne sera jamais humilié et celui qui 
Tu prends comme ennemi ne sera 
jamais honoré. Bénis sois-Tu, ô 

Seigneur et sois exalté».
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عََ  وَقُدْرَتكَِ  غَيبَْ، 
ْ
ال مِكَ 

ْ
بعِِل »اللَّهُمَّ 

لِ،  ا  خَيْرً يَاَةَ 
ْ
ال عَلِمْتَ  مَا  حْيِنِ 

َ
أ قِ، 

ْ
لَ

ْ
ال

لكَُ 
َ
سْأ

َ
ا لِ، وَأ وَفاَةَ خَيْرً

ْ
نِ إِذَا عَلِمْتَ ال

وَتوََفَّ
وَكَمَِةَ  هَادَةِ،  وَالشَّ غَيبِْ 

ْ
ال فِ  خَشْيتََكَ 

لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ غَضَبِ، 

ْ
وَال الرِّضَا  فِ  خِْلَصِ 

ْ
ال

تَنقَْطِعُ،   
َ

ل عَيْنٍ  ةَ  وَقُرَّ يَنفَْدُ،   
َ

ل نعَِيمًا 
عَيشِْ 

ْ
ال وَبَردَْ  قَضَاءِ، 

ْ
باِل الرِّضَاءَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
وَأ

وجَْهِكَ،   
َ

إِل النَّظَرِ  ةَ  َّ وَلَ مَوتِْ، 
ْ
ال بَعْدَ 

اءَ  عُوذُ بكَِ مِنْ ضََّ
َ
 لِقَائكَِ، وَأ

َ
وْقَ إِل وَالشَّ

بزِِينَةِ  زَيِّنَّا  اللَّهُمَّ  مُضِلَّةٍ،  وَفِتنَْةٍ  ةٍ،  مُضَِّ
نَا هُدَاةً مُهْتَدِينَ« 

ْ
يمَانِ، وَاجْعَل ِ

ْ
ال
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Alllahumm bieilmik alghayba, 
waqudratik ealaa alkhalqi, 'ahyini 
ma ealimt alhayat khayrana li, 
watawaffani 'iidha ealimt alwafat 
khayrana li, wa'as'aluk khashyatak 
fi alghayb walshshahadati, 
wakalimat al'iikhlas fi alrrida 
walghadabi, wa'as'aluk naeimana 
la yanfadu, waqurrat eayn la 
tanqatieu, wa'as'aluk alrrida' 
bialqada'i, wabard aleaysh baed 
almawti, waladhdhat alnnazar 
'iilaa wajhika, walshshawq 'iilaa 
liqayika, wa'aeudh bik min darra' 
mudirratin, wafitnat mudillatin, 
alllahumm zayinna bizinat al'iimani, 

wajealna hudatan muhtadina.
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«Ô Allah! Avec Ta connaissance de 
l’invisible et Ton pouvoir sur les 
créatures, laisse-moi vivre tant que 
Tu sais que la vie est meilleure pour 
moi (que la mort) et fais-moi mourir 
si Tu sais que la mort est meilleure 
pour moi (que la vie). Ô Seigneur! 
Je Te demande la crainte en secret 
et en public. Je Te demande la 
parole de vérité dans les moments 
de satisfaction et de colère. Je Te 
demande la modération dans les 
situations de richesse et de pauvreté. 
Je Te demande un bien-être qui ne 
s’épuise pas. Je Te demande une 
jouissance pour les yeux qui ne 
s’arrête pas. Je Te demande d’être 
agréé après que Tu ais prononcé 
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Ton Jugement. Je Te demande 
une vie paisible après la mort. 
Je te demande la réjouissance de 
pouvoir voir Ton Visage et le désir 
ardent de Te rencontrer sans subir 
aucun dommage qui me nuise, ni de 
tentation qui m’égare. Ô Seigneur! 
Embellis-nous avec la parure de la 
croyance et rends-nous des guides 

bien guidés.»
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نْياَ  الدُّ فِ  عَافِيَةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عَافِيَةَ 
ْ
وَال عَفْوَ 

ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ اللَّهُمَّ  خِرَةِ، 

ْ
وَال

هْلِ وَمَالِ، اللَّهُمَّ اسْتُْ 
َ
فِ دِينِ ودَُنْياَيَ وَأ

احْفَظْنِ  اللَّهُمَّ  رَوعَْتِ،  وَآمِنْ  عَوْرَاتِ، 
فِ، وَعَنْ يمَِينِ، 

ْ
، وَمِنْ خَل مِنْ بَيْنِ يدََيَّ

عُوذُ بعَِظَمَتِكَ 
َ
وَعَنْ شِمَالِ، وَمِنْ فَوْقِ، وَأ

تِْ«
َ

غْتَالَ مِنْ ت
ُ
نْ أ

َ
أ

Alllahumm 'inni 'as'aluk aleafiat fi 
alddunya walakhirati, alllahumm 
'as'aluk aleafw waleafiat fi dini 
wadunyay wa'ahli wamali, 
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alllahumm astur eawrati, wamin 
raweati, alllahumm ahfazni min 
bayn yadaya, wamin khalfi, waean 
yamini, waean shimali, wamin fawqi, 
wa'aeudh bieazamatik 'an 'ughtal 

min tahti.

«Ô Allah! Je T’implore de 
m’accorder Ton pardon et Ta 
protection dans cette vie et dans 
l’au-delà. Ô Allah! Je T’implore 
de m’accorder Ton pardon et Ta 
protection dans ma religion, ma 
vie, ma famille et mes biens. Ô 
Seigneur! Couvre mes défauts et 
rassure-moi quant aux peurs qui 
me tiraillent. Ô Allah! Préserve-
moi de tout ce qui pourrait survenir 
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de devant ou derrière moi, à ma 
droite, à ma gauche ou au-dessus 
de moi, et je me réfugie auprès de 
Ta toute grandeur contre une mort 
qui surgirait d’en-dessous de moi».
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تُ 
ْ
عَمِل مَا  شَِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عْمَلْ«
َ
وَشَِّ مَا لمَْ أ

Allahuma 'iiniy 'aeudh bika min 
shari ma eamilt washari ma lam 

'aemal.

«Ô Allah, je cherche refuge auprès 
de Toi contre le mal que j’ai commis 
et contre le mal que je n’ai pas 

commis.» 
(Ceci est une invocation que le (Ceci est une invocation que le 
Prophète, Salla Allah Alayhi wa Prophète, Salla Allah Alayhi wa 

Sallam, récitait le plus souvent)Sallam, récitait le plus souvent)
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ناَ 
َ
وَأ بكَِ  شِْكَ 

ُ
أ نْ 

َ
أ بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عْلمَُ«
َ
 أ

َ
سْتَغْفِرُكَ لمَِا ل

َ
عْلمَُ، وَأ

َ
أ

Allahumma 'inni 'aeudh bika 
'an 'ushrik bika wa'ana 'aelamu, 

wa'astaghfiruk lima la 'aelamu.

«Ô Allah, je cherche refuge auprès 
de Toi pour te faire un autre associé 
en ma connaissance, et je Te 
demande le pardon pour ce que je 

ne sais pas».
(Ceci est une invocation pour (Ceci est une invocation pour 

éliminer l’hypocrisie)éliminer l’hypocrisie)
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نعِْمَتِكَ،  زَوَالِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

يعِ  لِ عَفِيَتِكَ، وَفُجَاءَةِ نقِْمَتِكَ، وجََِ َوُّ وَتَ
سَخَطِكَ«

Allahumma 'inni 'aeudh bika min 
zawal niematika, watahawwul 
eafiatika, wafuja'at niqmatika, 

wajamie sakhatika.

«Ô Allah, je cherche refuge auprès 
de Toi contre une disparition 
d’un de Ta grâce, un changement 
brusque dans la santé, Ta vengeance 
imprévue et tous autres formes de 

Ta colère».  
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خْلَقِ، 
َ
عُوذُ بكَِ مِنْ مُنكَْرَاتِ ال

َ
»اللَّهُمَّ إنِِّ أ

دْوَاءِ«
َ ْ
هْوَاءِ، وَال

َ
عْمَالِ، وَال

َ
وَال

Allahumma inni aʾūdhu bika min 
munkarati l-akhlaq, wa l-aʾmal, wa 

l-ahwa`, wa l-adwa`

«Ô Allah, je cherche refuge 
auprès de Toi contre de mauvais 
comportements ou actes, les 
caprices et tous maladies mortelles» 
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الَلءَِ،  جَهْدِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُْ 
َ
أ إنِّ  »اللَّهمَّ 

وَشَمَاتةَِ  القَضَاءِ،  وَسُوءِ  قَاءِ،  الشَّ وَدَرَكِ 
عْدَاءِ«

َ
ال

Allahumma inni aʾūdhu bika min 
jahdi l-bala`, wa daraki ch-chaqa`, 
was ū`I l-qaḍa`, wa chamatati 

l-aʾda.

«Ô Allah, je cherche refuge auprès 
de Toi contre l’accablement de 
l’épreuve, le pire de la misère, 
le mauvais décret et contre la 
réjouissance des ennemis [devant 

mon malheur].»    
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كَسَلِ، 
ْ
عَجْزِ، وَال

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

قَبِْ 
ْ
ال وعََذَابِ  هَرَمِ، 

ْ
وَال ُخْلِ،  وَالْ  ، بُِْ

ْ
وَال

نتَْ خَيْرُ 
َ
هَا أ اللَّهُمَّ آتِ نَفْسِ تَقْوَاهَا، وَزَكِّ

هَا، اللَّهُمَّ إِنِّ 
َ

نتَْ وَلُِّهَا وَمَوْل
َ
هَا، أ مَنْ زَكَّ

 
َ

بٍ ل
ْ
 يَنفَْعُ، وَمِنْ قَل

َ
مٍ ل

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ عِل

َ
أ

 
َ

 تشَْبَعُ، وَمِنْ دَعْوَةٍ ل
َ

يَْشَعُ، وَمِنْ نَفْسٍ ل
يسُْتَجَابُ لهََا«

Allahumma inni aʾūdhu bika mina 
l-ʾajz, wa l-kasal, wa l-jubn, wa 
l-bukhl, wa l-haram, wa ʾadhabi 
l-qabr, allahumma ati nafsi taqwaha, 
wa zakkiha anta khayru man zakkaha, 



Invocations prophétiques pour chercher refuge auprès d’Allah

151  Retour à la première page Suivant  Précédant

Invocations authentiques et louanges d›Allah, le Très-Haut

anta waliyyuha wa mawlaha, 
allahumma inni aʾūdhu bika min 
ʾilmin la yanfaʾ, wa min qalbin la 
yakhchaʾ, wa min nafsin la tachbaʾ, wa 

min daʾwatin la yustajabu laha
«Ô Allah, je cherche refuge auprès 
de Toi contre l’impuissance, la 
paresse, la lâcheté, l’avarice, la 
vieillesse et le supplice de la tombe. 
Ô Allah, accorde à mon âme sa 
piété et purifies-la, car tu es le plus 
à même de la purifier. Tu es son 
Protecteur et son Maître. Ô Allah, 
je me réfugie auprès de Toi contre 
une science inutile, contre un cœur 
qui ne s'humilie pas, contre une âme 
insatiable et contre une invocation 

qui ne sera pas exaucée.»
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وَالزََنِ،  الهَمِّ  مِنَ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

 ، وَالبُِْ وَالُخْلِ  وَالكَسَلِ،  وَالعَجْزِ 
ينِْ، وغََلبََةِ الرِّجَالِ« وضََلعَِ الدَّ

Allahumma inni aʾūdhu bika mina 
l-hammi wa l-hazan, wa l-ʾajzi wa 
l-kasal, wa l-bukhl, wa l-jubn, wa 
ḍalaʾi d-dayn, wa ghalabati r-rijal

«Ô Allah, je me réfugie auprès de 
Toi contre l’affliction, la tristesse, 
l’impuissance, la paresse, l’avarice, 
la lâcheté, le poids de la dette et la 

domination des hommes.»
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عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ سَمْعِ، وَمِنْ 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

شَِّ  وَمِنْ  لسَِانِ،  شَِّ  وَمِنْ  بصََِي،  شَِّ 
» بِ، وَمِنْ شَِّ مَنِيِّ

ْ
قَل

Allahumma inni aʾūdhu bika min 
charri samʾi, wa min charri baṣari, 
wa min charri lisani, wa min charri 

qalbi, wa min charri maniyyati

«Ô Allah, je cherche refuge auprès 
de toi contre le mal de mon ouïe, le 
mal de ma vue, le mal de ma langue, 
le mal de mon cœur et le mal de 

mon sperme (la fornication)»
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وَمِنْ  فِتنَْةِ النَّارِ  عُوذُ بكَِ مِنْ 
َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

 ، القَبِْ فِتنَْةِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ عَذَابِ النَّارِ، 

بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ  ، القَبِْ عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ الفَقْرِ، 
َ
مِنْ فِتنَْةِ الغِنَ، وَأ

الِ« جَّ عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ المَسِيحِ الدَّ
َ
وَأ

Allahumma inni aʾūdhu bika min 
fitnati n-nari wa min ʾadhabi n-nar, 
wa aʾūdhu bika min fitnati l-qabr, 
wa aʾūdhu bika min ʾadhabi l-qabr, 
wa aʾūdhu bika min fitnati l-ghina, 
wa aʾūdhu bika min fitnati l-faqr, 
wa aʾūdhu bika min fitnati l-masihi 

d-dajjal
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“Ô Allah, je me réfugie auprès de 
Toi contre le trouble du Feu et du 
châtiment du Feu. Je me réfugie 
auprès de Toi contre le trouble de 
la tombe, je me réfugie auprès de 
Toi contre le supplice de la tombe, 
je me réfugie auprès de Toi contre 
la tentation de la richesse, je me 
réfugie auprès de Toi contre le 
trouble de la pauvreté et je me 
réfugie auprès de Toi contre le 

trouble de l’Antéchrist.»
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نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إِل  َ

َ
إِل  

َ
تكَِ، ل عُوذُ بعِِزَّ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

يَمُوتُ،   
َ

ل ي  ِ
َّ

ال حَُّ 
ْ
ال نتَْ 

َ
أ تضُِلَّنِ،  نْ 

َ
أ

نسُْ يَمُوتوُنَ«  ِ
ْ

نُّ وَال ِ
ْ
وَال

Allahumma inni aʾūdhu bi-ʾizzatik, 
la ilaha illa ant, an tuḍillani, anta 
l-hayyu lladhi la yamūt, wa l-jinnu 

wa l-insu ya mūtūn

«Ô Allah, je me réfugie auprès de 
Ta puissance, point de divinité en 
dehors de Toi, contre le fait que Tu 
m’égares. Tu es le Vivant qui ne 
meurt pas tandis que les djinns et 

les humains meurent.»
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نُوُنِ، 
ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ البَصَِ، وَال

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

سْقَامِ«
َ ْ
ذَُامِ، وَمِنْ سَيِّئِ ال

ْ
وَال

Alllahuma 'inni 'aeudh bika min 
albarasi, waljununi, waljudhami, 

wamin sayiy al'asqami.

«Ô Allah, je cherche refuge auprès 
de Toi contre l'éléphantiasis, la folie, 
la lèpre, et tous autres maladies 

pandémiques». 



Invocations prophétiques pour chercher refuge auprès d’Allah

158  Retour à la première page Suivant  Précédant

Invocations authentiques et louanges d›Allah, le Très-Haut

12

وءِْ، وَمِنْ  عُوذُ بكَِ مِنْ يوَْمِ السَّ
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّ أ

وَمِنْ  وءِْ،  السَّ سَاعَةِ  وَمِنْ  وءِْ،  السَّ لْةَِ 
َ

ل
دَارِ  فِ  وءِْ  السَّ جَارِ  وَمِنْ  وءِْ،  السَّ صَاحِبِ 

مُقَامَةِ«
ْ
ال

Allahuma 'inni 'aeudh bik min yawm 
alssaw'i, wamin laylat alssaw'i, 
wamin saeat alssaw'i, wamin sahib 
alssaw'i, wamin jar alssaw' fi dar 

almuqamati.
«Ô Allah, je cherche refuge auprès de 
Toi contre une mauvaise journée, une 
mauvaise nuit, une mauvaise heure, 
une mauvaise personne et un mauvais 

voisin du lieu de mon résidence».



Invocations prophétiques pour chercher refuge auprès d’Allah

159  Retour à la première page Précédant

Invocations authentiques et louanges d›Allah, le Très-Haut

13

، مَا ظَهَرَ مِنهَْا وَمَا  فِتَِ
ْ
عُوذُ باِلِله مِنَ ال

َ
»أ

بَطَنَ«
'aeudh biallah minal fitan, ma zahar 

minha wama batn»

«Je cherche refuge auprès d'Allah 
contre la tentation, interne et 

externe». 
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Reciter Sourate Al-Fatiha 7 fois

بِسۡمِ  الرَّجِيمِ،  يطَْانِ  الشَّ مِنَ   ِ باِلَّ عُوذُ 
َ
﴿أ

ربَِّ   ِ لَِّ ٱلَۡمۡدُ  ٱلرَّحِيم١ِ  ٱلرَّحۡمَٰنِ   ِ ٱلَّ
يوَمِۡ  مَلٰكِِ  ٱلرَّحِيم٣ِ  ٱلرَّحۡمَٰنِ  ٱلۡعَلَٰمِيَن٢ 
نسَۡتَعِيُن٥  وَإِيَّاكَ  نَعۡبُدُ  إيَِّاكَ  ٱلّدِين٤ِ 
ِينَ  رَطَٰ ٱلمُۡسۡتَقيِم٦َ صِرَطَٰ ٱلَّ ٱهۡدِناَ ٱلصِّ
عَلَيۡهِمۡ  ٱلمَۡغۡضُوبِ  غَيۡرِ  عَلَيۡهِمۡ  نۡعَمۡتَ 

َ
أ

آلّيَِن٧﴾ ]الفاتحة:7-1[ وَلَ ٱلضَّ
Je cherche refuge auprès d'Allah 

contre le diable banni. 
Au nom d'Allah, le Tout 

Miséricordieux, le Très 
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Miséricordieux.
Louange à Allah, Seigneur de 

l'univers. Le Tout Miséricordieux, 
le Très Miséricordieux, Maître du 
Jour de la rétribution. C'est Toi 
[Seul] que nous adorons, et c'est Toi 
[Seul] dont nous implorons secours. 
Guide-nous dans le droit chemin, le 
chemin de ceux que Tu as comblés 
de faveurs, non pas de ceux qui ont 
encouru Ta colère, ni des égarés. 

Amen
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Verset de la trône 1 fois

خُذُهُۥ 
ۡ
ُ لَٓ إلَِهَٰ إلَِّ هُوَ ٱلۡحَُّ ٱلۡقَيُّومُۚ لَ تأَ ﴿ٱلَّ

فِ  وَمَا  مَوَٰتِٰ  ٱلسَّ فِ  مَا  ُۥ  لَّ نوَۡمۚٞ  وَلَ  سِنَةٞ 
ٓۥ إلَِّ بإِذِۡنهِِۚۦ  ِي يشَۡفَعُ عِندَهُ رۡضِۗ مَن ذَا ٱلَّ

َ
ٱلۡ

يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ وَلَ يُيِطُونَ 
َ
يَعۡلَمُ مَا بَيۡنَ أ

ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ إلَِّ بمَِا شَاءَٓۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ  بشَِۡ
رۡضَۖ وَلَ يَ ُٔودُهُۥ حِفۡظُهُمَاۚ وَهُوَ 

َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡ ٱلسَّ

ٱلۡعَلُِّ ٱلۡعَظِيم٢٥٥ُ﴾ ]البقرة:255[
« Allah ! Point de divinité à part 

Lui, le Vivant, Celui qui subsiste 
par lui-même «Al-Qayyûm». Ni 
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somnolence ni sommeil ne Le 
saisissent. A Lui appartient tout 
ce qui est dans les cieux et sur la 
terre. Qui peut intercéder auprès de 
Lui sans Sa permission ? Il connaît 
leur passé et leur futur. Et, de Sa 
science, ils n'embrassent que ce 
qu'Il veut. Son Trône « Kursiy », 
déborde les cieux et la terre, dont la 
garde ne Lui coûte aucune peine. Et 
Il est le Très Haut, le Très Grand. » 

Al-Baqara : 255 
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3

Reciter Sourate Al-Ikhlass et les 
deux dernières sourates, Al-Falaq et 
As-Nass, puis souffler dans les deux 
mains puis essuyer sur la partie de la 
douleur du corps et a répéter 3 fois

مَد٢ُ  ُ ٱلصَّ حَد١ٌ ٱلَّ
َ
ُ أ ﴿قُلۡ هُوَ ٱلَّ

ُۥ كُفُوًا  ٣ وَلمَۡ يكَُن لَّ لمَۡ يلَِۡ وَلمَۡ يوُلَدۡ
]سورة الإخلاص[ حَد٤ُۢ﴾ 

َ
أ

« Dis : « Il est Allah, Unique. 
Allah, Le Seul à être imploré pour 
ce que nous désirons. Il n'a jamais 
engendré, n'a pas été engendré non 

plus. Et nul n'est égal à Lui. » 
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مَا   ِ شَّ مِن  ٱلۡفَلَق١ِ  برَِبِّ  عُوذُ 
َ
أ ﴿قُلۡ 

ِ غَسِقٍ إذَِا وَقَب٣َ وَمِن  خَلَق٢َ وَمِن شَّ
ِ حَاسِدٍ  ثَٰتِٰ فِ ٱلۡعُقَد٤ِ وَمِن شَّ ِ ٱلنَّفَّ شَّ

]سورة الفلق[ إذَِا حَسَد٥َ﴾ 
« Dis : « Je cherche protection auprès 
du Seigneur de l'aube naissante, 
contre le mal des êtres qu'Il a créés, 
contre le mal de l'obscurité quand 
elle s'approfondit, contre le mal de 
celles qui soufflent [les sorcières] 
sur les nœuds, et contre le mal de 

l'envieux quand il envie. »  
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عُوذُ برَِبِّ ٱلنَّاس١ِ مَلكِِ ٱلنَّاس٢ِ 
َ
﴿قُلۡ أ

ِ ٱلوۡسَۡوَاسِ ٱلَۡنَّاس٤ِ  إلَِهِٰ ٱلنَّاس٣ِ مِن شَّ
مِنَ  ٱلنَّاس٥ِ  صُدُورِ  فِ  يوُسَۡوسُِ  ِي  ٱلَّ

]سورة الناس[ نَّةِ وَٱلنَّاس٦ِ﴾  ٱلِۡ
« Dis : « Je cherche protection 
auprès du Seigneur des hommes. Le 
Souverain des hommes, Dieu des 
hommes, contre le mal du mauvais 
conseiller, furtif, qui souffle le mal 
dans les poitrines des hommes, qu'il 
(le conseiller) soit un djinn, ou un 

être humain. »  
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4

اشْفِ  الَاسَ،  ذْهِبِ 
َ
أ النَّاسِ  ربََّ  »اللَّهُمَّ 

شِفَاءً  شِفَاؤُكَ،   
َّ

إِل شِفَاءَ  لَ  افِ،  الشَّ نتَْ 
َ
أ

لَ يُغَادِرُ سَقَمًا«
Allahuma rabba alnnas 'adhhib 
albasa, ashf 'ant alshshafi, la shifa' 'illa 
shifawuka, shifa'an la yughadir saqama.
«Ô Allah! Seigneur des hommes. 
Éloigne ce mal et guéris – car Tu 
es le Guérisseur, point de guérison 
si ce n’est la Tienne – sans laisser 

aucune trace de maladie.»  
Poser la main droite sur la partie Poser la main droite sur la partie 
de la douleur ou le malade, ensuite de la douleur ou le malade, ensuite 

reciter l’invocationreciter l’invocation
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5

بَعْضِنَا،  برِِيقَةِ  رضِْناَ، 
َ
أ ترُْبَةُ  الِله،  »بِسْمِ 

يشُْفَ سَقِيمُناَ، بإِِذْنِ رَبِّنَا«
Bismi allahi, turbat 'ardina, biriqat 
baedina, yushfaa saqimuna, bi'iidhn 

rabbina.

«Au nom d’Allah. La terre de notre 
sol, mélangée à la salive de l’un 
d’entre nous, guérira notre malade, 

si notre Seigneur le veut.» 
Humecter son doigt de la salive, Humecter son doigt de la salive, 
prendre un peu de sable de terre prendre un peu de sable de terre 
puis passer la main sur la partie de puis passer la main sur la partie de 
la douleur ou de la plaie puis reciter la douleur ou de la plaie puis reciter 

l’invocation.l’invocation.
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6

عُوذُ باِلِله وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَِّ 
َ
»باِسْمِ الِله« »أ

حَاذِرُ«
ُ
جِدُ وَأ

َ
مَا أ

Bismi allahi. 'aeudh bi allahi 
waqudratih min sharri ma 'ajid 

wa'uhadhiru.

Au nom d’Allah, je me mets sous 
la protection d’Allah et de Son 
pouvoir contre le mal que je ressens 

et que je cherche à éloigner. 
Poser la main sur la partie de la Poser la main sur la partie de la 
douleur puis dire douleur puis dire »بسم الله«»بسم الله« «Au nom  «Au nom 

d’Allah» [trois fois], puis dired’Allah» [trois fois], puis dire
حَاذِرُ«. . 

ُ
جِدُ وَأ

َ
عُوذُ باِلِله وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَِّ مَا أ

َ
حَاذِرُ«»أ

ُ
جِدُ وَأ

َ
عُوذُ باِلِله وَقُدْرَتهِِ مِنْ شَِّ مَا أ

َ
  »أ

«je me mets sous la protection «je me mets sous la protection 
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d’Allah et de Son pouvoir contre le d’Allah et de Son pouvoir contre le 
mal que je ressens et que je cherche mal que je ressens et que je cherche 

à éloigner» [sept fois].à éloigner» [sept fois].

7

كُِّ  مِنْ  ةِ،  التَّامَّ الِله  بكَِلِمَاتِ  عُوذُ 
َ
»أ

ةٍ« ةٍ، وَمِنْ كُِّ عَيْنٍ لمََّ شَيطَْانٍ وَهَامَّ
'aeudh bikalimat allahi at-tammati, 
min kull shaytan wahaamatin, 

wamin kull eayn laammatin.

«Je cherche protection auprès des 
paroles parfaites d’Allah contre 
tout démon, nuisible et contre tout 

mauvais œil». 
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8

اتِ مِنْ شَِّ مَا  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

خَلقََ«
'aeudh bikalimat allahi at-tammat 

min sharr ma khalaqa

«Je cherche refuge auprès des 
paroles parfaites d’Allah contre le 

mal de Ses créatures» 
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9

ءٌ،  شَْ اسْمِهِ  مَعَ  يضَُُّ   
َ

ل ي  ِ
َّ

ال الِله  »بِسْمِ 
مِيعُ  مَاءِ، وَهُوَ السَّ  فِ السَّ

َ
رضِْ، وَل

َ ْ
فِ ال

عَلِيمُ«
ْ
ال

bismi allahi alladhi la yadurr mae 
asmih shay'un, fi al'ardi, wala fi 
alssama'i, wahu alssamie alealimu.

« Par le nom d'Allah, duquel en 
compagnie rien ne peut nuire, sur 
terre ni au ciel ; et Il est celui qui 

entend tout et sait tout »  
A reciter (Trois fois)A reciter (Trois fois)
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10

ءٍ يؤُذِْيكَ،  رْقِيكَ، مِنْ كُِّ شَْ
َ
»باِسْمِ الِله أ

وْ عَيْنِ حَاسِدٍ، الُله 
َ
مِنْ شَِّ كُِّ نَفْسٍ أ

رْقِيكَ«
َ
أ الِله  باِسْمِ  يشَْفِيكَ 

Bissimi allahi 'arqika, min kull 
shay' yudhika, min sharr kull nafs 
'aw eayn hasidin, allh yashfik biasm 

allh 'arqik

« Au nom d›Allah, Je te prémunis 
contre tout ce qui te ferait du mal et 
contre les méfaits de tout esprit ou 
un œil envieux, Allah te guérit, au 

nom d›Allah, je te prémunis »
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11

عَظِيمِ 
ْ
عَرْشِ ال

ْ
عَظِيمَ رَبَّ ال

ْ
لُ الَله ال

َ
سْأ

َ
»أ

يشَْفِيَكَ«  نْ 
َ
أ

'as'al allah al-eazim rabb alearsh 
aleazim 'an yashfiaka.

Je prie Allah le Très Grand, Seigneur 
du Trône immense de te guérir 

A reciter [sept fois]. S’il fait ça soi-A reciter [sept fois]. S’il fait ça soi-
même, il dira « Je prie Allah le Très même, il dira « Je prie Allah le Très 
Grand, Seigneur du Trône immense Grand, Seigneur du Trône immense 
de me guérir moi-même » [sept de me guérir moi-même » [sept 

fois].fois].
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Il y a certaines conditions et 
avertissements, qui doivent être 
respectés pendant les récitations 

pour la Roqya, à savoir: 

1

La Roqya doit être authentique 
selon le Coran et la Sunna, loin du 
polythéisme, des innovations et 
des interdites, que ce soit dans la 

méthode ou les récitations
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2

Le musulman doit être proche de 
son Seigneur, avoir la confiance en 
Lui, tout en sachant que la Roqya 
est un moyen qui n'a pas d'effet 
qu'avec la permission d’Allah, le 

Tout-Puissant. 

3

Il ne devrait pas avoir l’intention de 
faire la Roqya comme une question 
d'expérience, mais plutôt il doit être 
sûre de sa efficacité et sa guérison, 

le malade comme le guérisseur. 
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4

Le Coran tout entier est un remède. 
Allah dit : 

وَرحََۡةٞ  شِفَاءٓٞ  هُوَ  مَا  ٱلۡقُرۡءَانِ  مِنَ  ِلُ  ﴿وَنُنَّ
لّلِۡمُؤۡمِنيَِن﴾ ]الإسراء:82[ 

{Nous faisons descendre du Coran, 
ce qui est une guérison et une 
miséricorde pour les croyants} mais 
il est préférable d’utiliser les versets 
authentiques dédiés pour la Roqya. 
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5

Il est préférable pour le patient de 
faire lui-même la Roqya, car cela 
lui est plus bénéfique et plus sincère 
pour prouver combien il est pauvre 
à son Seigneur et a besoin de son 
assistance, et puisque la présence 
du cœur et la sincérité de l'intention 

ont un grand effet sur la Roqya.
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1

 ُ
َ

ُ، ل
َ

يكَ ل  شَِ
َ

 الُله وحَْدَهُ ل
َّ

َ إِل
َ

 إِل
َ

»ل
ءٍ  شَْ كُِّ  عََ  وَهُوَ  مَْدُ، 

ْ
ال  ُ

َ
وَل كُ 

ْ
مُل

ْ
ال

قَدِيرٌ«
La 'iilah 'illa allah wahdah la sharik 
lahu, lahu almulk walah alhamdu, 

wahu ealaa kull shay' qadir

« Nulle divinité n’est digne d’être 
adorée en dehors d’Allah, Seul et 
sans associé. À lui appartiennent la 
Souveraineté absolue et la louange, 

et Il est Omnipotent ». 

DiDix foisx fois
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2

مَْدُ لِلهِ، 
ْ
كُ لِلهِ، وَال

ْ
مُل

ْ
صْبَحَ ال

َ
صْبَحْناَ وَأ

َ
»أ

اللَّهُمَّ   ،ُ
َ

يكَ ل لَ شَِ الُله وحَْدَهُ   
َّ

إِل  َ
َ

إِل لَ 
وخََيْر  وَم، 

ْ
ال هَذَا  فِ  مَا  خَيْرِ  لكَُ 

َ
أسْأ إِنِّ 

هَذا  فِ  مَا  شَِّ  مِنْ  بكِ  عُوذُ 
َ
وَأ بعدِه،  مَا 

عُوذُ بكَِ 
َ
الَوم، وَشَ مَا بَعْدِه، اللَّهُمَّ إِنِّ أ

، وَفِتنَْةِ  كِبَِ
ْ
هَرَمِ، وسَُوءِ ال

ْ
كَسَلِ، وَال

ْ
مِنَ ال

قَبْ«
ْ
نْيَا، وعََذَابِ ال الدُّ

Asbahna wa'asbah almulk lillahi, 
walhamd lillahi, la 'iilah 'iila 
alllah wahdah la sharik lahu, 
alllahumm 'inni as'aluk khayr ma 
fi hadha alyawm, wakhayr ma 
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bedih, wa'aeudh bik min sharr 
ma fi hadha alyawm, washar ma 
baedih, alllahumm 'inni 'aeudh 
bik min alkasali, walharami, 
wasu' alkibari, wafitnat alddunya, 

waeadhab alqabr

«Le jour se lève sur nous et la 
souveraineté absolue revient à 
Allah. La louange appartient à 
Allah. Nulle divinité n’est digne 
d’être adorée en dehors d’Allah, 
Seul sans associé. Ô Allah! Je Te 
demande le bien de ce jour et le 
bien qui vient après lui. Je me mets 
sous Ta protection contre le mal de 
ce jour et le mal qui vient après lui. 
Je me réfugié auprès de Toi contre 
la paresse, le vieillissement et la 
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cruauté, préserve-moi de tentation 
de ce bas-monde et de tout supplice 

dans la tombe».  
A reciter pendant le matin A reciter pendant le matin 

مَْدُ لِلهِ، 
ْ
كُ لِلهِ، وَال

ْ
مُل

ْ
ال مْسَ 

َ
مْسَينَْا وَأ

َ
»أ

اللَّهُمَّ   ،ُ
َ

يكَ ل لَ شَِ الُله وحَْدَهُ   
َّ

إِل  َ
َ

إِل لَ 
اللَّيلْةَِ، وخََيْر  هَذَه  فِ  مَا  خَيْرِ  لكَُ 

َ
أسْأ إِنِّ 

عُوذُ بكِ مِنْ شَِّ مَا فِ هَذه 
َ
مَا بعدِها، وَأ

عُوذُ 
َ
أ إِنِّ  اللَّهُمَّ  بَعْدِها،  مَا  وَشَ  اللَّيلْةَِ، 

 ، كِبَِ
ْ
ال وسَُوءِ  هَرَمِ، 

ْ
وَال كَسَلِ، 

ْ
ال مِنَ  بكَِ 

قَبْ«
ْ
نْيَا، وعََذَابِ ال وَفِتنَْةِ الدُّ

Amsayna wa'amsaa almulk lillahi, 
walhamd lillahi, la 'iilah 'iila alllah 
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wahdah la sharik lahu, alllahumm 
'inni as'aluk khayr ma fi hadhah 
allylt, wakhayr ma bediha, wa'aeudh 
bik min sharr ma fi hadhh allaylata, 
washar ma baediha, alllahumm 
'inni 'aeudh bik min alkasali, 
walharami, wasu' alkibari, wafitnat 

alddunya, waeadhab alqabr

«Nous voilà au soir et la souveraineté 
absolue revient à Allah. La louange 
appartient à Allah. Nulle divinité 
n’est digne d’être adorée en dehors 
d’Allah, Seul sans associé. Ô 
Allah! Je Te demande le bien de 
cette nuit et le bien qui vient après 
elle. Je me mets sous Ta protection 
contre le mal de cette nuit et le mal 
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qui vient après elle. Je me réfugié 
auprès de Toi contre la paresse, 
le vieillissement et la cruauté, 
préserve-moi de tentation de ce 
bas-monde et de tout supplice dans 

la tombe».  
A reciter pendant le soir A reciter pendant le soir 
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3

نتَْ خَلقَْتَنِ، 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
نتَْ رَبِّ ل

َ
»اللَّهُمَّ أ

مَا  وَوعَْدِكَ  عَهْدِكَ  عََ  ناَ 
َ
وَأ عَبدُْكَ،  ناَ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، 
َ
اسْتَطَعْتُ، أ

بذَِنبِْ  لكََ  بوُءُ 
َ
وَأ  ، َّ عََ بنِِعْمَتِكَ  لكََ  بوُءُ 

َ
أ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِل  يَغْفِرُ الُّ

َ
إِنَّهُ ل

فَاغْفِرْ لِ فَ
Alllahuma 'ant rabbi la 'iilah 'illa 
'ant khalaqtani, wa’ana eabduka, 
wa’ana ealaa eahdik wawaedik 
ma astataetu,'aeudh bik min sharr 
ma sanaetu, 'abu' lak biniematik 
ealaya, wa'abu' lak bidhanbi faghfir 
li fa'innah la yaghfir aldhdhunub 

'illa 'ant
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«Ô Allah! Tu es, Toi, mon Maître 
et Toi Seul mérites l’adoration! 
C’est Toi qui m’as créé et je suis 
Ton serviteur. Je me soumets à 
l’engagement que j’ai pris envers 
Toi et à Ta promesse dans la mesure 
de mes capacités. Je me réfugie 
auprès de Toi contre le mal de mes 
actes. Je reconnais pleinement le 
bienfait dont Tu m’as comblé et 
je reconnais mon péché. Accorde-
moi donc Ton pardon car Il n’est 
personne qui pardonne les fautes en 

dehors de Toi».  



Invocations du matin et soir 

189  Retour à la première page Suivant  Précédant

Invocations authentiques et louanges d›Allah, le Très-Haut

4

مْسَينْاَ، وَبكَِ 
َ
صْبَحْناَ، وَبكَِ أ

َ
»اللَّهُمَّ بكَِ أ

مَصِيُر«
ْ
كَْ ال

َ
يَْا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلِ

َ
ن

Allahuma bika 'asbahna, wabika 
'amsayna, wabika nahya, wabika 

namutu, wa’iilayka almasiru
«Ô Allah! C'est par Toi que nous 
nous retrouvons au matin et c'est par 
Toi que nous nous retrouvons au soir. 
C'est par Toi que nous vivons et c'est 
par Toi que nous mourons et c'est 
vers Toi que se fera notre destinée.»

A reciter pendant le matin
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وَبكَِ  صْبَحْناَ 
َ
أ وَبكَِ  مْسَينْاَ 

َ
أ بكَِ  »اللَّهُمَّ 

كَْ النُّشُورُ«
َ

يْاَ وَبكَِ نَمُوتُ وَإلِ
َ

ن
Allahuma bika 'amsayna wabika 
'asbahna wabika nahya wabika 

namut wa'iilayka alnnushuru
«Ô Allah! C'est par Toi que nous «Ô Allah! C'est par Toi que nous 
nous retrouvons au soir et c'est par nous retrouvons au soir et c'est par 
Toi que nous nous retrouvons au Toi que nous nous retrouvons au 
matin. C'est par Toi que nous vivons matin. C'est par Toi que nous vivons 
et c'est par Toi que nous mourons et c'est par Toi que nous mourons 
et c'est vers Toi que se fera notre et c'est vers Toi que se fera notre 

destinée.»destinée.»
A reciter pendant le soir
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عَلمَِ  رضِْ، 
َ ْ
وَال مَوَاتِ  السَّ فَاطِرَ  »اللَّهُمَّ 

نتَْ ربََّ كُِّ 
َ
 أ

َّ
َ إِل

َ
 إِل

َ
هَادَةِ، ل غَيبِْ وَالشَّ

ْ
ال

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ نَفْسِ 
َ
أ وَمَلِيكَهُ،  ءٍ  شَْ

قْتَفَِ 
َ
أ نْ 

َ
وَأ كِهِ،  وَشِْ يطَْانِ  الشَّ شَِّ  وَمِنْ 

 مُسْلِمٍ«
َ

هُ إِل جُرَّ
َ
وْ أ

َ
عََ نَفْسِ سُوءًا، أ

Allahuma fatir alssamawat 
wal'ardi, ealim alghayb 
walshshahadati, la 'iilah 'illa 
'ant rabb kull shay' wamalikahu, 
'aeudh bik min sharr nafsi wamin 
sharr alshshaytan washirkihi, 
wa'an 'aqtarif ealaa nafsi su'ana, 

'aw 'ajurrah 'iilaa muslim
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« Ô Allah ! Créateur des cieux et de la 
terre ! Toi qui connais parfaitement 
l’invisible et le visible ! J’atteste 
qu’il n’est d’autre divinité méritant 
l’adoration en dehors de Toi. Maître 
et Possesseur de toute chose ! Je me 
réfugie auprès de Toi contre le mal 
de mon âme, contre celui du diable 
et de son incitation à T’attribuer un 
associé. (Et je me réfugié auprès 
de Toi) contre tout méfait que je 
pourrais perpétrer envers moi-

même ou envers autrui ».
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ءٌ   يضَُُّ مَعَ اسْمِهِ شَْ
َ

ي ل ِ
َّ

»بِسْمِ الِله ال
مِيعُ  السَّ وَهُوَ  مَاءِ  السَّ فِ   

َ
رْضِ وَل

َ ْ
فِ ال

» عَلِيمُ
ْ
ل ا

Bismi allahi alladhi la yadurr mae 
asmih shay' fi al'ard wala fi alssama' 

wahu alssamie alealim

« Par le nom d'Allah, duquel en 
compagnie rien ne peut nuire, sur 
terre ni au ciel ; et Il est celui qui 

entend tout et sait tout » 
(Trois fois)(Trois fois)
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دِينًا،  سِْلَمِ 
ْ

وَباِل رَبًّا،  باِلِله  »رضَِيتُ 
دٍ صَلَّ الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ نبَِيًّا« وَبمُِحَمَّ

Raditu bi allah rabban, wabial'iislam 
dinaa, wabi muhammad salla alllah 

ealayh wasallam nabiya

«Je reconnais Allah en tant que 
Seigneur, l’Islam en tant que 
religion et Muhammad (paix et 
bénédiction soient sur lui), en tant 

que Prophète».
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نْياَ  الدُّ فِ  عَافِيَةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّ  »اللَّهُمَّ 

عَافِيَةَ 
ْ
عَفْوَ وَال

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
خِرَةِ، اللَّهُمَّ إِنِّ أ

ْ
وَال

هْلِ وَمَالِ، اللَّهُمَّ اسْتُْ 
َ
فِ دِينِ ودَُنْياَيَ، وَأ

عَوْرَاتِ، وَآمِنْ رَوعَْتِ، اللَّهُمَّ احْفَظْنِ مِنْ 
فِ، وَعَنْ يمَِينِ وَعَنْ 

ْ
بَيْنِ يدََيَّ وَمِنْ خَل

نْ 
َ
أ بعَِظَمَتِكَ  عُوذُ 

َ
وَأ فَوْقِ،  وَمِنْ  شِمَالِ، 

تِْ«
َ

غْتَالَ مِنْ ت
ُ
أ

Allahuma 'inni 'as'aluk aleafiat fi 
alddunya walakhirati, alllahumm 
'inni 'as'aluk aleafw waleafiat fi 
dini wadunyaya, wa'ahli wamali, 
alllahumm astur eawrati, wamin 
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raweati, alllahumm ahfazni min 
bayn yaday wamin khalfi , waean 
yamini waean shimali, wamin 
fawqi, wa'aeudh bieazamatik 'an 

'ughtal min tahti

«Ô Allah! Je T’implore de 
m’accorder Ton pardon et Ta 
protection dans cette vie et dans 
l’au-delà. Ô Allah! Je T’implore 
de m’accorder Ton pardon et Ta 
protection dans ma religion, ma 
vie, ma famille et mes biens. Ô 
Seigneur! Couvre mes défauts et 
rassure-moi quant aux peurs qui 
me tiraillent. Ô Allah! Préserve-
moi de tout ce qui pourrait survenir 
de devant ou derrière moi, à ma 
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droite, à ma gauche ou au-dessus 
de moi, et je me réfugie auprès de 
Ta toute grandeur contre une mort 
qui surgirait d’en-dessous de moi».

9

اتِ مِنْ شَِّ مَا  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

خَلقََ«
Aeudh bikalimat allahi at-tammat 

min sharr ma khalaqa

«Je cherche refuge auprès des 
paroles parfaites d’Allah contre le 

mal de Ses créatures». 
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وَكَمَِةِ  سِْلَمِ، 
ْ

ال فِطْرَةِ  عََ  صْبَحْنَا 
َ
»أ

الُله  -صَلَّ  دٍ  مُمََّ نبَِيِّناَ  ودَِينِ  خِْلَصِ، 
ْ

ال
حَنِيفًا،  إِبرَْاهِيمَ  بيِناَ 

َ
أ وَمِلَّةِ  وسََلَّمَ-  عَليَهِْ 

كِيَن«  مُشِْ
ْ
وَمَا كَنَ مِنْ ال

Asbahna ealaa fitrat al'iislami, 
wakalimat al'iikhlasi, wadin 
nabiina muhammad - salla alllah 
ealayh wasallam - wamillat 'abina 
'iibrahim hanifana, wama kan min 

almushrikin

«Nous voici au matin, fidèle à 
la saine nature qu’est l’Islam, à 
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l’attestation de foi, à la religion de 
notre Prophète Muhammad (paix 
et bénédiction soient sur lui), et à 
la voie de notre père Abraham qui 
vouait son culte exclusivement à 
Allah, soumis à Lui, et n’était point 

du nombre des polythéistes».
A réciter pendant le matinA réciter pendant le matin

وَكَمَِةِ  السْلَمِ،  فِطْرَةِ  عََ  مْسَينْاَ 
َ
»أ

الُله  -صَلَّ  دٍ  مُمََّ نبَِيِّناَ  ودَِينِ  خِْلَصِ، 
ْ

ال
حَنِيفًا،  إِبرَْاهِيمَ  بيِناَ 

َ
أ وَمِلَّةِ  عَليَهِْ وسََلَّمَ- 

كِيَن« مُشِْ
ْ
وَمَا كَنَ مِنْ ال

'amsayna ealaa fatrat al'iislama, 
wakalimat al'iikhlasi, wadin 
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nabiina muhammad - salla alllah 
ealayh wasallam - wamillat 'abina 
'iibrahim hanifana, wama kan min 

almushrikin

«Nous voici au soir, fidèle à la saine 
nature qu’est l’Islam, à l’attestation 
de foi, à la religion de notre Prophète 
Muhammad (paix et bénédiction 
soient sur lui), et à la voie de notre 
père Abraham qui vouait son culte 
exclusivement à Allah, soumis à 
Lui, et n’était point du nombre des 

polythéistes».
A réciter pendant le soirA réciter pendant le soir
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صْلِحْ 
َ
أ سْتَغِيثُ 

َ
أ برِحََْتِكَ  قَيُّومُ  ياَ  »ياَ حَُّ 

نَفْسِ   
َ

إِل نِ 
ْ
تكَِل  

َ
وَل كَُّهُ،   نِ 

ْ
شَأ لِ 

» طَرْفَةَ عَيْنٍ
Ya hayyu ya qayyum birahmatik 
'astaghith 'aslih li shani kullahu, 
wala takilni 'iilaa nafsi tarfat eayn

«Ô Allah! le Vivant! Ô Toi qui es le 
Seul à être imploré pour ce que nous 
désirons! C’est à Ta miséricorde que 
j’en appelle. Améliore ma situation 
et ne me livre pas à moi-même, ne 
serait-ce qu’un seul instant d’un 

clin d’œil».
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تُ  توََكَّ عَليَهِْ  هُوَ   
َّ

إِل إِلَ  لَ  الله  »حَسْبَِ 
عَظِيمِ«

ْ
عَرشِ ال

ْ
وَهُوَ ربَُّ ال

Hasbiya allahu la 'iilh 'iilaa huwa 
ealayh tawakalt wahu rabb alearsh 

aleazimi

«Allah me suffit, il n’y a de divinité 
que Lui, c’est en Lui que je place 
ma confiance et Il est le Seigneur du 

Trône immense». 
(Sept fois)(Sept fois)
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Références des hadiths 
du livre

Premièrement: Références des hadiths 
sur les Louanges d’Allah 

1  Rapporté par Muslim (600)
2  Rapporté par Muslim (477)
3  Rapporté par Al-Bayhaqi dans 

Chuʾab al-Iman (4087) et Al-Albani 
l’a déclaré authentique (sahih) dans 
Ṣahih at-Targhib (1576)

4  Rapporté par Al-Bukhari (1120), 
(7442) et Muslim (769)

5  Rapporté par Muslim (2713)
6  Rapporté par Al-Hakim dans son livre 

al-Mustadrakah (1920) et authentifié 
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par Al-Albani dans Silsilah (267) 
7  Rapporté par Abū Dawūd (1493) 

et At-Tirmidhi qui l’a déclaré bon 
(hasan) (3475).  Al-Albani l’a déclaré 
authentique dans Michkat al-Masabih 
(2/708)

8  Rapporté par Al-Bukhari (6345) et 
Muslim (2730)

9  Rapporté par Abu Dawud (1525) et 
Ibn Majah (3382), et Al-Albani l’a 
classé comme authentique dans Sahih 
al-Targheeb wal-Tarheeb (1824).

10  Rapporté par Muslim (2696)
11  Rapporté par Ibn Majah (3878) et 

authentifié par Al-Albani dans son 
Takhreej d’Ibn Majah. 

12  Rapporté par Muslim (1218)
13  Rapporté par Al-Bukhari (6306)
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14  Rapporté par Abū Dawūd (1495), 
At-Tirmidhi (3544), An-Nasa`i 
(1300) et Al-Albani l’a déclaré 
authentique dans Michkat al-
Maṣabih (2/708)

15  Rapporté par al-Tabarani dans al-
Awsat (7324) et authentifié par al-
Albani dans al-Targheeb (1839).

16  Rapporté par Ahmad (6/24) et Abu 
Dawud (873), et il a été authentifié par 
Al-Albani dans Mishkat Al-Masabih 
(1/192)

17  Rapporté par Abū Dawūd (874), An-
Nasa`i (1069) et Al-Albani l’a déclaré 
authentique dans Ṣahih Sunan an-
Nasa`i (3/289)

18  Rapporté par Muslim (601)
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Deuxièmement: Références des hadiths 
sur les invocations à réciter lors des prières  

1  Rapporté par Al-Bukhari (744) et 
Muslim (598)

2  Rapporté par Muslim (770)

3  Rapporté par Muslim (771) 

4  Rapporté par Al-Bukhari (794) et 
Muslim (484)

5  Rapporté par Muslim (486)

6  Rapporté par Muslim (483)

7  Rapporté par Al-Bukhari (6316) et 
Muslim (763)

8  Rapporté par Al-Bukhari (1377) et 
Muslim (588)

9  Rapporté par Abū Dawūd (1522), An-
Nassai (1303) et Al-Albani l’a déclaré 
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authentique dans Michkat al-Maṣabih 
(1/299)

10  Rapporté par Muslim (771)

11  Rapporté par Al-Bukhari (798) et 
Muslim (589)

12  Rapporté par Abu Dawud (792) et 
Ibn Majah (910), et il a été authentifié 
par Al-Albani dans Sahih Al-Jami Al-
Sagheer (1/604). 

13  Rapporté par Al-Bukhari (2822), (6390) 

14  Rapporté par Al-Bukhari (834) et 
Muslim (2705)

15  Rapporté par Al-Hakim dans al-
Mustadrakah (190) et authentifié 

16  Rapporté par Muslim (709)
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Troisièmement: Références des hadiths 
sur les invocations prophétiques

1  Rapporté par Al-Bukhari (6389) et 
Muslim (2690)

2  Rapporté par Muslim (2697)
3  Rapporté par al-Tirmidhi (3563) et 

classé comme hasan, et sa chaîne de 
transmission classée comme hasan par 
al-Albani dans al-Saheeh (1/532) 

4  Rapporté par Muslim (2654), 
et quant à l’expression:  
دِينِكَ( عََ  بِ 

ْ
قَل ثَبِّتْ  القُلوُبِ  مُقَلِّبَ     )ياَ 

(Ô Allah! Toi qui détiens nos cœurs, 
fixe mon cœur sur Ta religion), 
rapporté par Al-Tirmidhi (3522) et 
jugé comme Hassan 

5  Rapporté par Ahmad (6/134), Ibn 
Majah (2/1264) et Al-Albani l’a 
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déclaré authentique dans Ṣahih al-
Jamiʾ aṣ-Ṣaghir (1/274)

6  Rapporté par al-Tirmidhi (3524) et 
par an-Nasa’i dans Sunan al-Kubra 
(9/212), et il a été classé comme hasan 
par al-Albani dans Sahih al-Jami 
(5820-1913). 

7  Rapporté par Ahmad (4318), et Shaykh 
al-Islam Ibn Taymiyyah et son élève 
Ibn al-Qayyim l’ont jugé authentique, 
voir : Shifa’ al-Ghalil, p. (274) 

8  Rapporté par Ibn Hibban (974) dans 
le chapitre qui concerne: «citation 
de ce qu’il est souhaitable pour une 
personne de demander Allah, le Très-
Haut, pour lui faciliter les choses.» 
jugé comme Sahih par al-Albani dans 
Sahih (2886). 
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9  Rapporté par Muslim (2721). Cheikh 
Al-Saadi a dit : « Cette invocation 
englobe tout autres bonnes invocations. 
Elle est complète et plus bénéfique, 
elle inclut la requête du meilleur de la 
religion, de ce bas-monde et l’au-delà. 
Livre Bahjat Kulub al-Abrar wa Qurat 
Uyun Akhyar p. (205)

10  Rapporté par Muslim (2725)
11  Rapporté par Muslim (2720)
12  Rapporté par Al-Tirmidhi (3513) et 

jugé comme un hadith Hassan 
13  Rapporté par al-Tirmidhi (3502) et 

Nassa’i dans Sunan al-Kubra (10161), 
et classé comme hasan par al-Albani 
dans Sahih al-Jami (1268).

14  Rapporté par Al-Tirmidhi et jugé 
comme un hadith Hassan authentique 
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15  Rapporté par Ahmad (22109) et al-
Tirmidhi (3235), et et jugé comme un 
hadith Hassan authentique 

16  - Rapporté par al-Tabarani dans al-
Kabir (7135), et par al-Albani dans al-
Saheeh comme un hadith authentique 
avec une bonne chaîne de narrateurs 

17  Rapporté par Ahmad (1718), Abu 
Dawud (1425) et authentifié par Al-
Albani dans Mishkat Al-Masabih 
(1273)

18  Rapporté par Ahmad (18325) et Al-
Nasa’i (1305) et authentifié par Al-
Albani dans Sahih Al-Jami` (1301).

19  Rapporté par Abu Dawud (5074) et 
al-Bukhari dans al-Adab al-Mufrad 
(1200), et al-Albani l’a authentifié 
dans Sahih al-Adab al-Mufrad (912).
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Quatrièmement: Références des hadiths 
sur les invocations prophétiques pour 
rechercher refuge auprès d’Allah.

1  Rapporté par Muslim (2716) et dans 
Sunan al-Nasa’i (5524).

2  Rapporté par Al-Bukhari dans Al-
Adab al-Mufrad (716) et Al-Albani 
l’a déclaré authentique dans Sahih al-
Jamiʾ as-Saghir (1/694)

3  Rapporté par Muslim (2739)
4  Rapporté par At-Tirmidhi (3591), Aṭ-

Ṭabarani dans, Al-Muʾjam al-Kabir (36), 
Al-Hakim dans Al-Mustadrak (1949) 
et Al-Albani l’a déclaré authentique 
dans Sahih al-Jamiʾ as-Saghir (1/278)

5  Rapporté par Al-Bukhari (6616) et 
Muslim (2707)

6  Rapporté par Muslim (2722)
7  Rapporté par Al-Bukhari (2893) et 
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Muslim (2706)
8  Rapporté par Abū Dawūd (1551), At-

Tirmidhi (3492), An-Nasa`i (5456) 
Al-Albani l’a déclaré authentique 
dans Sahih al-Jamiʾ as-Saghir (2/811)

9  Rapporté par Al-Bukhari (6376) et 
Muslim (589)

10  Rapporté par Muslim (2717)
11  Rapporté par Al-Bukhari dans Al-

Adab al-Mufrad (716) et Al-Albani 
l’a déclaré authentique dans Sahih al-
Jamiʾ as-Saghir (1/694)

12  Rapporté par al-Tabarani dans al-Kabir 
(810), et classé comme hasan par al-
Albani dans Sahih al-Jami (1299).

13  Rapporté par Ahmad (2667) et Muslim 
(2867). 
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Cinquièmement: Références des 
hadiths sur la Roqyah 

1  Rapporté par Al-Bukhari (5749) 
et Muslim (2201), Dans Sunan at-
Tirmidhi (2063), il est mentionné qu’il 
l’a fait Roqya avec Al-Fatiha sept fois

2  Rapporté par Muslim (810), et il est 
mentionné qu’il s’agit du plus grand 
verset du Coran, aussi rapporté par 
al-Bukhari (2311) dans son Sahih et 
il est mentionné qu’elle la sourate qui 
preserve contre les démons

3  Rapporté par Al-Bukhari (5735, 5748) 
et Muslim (2192).

4  Rapporté par Al-Bukhari  (5742), (5743)
5  Rapporté par Al-Bukhari (5745, 5746) 

et Muslim (2194).
 Voir l’explication d’Al-Nawawi sur ce 

hadith dans Sharh Muslim (14/184). 
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6  Rapporté par Muslim (2202).
7  Rapporté par Al-Bukhari (3371). 
8  Rapporté par Muslim (2709).
9  Rapporté par Abu Dawud (5088), Ibn 

Majah (3869) et authentifié par Al-
Albani dans Mishkat Al-Masabih (2391)

10  Rapporté par Muslim (2186).
11  Rapporté par Abu Dawud (3106) et al-

Tirmidhi (2083) et authentifié par al-
Albani dans Sahih al-Targheeb (3480) 

Sixièmement: Références des hadiths 
sur les invocations du matin et soir 

1  Rapporté par Ahmad (8719) et Ibn 
Baz, qu’Allah l’agrée, a jugé la chaîne 
de narrateurs du hadith de Hasan, dans 
son message (Tuhfat al-Akhyar) 

2  Rapporté par Muslim (2723).
3  Rapporté par Al-Bukhari (3606).
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4  Rapporté par Abu Dawud (5068) et 
al-Tirmidhi (3391), et sa chaîne de 
transmission a été authentifiée par 
Ibn Baz.

5  Rapporté par Ahmad (6597), Abu 
Dawud (5076) et al-Tirmidhi (3529), 
mais aussi par Al-Bukhari dans Al-
Adab Al-Mufrad et classé comme 
hasan par Ibn Baz.

6  Rapporté par Imam Ahmad (446) et 
al-Tirmidhi (10179), et il a été jugé 
comme (Hasan Sahih)

7  Rapporté par Imam Ahmad (18967) 
et al-Tirmidhi (3389), et sa chaîne de 
transmission classée comme hasan 
par Ibn Baz. 

8  Rapporté par Ahmad dans Al-Musnad 
(4785), Abu Dawud (5074) et 
authentifié par Al-Hakim
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9  Rapporté par Ahmad (7898) et al-
Tirmidhi (3437), et sa chaîne de 
transmission classée comme Hasan 
par Ibn Baz. 

10  Rapporté par Ahmad (15367,21144) et sa 
chaîne de transmission a été authentifiée 
par Ibn Baz – qu’Allah l’agrée 

11  Rapporté par al-Nasa’i (10405), al-
Bazzar (2/282), classé comme hasan 
par al-Albani dans As-Silsilah al-
Sahihah 1: 449) 

12  Rapporté par Abu Dawud (5081) 
mais avec une chaine de narrateurs 
interrompue, comme Al-Albani l’a 
mentionné (voir: Al-Silsilah Al-
Sahihah 11/449) 
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Fondation Iqtidaa, Waqf académique

Notre préoccupation est la diffusion de la Sunna et 
les traditions du Prophète, Salla Allah Alayhi wa 

Sallam, surtout ses invocations quotidiennes
On se réjouit de nous contacter sur:

0 0 9 6 6 5 0 3 7 6 6 2 2 2

@eqtidaa1

doa.eqtidaa.com

العلميــــــة
الوقفيــــة

https://doa.eqtidaa.com/fr
https://doa.eqtidaa.com
https://apps.apple.com/sa/app/id1557027468
https://www.instagram.com/eqtidaa1/
https://m.facebook.com/eqtidaa1
https://mobile.twitter.com/eqtidaa1
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