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‘ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ’

Prélogo

Prologo

Alabado sea Al-lah, Sefor de
los mundos; y que la paz y las
bendiciones sean con su noble
Mensajero, con su familia y sus
discipulos. Asi pues, este es un
libro facil que reune varias clases
de plegarias de amplio alcance
(alabanzas a Al-lah, plegarias
del Coran, plegarias proféticas,
isti’adhat proféticas), asi como
los modales durante las plegarias.
Nos esforzamos por presentar las
plegarias auténticas para que el
musulmén puedaesforzarserogando
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Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah

Prélogo

a su Sefior del modo ensefiado en el
Coran y la Sunna con plegarias que
contienen un gran beneficio. Hemos
citado cada plegaria en el arabe
original, con su traduccion espafiola
y la transliteracion correspondiente
al lado. También se citan Ilas
referencias  bibliograficas  que
establecen la autenticidad de cada
hadiz al final del libro. Pedimos a
Al-lah que haga de esta obra algo
sincero para Su complacencia; y
que la paz y las bendiciones sean
con nuestro Profeta Muhammad,
con su familia y sus discipulos.

Dr. Abdal-lah Bin Hamud Al-Freih
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Oh, musulman, tanecesitas de Al-
lah, pero El no necesita de ti. Aqui
te presentamos algunas suplicas
auténticas. Preparate para ellas con
el corazdn. Estas suplicas retinen
todas las bendiciones. Memoriza lo
que puedas de ellas, pues no sabes
cuantas suplicas seran suficientes
para lo que necesitas. Son du’as de
pocas frases y gran significado, lo
unico que se necesita es que tengas
el corazon atento y te entregues a tu

Las otras plegarias
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’\ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ”

les de la plegaria

Modales de la plegaria

Primero: Quien ruega debe
dirigir devotamente su plegaria a
Al-lah, el Altisimo, y debe saber
con certeza que Al-lah es el Unico
que puede responder a su plegaria.
Entonces, no se ruega a nadie
fuera de Al-lah y no se pone como
intermediario a nadie, sea profeta,
allegado, angel, siervo recto o
cualquiera. Dijo Al-lah:

e ple] &l 4 Geal 071,2368
{Invoquen a Al-lah y adoérenlo
con sinceridad...} [Coran 40:14].
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‘ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ’

Modales de la plegaria

Segundo: es esencial ser
consciente de que si te tomas el
tiempo para suplicar a Al-lah, este
acto en si mismo es un acto de
adoracién y serd recompensado
tanto si tu suplica es respondida

como si no.

Tercero: Sin duda debes confiar
en Al-lah, pues El tiene el poder
para responder a tu suplica y no
necesitas ningun intermediario

entre tu y tu Sefior.

Cuarto: Al-lah estd complacido
con tu arrepentimiento y tu regreso
a El incluso si tus pecados son
muchos, ten todo el cuidado de no

SR R Lot plegerias




’\ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ”

les de la plegaria ——————¢

pensar que es dificil que Al-lah te
responda, y no desesperes de Su
Misericordia y ten siempre presente
que Al-lah estd complacido con
tu arrepentimiento y tu regreso a
El, pues El es Magnifico, Alabado
sea, y ten presente lo que Al-lah ha
dicho:

[oY : 03] e@;ﬁﬁ ujgad\;ga.} ] u[%o

{Al-lah tiene poder para perdonar
todos los pecados...}. Y dijo:

Sl 803 30 52 ote Al )
VAT 20,5 €015 13 @,\S\ 523
{Y si Mis siervos te preguntan
por Mi [joh, Muhammad!, diles]
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‘ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ’

Modales de la plegaria

que estoy cerca de ellos. Respondo
la suplica de quien Me invoca}.

Quinto: la comida y la bebida de
losquesuplicannodebenserproducto
de un sustento ilicito (haram), pues
eso seria un impedimento para que se
les concedan sus peticiones. Segin
el hadiz narrado por Abu Huraira,
el Mensajero de Al-lah, que la paz
y las bendiciones de Al-lah sean con
¢l, dijo:

e LAE S5 el G ekl )
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‘ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ’

Modales de la plegaria

"(Reflexionen sobre la situacion
de) Un hombre que realiza un viaje
largo (y dificultoso), desalifiado y
polvoriento, levantando las manos
al cielo (y diciendo): ";Oh, Sefior!
iOh, Sefior!", mientras su comida
es ilicita, su bebida es ilicita,
viste lo ilicito y se mantiene con
medios ilicitos. j;CoOmo pueden
ser respondidas sus suplicas?!"
(Muslim 1015).

Sexto: Quien suplica, debe
respetar las etiquetas/modales de la
suplica, que son:

{1 Pronunciar sus suplicas estando
con ablucion (wudu’), tal y

{Slgulente g 10 % Las otras plegarias




‘ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ’

les de la plegaria

como se purifica para la oracion:

La evidencia esta en el hadiz
narrado por Abu Mussa en los dos
Sahih, donde cont6 su historia con
su tio Abu Amer, que Al-lah esté
complacido con ¢l. El hadiz habla
de que Abu Amer recomendé a Abu
Mussa que pidiera al Profeta de Al-
lah que suplicara por ¢él. Entonces
Abu Mussa le inform6 que el
Mensajero de Al-lah, la paz y las
bendiciones de Al-lah sean con él,
pidi6 agua para hacer la ablucion,
luego levanto las manos y dijo:

(L L}j BARTH ;.Z:U\»

“Oh, Al-lah, perdona a tu siervo,

Cosl sl




‘ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ’

les de la plegaria

Abu Amer”. Abu Mussa dijo: “Vi la
blancura de su axila”. Entonces el
Profeta, la paz y las bendiciones de
Al-lah sean con ¢él, dijo:

e 5 5% GG pp dad) L
e G 3l edlals

";Oh, Al-lah! Haz que el Dia del

Juicio Final (Abu Amer) esté¢ por

encima de mucha gente (en una

posicion elevada)" (Bujari 4323 y

Muslim 2498).

{2} Dirigirse hacia la gibla.

{3 Levantar los brazos.

La prueba de estas dos sunnas es
el hadiz narrado por Omar Ibn Al

{Slgulente § o B Las otras plegarias




‘ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ’

Modales de la plegaria

Jattab, que Al-lah esté complacido
con ¢l, quien dijo: "El dia de Badr,
el Mensajero de Al-lah, la paz y
las bendiciones de Al-lah sean con
¢l, mir6 a los incrédulos, que eran
fuertes y eran mil combatientes,
y a sus sahabas que apenas eran
trescientos diecinueve. Entonces
el Profeta de Al-lah, la paz y las
bendiciones de Al-lah sean con él,
se gir0 para mirar hacia la gibla,
extendid sus manos y comenzd a
clamar a su Sefior:

ARSI CAN P FAID
‘Oh, Al-lah, concédeme lo que me
has prometido...”" (Muslim 1763).

{Slgulente g 13 % Las otras plegarias




‘ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ’

les de la plegaria

{4+ Comenzar su stplica alabando
a Al-lah, Glorificado 'y
Exaltado sea, y pedir la paz y
las bendiciones para el Profeta
Muhammad, que la paz y las
bendiciones de Al-lah sean con
¢l. La prueba estd en el hadiz
narrado por Fadalah Ibn Obaid,
que dijo que el Profeta, la paz
y las bendiciones de Al-lah sean
con él, escuchd a un hombre
suplicando en la oracion. El
hombre dijo: "{Oh, Al-lah!,
iperdoname y ten piedad de
mi!", pero no alabé a Al-lah
ni pidid la bendicion de Al-lah

& Las otras plegarias




‘ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ’

Modales de la plegaria

para el Profeta. Entonces el
Profeta, la paz y las bendiciones
de Al-lah sean con ¢€l, le dijo:

35 55 aeiny I 2500 (215D

\y&\&&zp4msubcjéj
.«;uui;;;x(:s " jaﬁl&
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"iEstabas impaciente! Cuando
empieces a hacer una suplica,
primero alaba a Al-lah, pide a Al-
lah que bendiga a Su Profeta y

H]

luego pide a Al-lah lo que desees

Si comienzas alabando a Al-lah,
principalmente con las alabanzas
mencionadas en la apertura de las

1 Narrado por Abu Dawud (1481) y Tirmidhi
(3476); Al Albani dijo que es Sahih (86).

{Slgulente g 15 [% Las otras plegarias




‘ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ’

Modal

de la plegaria

suras y luego pides las bendiciones
para el Profeta, que la paz y las
bendiciones de Al-lah sean con él,
y alabas a Al-lah, el Altisimo, con
todo tipo de alabanzas como se
mencionara a continuacion, tendras
mas posibilidades de que Al-lah te
responda.

5: Rogar a Al-lah, el Altisimo,
pensando bien de El, con certeza
de la respuesta a sus plegarias, y
no apresurarse adecir: “Suplique
y no se me respondio”. Se debe
tener confianza en que Al-
lah, el Altisimo, respondera la
plegaria. Abu Huraira relato

{Slgulente g 16 [% Las otras plegarias




’\ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ”

Modales de la plegaria — %

que el Profeta, la paz y las
bendiciones de Al-lah sean con

¢l, dijo:
Sl f3 I 6wl Seatd dig W

Jeaiis I ‘=) Laas

"El siervo recibira una respuesta

siempre que su suplica no implique

pecadonirompaloslazos familiares,

y siempre que no se precipite".

Alguien preguntd: ";Qué significa
precipitarse?" Dijo:

: °”\r13<:;3§3 355858538 0,4
(e t&;j GNS Bie Susili ]
"Cuando dice: 'He rogado y

rogado, y no he visto respuesta’, se

{Slgulente g v B Las otras plegarias



‘ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ’

les de la plegaria

frustra y deja de rogar". (Muslim,
2735)

6 Que ruegue a Al-lah, el
Altisimo, con Sus bellos
nombres y varie su uso segln la
ocasion; si pide el sustento de
Al-lah, que diga: "Oh, Al-lah,
Tu eres el Sustentador, dame
sustento" (la Razzaq, arzigni).
Si pide misericordia a Al-lah,
el Altisimo, que diga: "Oh, Al-
lah, TG eres el Clemente, el
Misericordioso". Si pide perdon
a Al-lah, Alabado sea, que diga:
"Oh, perdonador". Si pide la
curacion que diga: "Oh, Tu

{Slgulente g o1 3 Las otras plegarias




’\ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ”

que curas, curame" (la Shafi,
ishfini). Asi que pide seglin lo
que necesites. Y Al-lah dijo:

DAoL €452 36 2 A TN gy
{A Dios pertenecen los nombres

mas sublimes, invocalo a través de

ellos...} [Coran 7: 180].

{7+ Repetir las suplicas e insistir en
ellas. Ibn ‘Abbas, que Al-lah esté
complacido con ¢él, dijo: “El dia
de Badr, el Mensajero de Al-lah,

la paz y las bendiciones de Al-

lah sean con €1, suplicé diciendo:
PR G P T P E |
S Lol Si85 G d 521 llh

‘Oh, Al-lah, concédeme lo

{Slgulente £ 1 B Las otras plegarias




‘ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ’

les de la plegaria

que me has prometido. Oh, Al-
lah, concédeme lo que me has
prometido’. Permanecid clamando
a su Sefor... hasta que su manto
cay6 de sus hombros. Abu Bakr se
acerco a ¢l y le puso el manto sobre
los hombros. Entonces le dijo:
‘Profeta de Al-lah, esta suplica es
suficiente...”” (Muslim 1763).

Y también se menciona en Bujari
y Muslim, en el hadiz de Abu
Huraira cuando, el Profeta de Al-
lah pidi6 a Al-lah por la tribu de
Daus, diciendo:

L3 b 2l g 15 L b 2500

gy <3\




’\ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ”

Modales de la plegaria

"Oh, Al-lah, guia a los Daus y
traelos a nosotros. Oh, Al-lah, guia

a los Daus y tréelos a nosotros".

{8+ Pronunciar la stiplica en voz baja
y no en voz alta. Al-lah dijo:

5/1,3 o,

[00 :31,5V1] ‘%M-;) a8 1 1,30y
{Invoquen a su Sefior con
humildad en privado...} [Corén
7:55]. Porque eso es lo mas cercano a
la sinceridad. Y cuando Al-lah alabo
la stuplica de Zakarias, la paz sean
con ¢€l, revelando la siguiente aleya:
[ ] €O 2155 455 36 3
{... Cuando invoco a su Sefior en
secreto...} [Coran 19:3]. Esto lo hizo

L G ST R L oo plegerias




‘ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ’

Modales de la plegaria

buscando ser lo més sincero posible,
segun algunos intérpretes del Coran.

9 La suplica debe incluir Ila
alabanza y la pleitesia a Al-
lah, el Altisimo, pues El ama
que Sus siervos Lo alaben.
El creyente adora a Al-lah a
través de la alabanza. Al-lah es
autosuficiente, no necesita de
Sus siervos, como dice el hadiz
de Ibn Masoud:

QU5 0 G 73300 ) cats w)»

////

"A nadie le gusta més la alabanza
que a Al-lah, y por ello se alab6 a Si
mismo" (Bujari y Muslim).

L G SR R L oo plegerias




Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah

Modales de la plegaria

{16: Elegir los mejores momentos
y situaciones de respuesta a las
du’as para suplicar a Al-lah, el
Altisimo. Entre los momentos
de respuesta a las stplicas
podemos mencionar: la suplica
entre el adhan y el igama, en el
ultimo tercio de la noche, en la
oracion del Yumu’ah, después
de las oraciones, durante el
suyud, cuando cae la lluvia,
pedir por tu hermano sin que lo
sepa, la peticion del padre por
sus hijos, la peticion del viajero
y la peticion del oprimido.

g 23 |3 Las otras plegarias
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’\ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ”

Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea

Do 155 Wk B
[£-Y:aaldl]

{Todas las alabanzas son para
Dios, Sefior de todo cuanto existe,
el Compasivo, el Misericordioso.
Soberano absoluto del Dia del
Juicio Final} [Coran 1:2-4]

{Slgulente I Las otras plegarias



’\ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ”

Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea
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{jAlabado sea Al-lah, el Originador
de los cielos y de la Tierra! Dispuso
que los angeles fuesen Sus enviados
[para transmitir el Mensaje a Sus
Profetas], dotados de dos, tres o
cuatro alas. [Al-lah] aumenta en
la creacion a quien quiere. Al-lah

tiene poder sobre todas las cosas}
[Coran 35:1]

L G ST L oo plegerias




’> Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah Zi

Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea

B sl gle o & 1A

SR PRI
[:pls V1] €5 52015 el Jass
{Alabado sea Dios que cred los

cielos y la Tierra, y origind las
tinieblas y la luz...} [Coran 6:1]
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’\ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ”

Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea
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{jAlabado sea Dios, a Quien
pertenece cuanto hay en los cielos y
la Tierra! Suyas serdn las alabanzas
en la otra vida. El es el Sabio, el que
esta bien informado} [Coran 34:1]

{Slgulente I Las otras plegarias
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B Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea
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“Al hamdulilahi hamdan kaziran

taieban mubarakan fihi”.

“Alabado sea Al-lah, con muchas

buenas y benditas alabanzas”.
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Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea
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“Rabbana  laka al  hamdu,
mil 'ussamawati wal ard. Wa mil’u
ma shita min shai-in ba’ad, ahla
Zana'i wal mayd”
“Sefior nuestro, tuya es la alabanza
que llena entre los cielos y la tierra
y lo que Tt desees después de ello.
T eres merecedor de alabanza y

{Slgulente £ 0 & Las otras plegarias



’\ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ”

Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea

gloria. La mayor verdad que haya
dicho un siervo Tuyo, y todos somos
siervos Tuyos, es: jAl-lah! Nadie
puede impedir lo que Tu das, nadie
puede dar lo que Tu impides. Y
nadie tiene poder sino es Tu poder™.

[AX"
poey,
3
.8
I"l

C>J.> ‘./U\j 445 j\i.;-\ u\j r.@.U\))
«aJS 3!\
“Al-lahumma laka Al Hamdu kul-

luhu, wa ileika iarya’u Al Amru

kul-luhu”.

»oa

“Al-lah, Tuya es toda la alabanza y
Tuyo es todo el dominio™.
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Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea
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“Al-lahumma  Rabbana  lakal
Hamd, Anta qaiemus Samawati
wal Ard, wa lakal hamdu Anta
Rabbussamawati wal Ard wa man
fihinna. Wa lakal Hamdu Anta
nurussamadti wal Ard wa man

Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea

fihinna. Antal Haqq wa qawlukal
Haqq wa wa’dukal Haqq wa
liga 'ukal Haqq wal Yannatu Haqq
wannaru Haqq (wannabiuna Haqq
wa Muhammad, sal-lal-lahu alaihi
wa sal-lam Haqq) wassa’atu Haqq.
Al-lahumma laka Aslamtu wa bika
Aamantu wa alaika Tawakkaltu (wa

{Slgulente g 13 B Las otras plegarias



’> Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah Zi

B Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea

ileika anabtu) wa ileika Jasamtu
wa bika Hakamtu, fagfir li ma
gaddamtu wa ma ajjartu wa asrartu
wa A’lantu wa ma Anta a’lamu bihi
minni (Antal Muqaddimu wa Antal
Muajjiru), la ilaha il-la Anta”.
“Oh, Al-lah, Tuya es la alabanza
Sustentador de los cielos y la Tierra;
Tuyaes laalabanza, Tt eres el Sefior
de los cielos, de la Tierra y de sus
habitantes. Tuya es la alabanza, Tu
eres la luz de los cielos, de la Tierra
y de sus habitantes. Tu eres el Real,
Tu palabra es real, Tu promesa es
real, Tu encuentro es real, el Paraiso
es real, el Infierno es real (y los

{Slgulente B Las otras plegarias
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Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea

profetas son reales, y Muhammad,
la paz y bendiciones de Al-lah sean
con ¢l, es real) y la Hora es real. Oh,
Al-lah, a Ti me entrego, en Ti creo, a
Time encomiendo (y a Ti me dirijo),
por Ti argumento y a Ti me dirijo
para obtener un juicio. Perdoname
mis pecados pasados y futuros, los
ocultos y los manifiestos, y lo que
T0 conoces mas que yo, (Ta eres
el primero y el ultimo) No hay mas
dios que Tu”.
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Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea
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{;jOh, Dios, Soberano Absoluto!
Ta concedes el poder a quien
quieres y se lo quitas a quien

{Slgulente g % Las otras plegarias
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Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea

quieres, fortaleces a quien quieres
y humillas a quien quieres. Todo
el bien descansa en Tus manos. Ta
tienes poder sobre todas las cosas.
T0 haces que la noche entre en el
dia y el dia en la noche. Tu haces
surgir lo vivo de lo muerto y lo
muerto de lo vivo. T sustentas sin
medida a quien quieres}
(Dos aias de la sura Al ‘Imran (26
y 27). En el aia 26 se omitio la
palabra “qul/” [di] a propdsito para
indicar el comienzo de la du 'a)
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“Al-lahumma Rabbussamawati
wa Rabbul Ardi wa Rabbul ‘Arshil

{Slgulente I Las otras plegarias
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£

‘Azim. Rabbana wa Rabba kul-la
shei-in. Faliqgul habbi wan-nawa
wa munazzilut Tawrata wal Inyil
wal Furgan. Wa a’udhu bika min
sharri kul-li shei-in Anta Aajidun
binasiatihi. Al-lahumma Anta Al
Awwalu fa leisa qablaka shei, wa
Anta Al Ajiru faleisa ba’daka shei
wa Anta Azzahiru faleisa fawqaka
shei. Wa Anta Al Batinu faleisa
dunaka shei. Aqdi anna addein wa

agnina minal Fagr”.

“Oh, Al-lah, Senor de los cielos
y Sefior de la Tierra y Sefor del
Trono Magnifico; Sefior nuestro y
Sefior de todo, el que hace germinar

{Slgmente £ 39 % Las otras plegarias
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Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea

las semillas, revelador de la Tora, el
Evangelio y el Furgan. Me refugio
en Ti de la maldad de todo lo que
tienes sujeto de la frente. Oh, Al-
lah, Tu eres el primero y nadie es
antes que Ta. Y Tu eres el altimo y
nadie es después de Ti. Tu eres el
Supremo y nada estd sobre Ti. Tu
eres el Sutil y nada es mas profundo
que Tu. Salda nuestras deudas y
protégenos de la pobreza”.
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“Al-lahumma inni As aluka bianni
ash-hadu annaka Anta Al-lahu la

ilaha il-la Anta, Al Ahadussamad.
Al-ladhi lam ialid wa lam iulad wa

lam iakum lahu kufu’an ahad’.

“Oh, Al-lah, Te pido por el hecho
de que testifico que Tu eres Al-lah y

{ SiEuisne £ o Las otras plegarias
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B Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea

no hay mas dios que T, el Unico y
Autosuficiente, que no engendrd ni
fue engendrado y nada se Le parece”.
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(Al-lahuma inni as-aluka bianni
ashhadu annaka Anta Al-lah la
ilaha il-la antal ahadu samadul
ladhi lam ialid wa lam iulad wa

lam iakun lahu kufuan ahad)

"Oh, Al-lah, Te imploro, pues
atestiguo que Tu eres Al-lah, no hay

{ SiEuisne g a2 [ Las otras plegarias
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B Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea

mas deidad real que Tu, el Unico, el

Autosuficiente, que no engendro6 ni

fue engendrado, no hay nadie que
se pueda comparar con EI".

Se ha mencionado en un hadiz que
este du'a tiene el mas grandioso
nombre de Al-lah, y que quien
suplica con ¢l vera respondida su

suplica y recibira lo que ha pedido.
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Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea ———
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(La ilaha il-la Al-lah, Al ‘Azim Al
Halim. La ilaha il-la Al-lah Rabbu
Al ‘Arshi Al Azim. La ilaha il-la Al-
lah Rabbus Samawati wa Rabbul
Ard wa Rabbul ‘Arshil Karim)
“No hay mas dios que Al-lah, el
Magnifico, el Paciente. No hay mas
dios que Al-lah el Senor del trono
magnifico. No hay mas dios sino Al-

{ SiEuisne £ e B Las otras plegarias
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Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea £

lah, Senor de los cielos, Senor de la
Tierra y Sefior del Trono valioso”.

Esta es una de las suplicas que se
dicen ante una calamidad o una
gran preocupacion.
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(Al-lah Al-lahu rabbi la ushriku
bihi shei-an)
"Al-lah, Al-lah, mi Senor, no Le
asocio nada".
Esta es una de las suplicas que se
dicen ante una calamidad o una
gran preocupacion.
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Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea ———
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(La ilaha il-la Al-lahu wahdahu
la sharika lahu. Al-lahu Akbar
kabiran, wal hamdulil-lahi kaziran.
Subhanal-lahi Rabbul ‘Alamin, la
hawla wa la quwwata il-la bil-lahi
Al Aziz Al Hakim)
“No hay dios fuera de Al-lah, el
Unico, sin coparticipes. Al-lah

{ SiEuisne £ e B Las otras plegarias
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Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea

es el mas Grande de los grandes,
alabado sea Al-lah en abundancia.
Glorificado sea Al-lah, Sefior de los
mundos. No hay fuerza ni poder
fuera de Al-lah, el Fuerte, el Sabio”.
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Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea ———
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(La ilaha il-la Al-lah uahdahu la
sharika lahu. Lahul Mulku wa lahul
hamd, wa hua ala kuli shei-in gadir.
Subhana Al-lahi, wal hamdulil-lahi,
wa la ilaha il-la Al-lah wa Al-lahu
Akbar wa la haula wa la Quuata il-

la bil-lahi Al ‘Ali Al Adhim)
"No hay mas deidad que Al-lah, el
Unico, que no tiene socios. Suya
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es la soberania, y para El son las
alabanzas, El tiene el poder sobre
todas las cosas. Glorificado sea
Al-lah, Alabado sea Al-lah, no hay
mas deidad real que Al-lah, Al-lah
es el mas Grande, no hay poder ni
fuerza sino en Al-lah, el Altisimo,
el Poderoso".
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(La ilaha ila Al-lah uahda, anyaza
wa aadah, wa nassara abdah wa
hazama al ahzaba uahdah)
"No hay mas deidad que Al-lah,
Uno y Unico, cumplié Su promesa,
dio la victoria a Su siervo y derrotd
a los Aliados".
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“Al-lahumma Anta Rabbi, la
ilaha il-la Anta. Jalagtani wa ana
‘abduka wa ana ‘ala ‘ahdika wa
wa dika mastata tu wa a’udhu bika
min sharri ma sana‘tu. Abu’u laka
bini’'matika ‘alai wa abu’u laka bi
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Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea

dhanbi fag-fir li, fa innahu la iagfiru
Adh-dhunuba il-la Anta ™.

“Oh, Al-lah, Tu eres mi Sefnor, no
hay dios sino TU. Me creaste y yo
soy Tu siervo. Yo estoy tratando
de beneficiarme de Tu promesa
como puedo. Me refugio en Ti de
la maldad de Tus criaturas. Me
presento ante Ti con Tus gracias
sobre mi; me presento ante Ti con
mis pecados, asi que perdoname,
pues nadie perdona los pecados
sino Tu”.

{Slgulente £ s [ Las otras plegarias
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B Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea
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“Al-lahumma inni as’aluka bianna
laka Al Hamd. La ilaha il-la Anta
Al Mannanu, Badi’'u Assamawati
wal Ard. jla Dhal Yalali wal ikram!

Jla Haiu ia Qaium!”
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“Oh, Al-lah, Te pido porque Tuya
es la alabanza; no hay mas dios que
T, el Dadivoso, Originador de los

{Slgmente g 53 [ Las otras plegarias
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B Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea £

cielos. Oh, Glorioso Benevolente.
Oh, Viviente Sostenedor”.

Se ha mencionado en un hadiz que

este du'a tiene el mas grandioso

nombre de Al-lah, y que quien Le

suplica verd respondida su suplica
y recibira lo que ha pedido.
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(Subhanaka ma a’dhamaka
rabanna)

"Glorificado seas, qué Grandioso
eres, Sefnor nuestro".

{ SiEuisne _‘ 54 : Las otras plegarias



’> Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah zi
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(Subhana dhil yabarut wa malakut
wa alkibiria wa adhama)

"Glorificado seas, Duefio de todo
poder y majestad, soberania y
grandeza".
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(Al-lahu Akbar —tres veces— Dhul
Malakuti wal Yabaruti wal Kibria
wal ‘Azama)

“Al-lah es el mas Grande —tres
veces- El Poderoso, El Imponente,
el Soberbio y Grandioso™.
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(Al-lahu akbaru kabira wa alhamdu
Lil-lahi kazira wa subhan Al-lahi
bukratan wa asila)

"Al-lah es el Mas Grande, muchas
son las alabanzas para Al-lah, y la
gloria es para Al-lah al principio y
al final del dia".

{Slgmente g 57 [ Las otras plegarias



’\ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ”

Alabanzas a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea

Se recomienda a los que suplican
después de alabar a Al-lah que
pidan bendiciones para Profeta.

I 2 e o5 Jo il
5uf LA S L\l T
“Oh, Al-lah exalta a Muhammad
y a sus descendientes como Has
exaltado a la familia de Abraham.
Y bendice a Muhammad y a su
descendencia como has bendecido
a la familia de Abraham. Por cierto
que Ta eres el mas Loable, el

Misericordioso”.

£ 58 & Las otras plegarias
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Plegarias

en el Coran
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Plegarias en el Coran
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{Me es suficiente con Dios, no hay
otra divinidad salvo El, a El me
encomiendo y El es el Sefior del
Trono grandioso} [Coran 9:129]
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Plegarias en el Coran
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{No hay otra divinidad mas que
Th. jGlorificado seas! En verdad he
sido de los injustos} [21:87]

{Slgulente g o & Las otras plegarias
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Plegarias en el Coran
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{jOh, Sefior mio! Haz que tanto

mis descendientes como yo seamos

fervientes practicantes de la oracion.

iOh, Senor nuestro! Concédeme
esta suplica} [14:40]

{Slgulente £ e [ Las otras plegarias
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Plegarias en el Coran
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{jSefior mio! Concédeme una
descendencia piadosa, Ta escuchas
los ruegos} [3:38]

{Slgmente 63 Las otras plegarias
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Plegarias en el Coran
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{jOh, Senor nuestro! Perdona
nuestros pecados 'y nuestros
excesos. Afirma nuestros pasos y

i

concédenos el triunfo sobre los que
rechazan la verdad} [3:147]
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Plegarias en el Coran
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{jOh, Sefior mio! Perdona y ten
misericordia. Tu eres el mejor de los
misericordiosos} [Coran 23:118]

{iSefior mio! He sido injusto conmigo
mismo; perdoname} [Coran 28:16]
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Plegarias en el Coran
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{iOh, Sefior nuestro! Danos
paciencia, mantennos firmes vy

concédenos la victoria sobre los que
niegan la verdad} [Coran 2:250]
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Plegarias en el Coran
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{jSefior nuestro! No permitas que

nuestros corazones se desvien

después de habernos guiado.

Concédenos Tu misericordia, Tu
eres el Dadivoso} [3:8]

{Slgulente £ o7 [ Las otras plegarias
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Plegarias en el Coran
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{;Oh, Sefior mio! Abre mi corazén

'T

[y dame valor], facilita mi mision}
[20:25,26]
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{...  he sido probado con
enfermedades, pero T eres el mas

Misericordioso} [Coran 21:83]
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Plegarias en el Coran
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{Di:";Oh, Sefior mio! Me refugio en
T1 de los susurros de los demonios,
y me refugio en Ti, oh, Sefior, de su

presencia maligna"} [Coran 23:97
y 98]
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Plegarias en el Coran
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{jOh, Sefior nuestro! Salvanos
del castigo del Infierno, porque su

castigo serd permanente} [Coran
25:65]
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Plegarias en el Coran
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{Su conocimiento lo abarca todo y
a Al-lah nos encomendamos. jOh,
Senor nuestro! Juzga entre nosotros

y nuestro pueblo, Tu eres el mejor
de los jueces} [Coran 7:89]
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Plegarias en el Coran
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{Concédenos Tu favor, pues Tu
eres el mejor de los sustentadores}
[Coran 5:114]
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{jSefior nuestro! Acogenos en Tu
misericordia y concédenos que

nuestra situacidon se solucione
correctamente} [Coranl18:10]
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Plegarias en el Coran
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{jOh, Sefior mio! Concédeme

sabiduria y estar entre los justos}
[Coran 26:83]
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{;jOh, Senor mio! Acrecienta mi
conocimiento} [20:114]

{SIgulente o7 3 Las otras plegarias
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gz————————— Plegarias en el Coran
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{;Senor mio! Realmente necesito
cualquier gracia que me concedas}
[Coran 28:24]
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3 Plegarias en el Coran
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{iOh, Sefor nuestro! Agracianos
con coényuges y descendientes
que sean un motivo de alegria y
tranquilidad para nosotros, y haz
que seamos un ejemplo para los que
tienen temor [de Dios]} [25:74]
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Plegarias en el Coran
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{;Senor mio! Haz que te agradezca
los favores que nos has concedido,
tanto a mi como a mis padres,
que haga obras de bien que Te

complazcan, y cuéntame, por Tu
misericordia, entre Tus siervos

justos} [Coréan 27:19]
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Plegarias en el Coran

[AX"]

i oy

€22

A Py

»od
s s ,,; % & 2547 (-5
4 &S G)ol L.g J.«.u \.u)%
P ; /5 35/’,/ ”/ s /’;"
csl G e 3 4@

VYA-VYVis 2] %@;ﬁjﬁ I
{jOh, Senor! Acepta nuestra
obra. Tu eres el que todo lo oye,
todo lo sabe ... y acepta nuestro
arrepentimiento; Ta  eres el

Indulgente, el Misericordioso}
[2:127, 128]
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Algunas plegarias
de la oracion
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(Al-lahumma ba’id beini wa beina
Jatdiai kama bd’adta beina Al
Mashrig wal Magrib. Al-lahumma
naqquini min Jatdiai kama iunaqqa
Az-zaub al abiad min Ad-Danas.
Al-lahumma igsilni min Jatdiai biz-
Zalyi wal ma’l wal barad)
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g3 Algunas plegarias de la oracion

“Oh, Al-lah, al¢jame de mis faltas
como alejaste entre el naciente y el
poniente. Oh, Al-lah, limpiame de
mis faltas como se limpia la tela
blanca de la mugre. Oh, Al-lah,
lavame de mis faltas con nieve,
aguay granizo”.
Se pronuncia al iniciar el rezo (du’a
al istiftah) y se puede pronunciar
también fuera del rezo.

{Slgulente £ s % Las otras plegarias
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gs—————————— Algunas plegarias de la oracién
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(Al-lahumma  Rabba  Yibra’ila
wa Mika’il wa Israfil, Fatiris
Samawati wal ard, ‘Alim al Gaibi

wash-shahada. Anta tahkumu beina
‘ibadika fima kanu fihi iajtalifun.
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s Algunas plegarias de a oracion
Thdini lima ijtulifa fihi minal haqq,
innaka tahdi man tasha’ila siratin
mustaquim)
“Oh, Al-lah, Senor de Gabriel,
Miguel y Azrael. Originador de los
cielos y la Tierra, conoces lo oculto
y lo manifiesto. Tu juzgaras entre
Tus siervos en lo que disputaban.
Guiame en los asuntos sobre los
que hay desacuerdo respecto de la
verdad, con Tu permiso. Ta guias a
quien te place por el sendero recto”.

Se pronuncia al iniciar el rezo (du’a
al istiftah) y se puede pronunciar
también fuera del rezo.
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g5 Algunas plegarias de la oracion ———
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(Wayahtu wayhi lil-ladhi fatara

assamawati wal ard, hanifan w
ama ana minal mush-rikin. Inna
salati wa nusuki wa mahiaia wa
mamati lil-lahi rabbil ‘alamin. La
sharika lahu, bidhalika umirtu wa
ana minal muslimin. Al-lahumma
Anta al Maliku, la ilaha il-la Anta.
Anta Rabbi, wa ana ‘abduka,
zalamtu nafsi, wa itaraftu bi-
dhanbi, fqgfir li dhunubi yami’an.
Innahu la iagfir adh-dhunuba iol-la

{Slgulente £ s (3 Las otras plegarias
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gs—————————— Algunas plegarias de la oracién

Anta. Wahdini li uhsina Ajlaqui, la
iahdi li ahsaniha il-la Anta. Wasrif
‘anni saie’aha, la iusrifu ‘anni
saie’aha ‘anni il-la Anta. Labbeika
wa sa’adeika wal jairu kul-luhu fi
iadeika wash-sharru leisa ileika.
Ana bika wa ileika, tabdarakta wa
ta’aleit. Astagfiruka wa atubu ileik)
“Dirijo mi rostro con devocion
hacia el que origind los cielos y
la Tierra, y no me cuento entre los
asociadores. Por cierto que mis
rezos, mis ritos del peregrinaje,
mi vida y mi muerte son para Al-
lah el Sefior de los Mundos. No
tiene coparticipes. Eso es lo que se

{Slgmente g e & Las otras plegarias



‘ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ’

Algunas plegarias de la oracién

me mando y yo soy de los que se
entregan en sumision. Oh, Al-lah,
Tt eres el Soberano; no hay més dios
que T0. Ta eres mi Sefor y yo soy
Tu siervo; he sido injusto conmigo
mismo y reconozco mis faltas.
Perdoname todos mis pecados, pues
nadie perdona los pecados sino T1.
Guiame al mejor comportamiento,
pues nadie conduce al mejor
comportamiento sino Tu. Quitame
todo mal comportamiento, pues
nadie lo hace sino Tu. Vengo en
respuesta a Tu llamado y a Tu
voluntad, todo el bien viene de Tu

mano, y el mal no se atribuye a Ti.

{Slgulente g s [% Las otras plegarias
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%

Algunas plegarias de la oracién

Yo me encomiendo a Ti y me dirijo
en arrepentimiento a Ti. Bendito y
ensalzado seas, Te pido perdon y

me presento arrepentido ante Ti”.

Se pronuncia al iniciar el rezo (du’a
al istiftah) y se puede pronunciar
también fuera del rezo.

{Slgmente £ e [ Las otras plegarias
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gs—————————— Algunas plegarias de la oracién
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(Subhanaka Al-lahuma rabana wa
bihamdika, Al-lahuma aghfirli)

“Glorificado seas, oh, Al-lah, la

alabanza es para Ti. Bendito sea Tu

nombre; altisimo es Tu poder, y no
hay otra deidad real sino Ta".

Este du’a se puede realizar durante

el ruku’y el suyud.
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gs—————————— Algunas plegarias de la oracién
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(Al-lahumma a’'udhu bika biriddka
min sajatik wa bi mu’afdtica min
‘uqubatica. Wa a’udhu bika minka,
la ahsi Zana’an ‘alaika Anta kama
aznaita ‘ala nafsika)

“Oh, Al-lah, me refugio en Tu
complacencia de Tu ira, en Tu
indulgencia contra Tu castigo.

{Slgmente £ 89 [n Las otras plegarias
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#5———————— Algunas plegarias de la oracion ——— 3

Me refugio en Ti de Tu castigo,
no puedo contar todas tus gracias,
Tu eres como te has elogiado a Ti
mismo”.
Se pronuncia al prosternarse (du’a
al suyud) y se puede pronunciar
también fuera del rezo.
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gs—————————— Algunas plegarias de la oracién
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(Al-lahumma igfir li dhanbi kul-
luhu digatuhu wa awwaluhu wa
djiruhu wa ‘alaniatuhu wa sirrahu)
“Oh, Al-lah, perdéname todos
mis pecados, los mas sutiles y los
mas evidentes, los primeros y los
ultimos, los publicos y los secretos™.

Se pronuncia al prosternarse (du’a
al suyud) y se puede pronunciar
también fuera del rezo.
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gs—————————— Algunas plegarias de la oracién
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(Al-lahuma ay’al li fi gqalbi nuran,
wa fi lisani nuran, wa fi samii nuran,
wa fi bassari nuran, wa min fauqi
nuran, wa min tahti nuran, wa an

iamini nuran wa an shimali nuran,

{Slgmente A Las otras plegarias
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g5 Algunas plegarias de la oracion ———

wa min baina iadei nuran, wa min
jalfi nuran, wa ay’al fi nafsi nuran
wa adhim i nuran)
"Oh, Al-lah, pon en mi corazon
luz, en mi lengua luz, en mis oidos
luz, pon en mis ojos luz, y pon por
encima de mi luz, por debajo de mi
luz, y por debajo luz, y a mi derecha
luz y mi izquierda luz, y por delante
de mi luz, y por detras de mi luz y

concede a mi alma luz”.

Es una du’a que se puede decir
en el suyud, en especial durante la

oracion del Fayer.
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gs—————————— Algunas plegarias de la oracién
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(Al-lahumma inni a’udhu bika min
‘adhabi Yahannam wa min ‘adhabil
gabr wa min fitnatil mahia wal mamat
wa min sharri fitnatil Masih Ad-Dayyal)
“Oh, Al-lah, me refugio en Ti del
castigo del Infierno, del castigo de
la tumba, de la tribulacién de la
vida y la muerte, y del mal de la
tribulacion del falso Mesias”.
Se pronuncia junto con el tashahhud
final, antes de saludar, y se puede
pronunciar también fuera del rezo.
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g———————— Algunas plegarias de la oracién ————— ¢
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(Al-lahumma a’inni ‘ala dhikrika

wa shukrika wa husni ‘ibadatika)

“Oh, Al-lah, asisteme para

invocarte, para agradecerte y para

adorarte como se debe”.

Se pronuncia junto con el tashahhud
final antes de saludar, y se puede

pronunciar también fuera del rezo.
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(Al-lahumma igfir Ii ma qaddamtu
w ama ajjartu w ama a’lantu wa
ma asraftu, wa ma Anta a’lamu bihi
minni. Anta al Mugaddim wa Anta
al Muajjir. La ilaha il-la Anta)
“Oh, Al-lah, perdoname mis
pecados pasados y futuros, lo que
guardé en secreto y los que hice
evidentes, los que Tu conoces mas

{Slgmente £ o6 & Las otras plegarias
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G Algunas plegarias denoracion &
que yo mismo; ti eres el primero y
el tltimo, no hay dios sino Tu”.
Se pronuncia junto con el tashahhud
final antes de saludar, y se puede

pronunciar también fuera del rezo.
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(Al-lahuma inni audhu bika mi al
ma’zam wal mag-rami)

"Oh, Al-lah, me protejo en Ti del
pecado y la deuda".
Es una du’a que se puede decir en el
ultimo fasha-hud antes del salam.

{Slgmente _‘ 97 : Las otras plegarias
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g———————— Algunas plegarias de la oracién ————— ¢
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(Al-lahumma inni as’aluka al
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Yannah wa a’udhu bika minanar)

“Oh, Al-lah, Te pido el Paraiso
y me refugio en Ti del fuego del
Infierno”.

Es una du’a que se puede decir en el
ultimo tasha-hud antes del Salam.
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gs—————————— Algunas plegarias de la oracién
(A
v v
{13
g}}CT d.?d u.A g)..a ) }iél 5}w\))
o é o
: \Jl; \Q\u\.asj,c\)um;\u,au\»

"\C.

el A am . oL A2l
A IS8 e Gl
(Al-lahuma inni a 'udhu bika minal
bujli, wa a’udhu bika minal yubni,
wa a’udhu bika min an uradda ila
ardhalil umur, wa a’udhu bika min
fitnati dunia wa a’udhu bika min
adhabil qabri)
"Oh, Al-lah, me protejo en Ti de
la avaricia, me protejo en Ti de la

{Slgmente £ o9 [x Las otras plegarias



’2’ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah zi

G Algunas plegarias de la oracion

cobardia, me protejo en Ti de la

senilidad, me protejo en Ti de las

tentaciones del mundo y del castigo
de la tumba".

Esuna du’a que se puede decir en el
ultimo tasha-hud antes del salam.

{Slgmente _‘ 100 : Las otras plegarias
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gs————————— Algunas plegarias de la oracién
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(Al-lahumma inni Zalamtu nafsi
Zulman kaziran, wa la iagfiru
Adh-dhunuba il-la Anta. Fag firli
magfirata min ‘indaka war hamni
innaka Anta Al Gafurur Rahim)
“Oh, Al-lah, yo he sido muy injusto
conmigo mismo y nadie perdona
los pecados sino Tu; asi que
perdoname con Tu indulgencia y

{Slgmente £ o101 [ Las otras plegarias
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g———————— Algunas plegarias de la oracién ————— ¢

ten misericordia de mi, pues Tu eres
el Indulgente, el Misericordioso”.
Se pronuncia junto con el tashahhud
final antes de saludar, y se puede
pronunciar también fuera del rezo.

(R
vy
¢ 15
A, .8

| DY |

(Gaed Bl 5> 0
(Al-lahuma hassibini hissab iassira)
"Oh, Sefior, que mi juicio sea facil

de sobrellevar".
Es una stplica que se hace en la
postracion o después del ultimo
testimonio, antes de terminar la

oracion.
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g———————— Algunas plegarias de la oracién ————— ¢

(Bl EaSp5 Sklie 5o
(Al-lahuma qini adhabaka iauma
tab’azu ‘ibadaka)

"Oh, Al-lah, protégeme de Tu
castigo el dia en que resucites a Tus
siervos".

Es una stplica que se hace en la
postracion o después del tultimo

testimonio, antes de terminar la

oracion.
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g3 Plegarias proféticas
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(Al-lahumma Rabbana Atina fid
dunia hasanatan wa fil Ajirati
hasanatan wa quina ‘adhab Annar)

“Oh, Al-lah, Senor nuestro, danos

en esta vida lo mejor y danos en la

otra por venir lo mejor, y protégenos
del castigo del fuego”.

Y es la plegaria mas frecuente del
Profeta (que la paz y las bendiciones
de Al-lah sean con ¢l)
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g3 Plegarias proféticas
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(Al-lahumma igfir li, war hamni
wah dini wa ‘afini war zugni)
“Oh, Al-lah, perdéname, ten
misericordia de mi, guiame, dame
vida saludable y dame sustento™.
Es una plegaria que reune el bien de

esta vida y la otra.
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g3 Plegarias proféticas
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(Al-lahumma akfini bihalalika ‘an
haramika, wa agnini bi Fadlika ‘an

siwdka)
“Oh, Al-lah, haz que me sea
suficiente lo que declaraste licito
para no incurrir en lo que declaraste
ilicito; y enriquéceme con Tu gracia
de modo que no necesite recurrir a
nadie mas”.
Y es la plegaria para saldar las
deudas.
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¢ Plegarias proféticas —
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(Al-lahuma mussarifa alqulub saref
qulubna ala ta’atika. la muqgalib al
qulub zabbit qalbi ala dinika)

"Oh, Al-lah, Tu que cambias los
corazones, cambia mi corazon a Tu
obediencia". "Oh, Al-lah, Ta que
cambias los corazones, afianza mi
corazon en Tu religion".

Se trata de wuna suplica para

{Slgmente £ 108 & Las otras plegarias
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g3 Plegarias proféticas

mantenernos firmes en la verdad,
y el Profeta, que la paz y las
bendiciones de Al-lah sean con él,

lo repetia constantemente.
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(Al-lahumma inni as’aluka minal

i

Jair kul-lihi ‘ayilihi wa ayilihi, ma
‘alimtu minhu wa ma lam na’lam.
Wa a’udhu bika min Ash-Sharri
kulihi, ‘ayiluhu wa ‘ayilihi ma
‘alimtu minhu wa ma lam a’lam.
Al-lahumma inni as’aluka min
al Jairi ma sa’alaka ‘abduka wa
nabi-iuka Muhammad, sal-la Al-
lahu ‘alaihi wa sal-lam wa a’udhu
bika min sharri ma ‘adha minhu

‘abduka wa nabi-iuka. Al-lahumma

{Slgulente g 10 [3 Las otras plegarias
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g3 Plegarias proféticas

inni as’aluka al Yannah wa ma
qarraba ileiha min qawlin au
‘amalin. Wa a’udhu bika minannar
wa ma qarraba ileiha min gawlin
au ‘amal wa as’aluka an tay’ala
kul-la gada’in taqdihi li jairan)
“Oh, Al-lah, Te pido toda clase de
bien, en esta y la otra vida, el que
conozcay el que no; y me refugio en
Ti contra todo mal, de esta vida y la
otra, que conozco y que no conozco.
Oh, Al-lah, Te pido todo lo bueno
que Te pidi6 Tu Profeta Muhammad
(la paz y las bendiciones de Al-lah
sean con ¢€l), y busco Tu proteccion

de todo mal contra el que buscod

{Slgulente g m & Las otras plegarias
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g3 Plegarias proféticas

Tu proteccion Tu siervo y Profeta.
Oh, Al-lah, yo Te pido el Paraiso y
todo lo que acerque a ¢l de palabras
y obras; y busco refugio en Ti del
Infierno y todo lo que acerque a ¢l
de palabras y obras. Y Te pido que
todo designio Tuyo sobre mi sea
para bien”.

El Profeta, que la paz y bendiciones

de Al-lah sean con ¢l, informé que

esta es una de las plegarias mas
amplias.

{Slgmente 12 Las otras plegarias
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(la Hai-iu, ia Qai-iumu, birahmatika
astaguiz. Aslih I sha 'ni kul-lahu wa
la takilni ila nafsi tarfata ‘ainin)
“Oh, Viviente y Sustentador, pido
la asistencia de Tu misericordia.
Resuelve todos mis asuntos y no
me dejes en manos de mi ego ni un
instante”.

Se trata de una suplica que se realiza

ante una calamidad y la preocupacion.
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Plegarias proféticas
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(Al-lahuma inni  ‘abduka ibn
‘abdika ibn amatika nassiati bi
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gs————————— Plegarias proféticas —

iedika, madin fia hukmuka, ‘adlun
fia qadda-uka as-aluka bikul-
li ismin hua laka sameita bihi
nafsaka au anzaltahu fi kitabika, au
‘alamtahu ahadan min jalgika au
ista-azarta bihi fi ilmil gaibi indaka
an tay’al qurana rabi’a galbi, wa

nuura bassari wa yala-a huzni wa
dhahaba hammi)

"iOh, Al-lah! Ciertamente soy Tu
siervo Hijo de Tu siervo y Tu sierva,
Tu tienes el control sobre mi, Tu
juicio sobre mi estd asegurado, Tu
decreto sobre mi es justo. Te pido
con todos los nombres con los que
Te has nombrado o revelado en Tu

{Slgmente g ous [k Las otras plegarias
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Plegarias proféticas

Libro, o ensefiado a cualquiera de

Tu creacion o guardado Contigo en

el conocimiento de lo oculto que

hay en Ti, que hagas del Corén la

vida de mi corazoén, la luz de mi

pecho, el desterrador de mi tristeza
y el aliviador de mi angustia".

Esta es una suplica para cuando

tienes preocupaciones y penas.

{ Siguiente £ 1 [ Las otras plegarias
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g3 Plegarias proféticas
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(Al-lahuma la sahla il-la ma

va’altahu sahla, wa anta tay 'alu al
hazna sahla idha shi ta)

"Oh, Al-lah, no hay facilidad sino
en lo que Tu has hecho facil, y Tu
haces facil la dificultad si quieres".

Esta es una stplica para hacer facil

un asunto dificil.
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(Al-lahumma inni as’aluka al huda
wat tuqa, wal ‘afaf wal guina)
“Oh, Al-lah, Te pido la guia y la
piedad, la abstinencia de lo ilicito y
la conformidad”.
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(Al-lahumma ihdini wa saddidni)

“Oh, Al-lah, Guiame y cubre mis
necesidades”.
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(Al-lahumma aslih i dini al-ladhi
hua ‘ismatu amri wa aslih li duniaia
al-lati fiha ma’ashi. Wa aslih li djirati
al-lati fiha ma’adi way’al al haiata
ziadatan i fi kul-li jair way’al al
mawta rahatan Ii min kul-li sharrin)
“Oh, Al-lah, enderézame mi
religion que es lo mas importante

{Slgmente £ 10 [ Las otras plegarias
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Plegarias proféticas

de mi vida; y enderézame mi vida
mundana en la que estd mi sustento;
y enderézame en mi otra vida en la
que esta el encuentro Contigo. Haz
que la vida sea un aumento constante
de todo bien; y haz que la muerte
sea un Descanso de todo mal”.
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(Al-lahumma  innaka  ‘ufuwun
tuhibbul ‘afwu fa’fu ‘anni)
“Oh, Al-lah, Ta eres indulgente y
amas la indulgencia, sé¢ indulgente

conmigo”.
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(Al-lahuma aqssim lana min
jashiatik ma tahulu bihi beinana
wa beina massiatik min ta’atika
ma tubalighuna bihi yannatak, wa
mina iaqini ma tuhauin bihi aleina
massaib  ad-dunia. Al-lahuma
mati 'nabiabssarina, waassmaina
wa quatina ma ahieitana, wa
ay’al za’rana ala man dhalamana
wa anssurna ala man ‘adana, wa
la tay’al mussibatna fi dinina wa
la tay’al adunia akbar hamina wa
maablagha ilmana wa la tussalita

aleina man la iarhamuna)

"iOh, Al-lah, infunde en nosotros
el temor reverencial a Ti, para

{Slgulente g 2 3 Las otras plegarias
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Plegarias proféticas

que haya una barrera entre la
desobediencia a Ti y nosotros;
concédenos la obediencia a Ti, por
la que alcanzaremos el Paraiso;
conceédenos la conviccion suficiente
por la que las calamidades de la vida
seran mas ligeras para nosotros!
Oh, Al-lah, haz que disfrutemos
de nuestros oidos, nuestra vista
y nuestra fuerza  —mientras
nos permitas vivir—, y que hos
acompafien hasta el final de nuestros
dias. Y haz que nuestra busqueda
de retribucidn sea solamente contra
los que nos oprimen, y concédenos
alivio contra los que nos declaran

{Slgulente £ 123 B Las otras plegarias



’\ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ”

Plegarias proféticas

su enemistad. No suframos la
desgracia en nuestra religion, y que
la vida de este mundo no sea nuestra
principal preocupacion. Oh, Al-lah,
no designes para nosotros a ninguna
autoridad que no sea benévola con

nosotros".

{Slgulente £ o1 [ Las otras plegarias
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Plegarias proféticas
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(Rabi ainni wa la ta-in aleia,

wa anssurni wa la tanssur alei B
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wa amkur li, wa la tumkir aleia,
wa ihdini wa iassir alhudali, wa
anssurni ala man bagha alei, rabi
ay-alni laka shakkara, wa laka
dhakara, wa laka rahaban, laka
mitua’an, laka mujbitan, ileika
auahan muniban, rabi takabal
taubati, wa aghsil haubati, wa ayib
dauati, wa thabit hujati, wa sadidi
lissani,ua ahdi qalbi, wa aslal
sahimatan fi sadri)
"Oh, Al-lah, aytdame y no ayudes
(a mis enemigos) contra mi. Dame
la victoria y no des la victoria (a
mis enemigos sobre) mi. Conspira
a mi favor y no contra mi. Guiame
y facilita mis asuntos, ayudame

{Slgmente £ 126 : Las otras plegarias
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Plegarias proféticas

contra los que me han agredido.
Sefior mio, haz que siempre esté
agradecido Contigo, que siempre
Te recuerde, que siempre Te tema,
que siempre Te obedezca, que
siempre sea humilde Contigo,
que siempre me vuelva y regrese
arrepentido a Ti. Sefior mio, acepta
mi arrepentimiento, lava mi pecado,
responde a mi llamada, mantenme
firme en mi prueba, mantén firme
mi lengua, guia mi corazon y quita
la traicion de mi pecho".

{Slgulente £ 12 Las otras plegarias
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(Al-lahuma ini as-aluka fe’lal jeirat
wa taaka al munkarat wa huba
al massakin wa an taghfir-li wa
tarhamni wa idha aradta fitnatan fi
gaumin fa tauafini gheiran maftun
wa asa-luka hubaka wa huban man

iuhibuka wa huba ‘amalin iugaribu

ila hubka)
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o Plogariasprofiticas
"Oh, Senor, Te pido que me guies
hacia la practica de las cosas
buenas y que me guies a abandonar
las malas, y Te pido amor por los
necesitados, que me perdones y
tengas misericordia de mi. Y si
decides afligir con una tribulacion
a un pueblo, hazme abandonarlo
sin extraviarme. Te pido Tu amor,
el amor de los que te aman y las
acciones de amor que acercan a Tu
amor".
El Profeta, la paz y las bendiciones
de Al-lah sean con ¢€l, ensefid que
esta suplica debe ser estudiada y

comprendida.

{Slgulente £ o129 & Las otras plegarias
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(Al-lahum ini as-aluka azzabat

)

fi amr wa azima ala arushd, wa
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aslauka muyibati rahmatik wa
azaima maghfiratik wa as-aluka
shukra niamatik wa husna ibadatik
wa as-aluka qalban salima, wa
lisanan sadigan wa as-aluka min
jeir ma ta’lam wa audhu bika min
shari ma ta’lam wa astaghfiruka
li ma ta’lam inaka anta alamu
ghuiub)
"Oh, Sefior, Te pido firmeza en mi
practica religiosa, Te pido lo que
trae Tu misericordia'y Tu perddn, Te
pido que me agracies haciéndome
agradecido por Tus dones vy
teniendo una buena devocion. Te

pido un corazén puro y una lengua

{Slgmente £ o1 [ Las otras plegarias
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b Plegariasprofitis &
fidedigna. Y Te pido el bien que hay
en aquello que conoces, me apoyo
en Ti contra el mal que conoces y
Te pido perdon por aquello que
T0 sabes de mi. Porque Tu eres el
conocedor de los secretos".

Se menciona en un hadiz que esta
suplica es mejor que atesorar oro y
plata.
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(Al-lahuma ihdina fi man hadaita,
wa afina fi man afaita, wa taual-lani
fi man taual-laita, wa barik li fi ma
ataita, wa qini sharra ma qadaita,

innaka taqdi wa la iugda alaika,
innahu la iadhil-lu man ualaita,
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Plegarias proféticas

wa la iazzu man adaita, tabarakta

Rabbana wa ta-alaita)

"Oh, Al-lah, guiame en la misma
direccion que los que Tu has
guiado. Hazme uno de aquellos
que has curado, hazme uno de
aquellos a quienes has puesto bajo
Tu proteccion, bendiceme en lo que
me has dado. Protégeme del mal
que has decretado, pues lo que has
decretado nadie puede rechazarlo.
En verdad, Tus allegados no son
humillados, y Tus enemigos nunca
seran dignificados. Bendito y
Exaltado seas nuestro Sefior".

{Slgmeme g o1 3 Las otras plegarias
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(Al-lahuma bi ilmika alghaibi
wa Qud-ratika alal khalqi ahini
ma alimta alhaiata khairan [i wa
tauafani idha alimta al wuafata
khairan li au as-aluka khashiatakafil
gheib wa shahadah wa kalimat
ikhlass fi ridaa wal ghadabi, wa as-
aluka naimaanlaa ianfadu, wa as-
aluka quratan ainin la tanqat’iu wa
as-aluka arrida bil gadai, wa barda
aishi baa-dal maouti, wa ladhata
anadhar ila udjhika wa shauq ilaa
ligaika wa audhu bika min dar-a
mudira wa fitna mudhila al-lahuma

{Slgulente £ 16 [3 Las otras plegarias
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Plegarias proféticas

zeina bi ziinatil iman wa ja-alna
hudatan muhtadin)
"Oh, Al-lah, en Tu conocimiento
sobre lo que esta oculto y con Tu
poder sobre la creacidon, mantenme
vivo mientras sepas que es bueno
que viva, y llévame si sabes que
la muerte es mejor para mi. Oh,
Al-lah, Te imploro el temor a Ti
tanto en secreto como en publico,
Te imploro la palabra verdadera
tanto en los momentos que traen
placer como en los momentos de
odio, Te imploro el equilibrio en
la riqueza como en la pobreza,

Te imploro la gracia infinita, Te

{Slgmeme £ 1w Las otras plegarias
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Plegarias proféticas

imploro el consuelo infinito, Te
imploro la satisfaccion después de
destinarme algo, Te imploro una
vida comoda después de la muerte,
Te imploro la dulzura de mirar Tu
rostro y el anhelo de encontrarte sin
sufrimientos que puedan ocurrir ni
tentaciones extravagantes. Oh, Al-
lah adornanos con el adorno de la
fe, y permitenos estar entre los que
guian y son guiados".

{Slgmeme g 1 % Las otras plegarias
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(Al-lahuma inni as-aluka al afua
ual afiiata fid dunia wal akhirati,
Al-lahuma inni as-aluka al afua
ual afiata fi dinii, wa duniaiaia
wa ahli, ua malii, Al-lahuma ustur
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Plegarias proféticas

aurati, ua amin rauatii, Al-lahuma
ahfidhni min baini iadaia, wa min
khalfi, ua an iamini au an shimali,
wa min fauqi, auzhu bi adhamatika
an ugtaala min tahtii)
"Oh, Al-lah, Te suplico el bien en
esta vida mundana y en el mas
alla, en mi religion, en los asuntos
mundanos, en mi familia y en mi
propiedad. Oh, Al-lah, cubre mis
defectos y protégeme de mi miedo.
Oh, Al-lah, presérvame en mi frente,
en mi espalda, en mi derecha, en mi
izquierda y alrededor de mi. Busco
refugio en Tu poder para no ser
tragado por la tierra".

£ 10 [ Las otras plegarias
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(Al-lahumma inni a’udhu bika min

sharri ma ‘amiltu wa sharri ma lam
a’mal)

“Oh, Al-lah, yo pido refugio en Ti
contra el mal de lo que hice y contra
el mal de lo que no hice”.

Esuna de las suplicas que el Profeta,
que la paz y las bendiciones de Al-
lah sean con ¢l, mas repetia.

{ Siguiente £ o1 Las otras plegarias
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4% Pedidos proféticos de refugio (isti’adha)
(A
\ 2 v
¢« 2
a, .8
| Y |
P 5 P P w ~
o :jos‘- 0o & FEPE I P
\ 5 5 & * s
G\ "\i Jw\ Ol L,L; 3l 4l D)

’oE// s 0-0% 1o
«é).c\ DAY o c;J.c
“Al-lahumma inni a’udhu bika
an ashrika bika, wa ana a’lam

b

wastagfiruka lima la a’lam ™.

“Oh, Al-lah, pido refugio en Ti de
atribuirte coparticipes a sabiendas,
y Te pido perddn por lo que no sé”.

Es una suplica que evita que surja

el ri’a

{ SiEuisne £ Las otras plegarias



’> Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah zi
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(Al-lahumma inni a’'udhu bika min

P

zawali ni 'matika wa tahwil ‘afiatika
wa fuyd’ati ni’qmatika wa yami’u
sajatik)
“Oh, Al-lah, pido refugio en
Ti contra la desaparicion de Tu
gracia, contra las enfermedades, las
desgracias repentinas y toda forma
de Tu ira”.
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(Al-lahumma inni a’'udhu bika min
munkarat al ajlag wal a’mal wal
ahwa’l wal adwa’i)

“Oh, Al-lah, me refugio en Ti del

mal comportamiento, de las malas

obras, de las malas pasiones y de
las enfermedades”.
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£ Pedidos proféticos de refugio (isti’adha)

(Al-lahumma inni a’'udhu bika min
yuhdil bald’ wa daraki Shaga’ wa
su’l Al Qada’wa shamatatil a’da’)
“Oh, Al-lah, me refugio en Ti
contra la dificultad que provoca la
calamidad, contra la destruccion,
contra el mal destino y contra la
crueldad de los enemigos”.

{Slgulente £ 1ae 3 Las otras plegarias
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(Al-lahumma inni a’udhu bika
minal ‘ayzi wal kasal wal yubun wal
bujul wal haram wa ‘adhabil gabr.

Al-lahumma ati nafsi tagwaha wa
zakkiha anta jairu man zakkadha,

{ SiEuisne £ Las otras plegarias
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Pedidos proféticos de refugio (isti’adha)

Anta wali-iuvha wa maulaha. Al-
lahumma inni a’udhu bika min
‘ilmin la ianfa’ wa min qalbin la
iajsha’ wa min nafsin la tashba’wa
min da’watin la iustayab laha)
“Oh, Al-lah, me refugio en Ti
contra la impotencia, la pereza, la
cobardia, la avaricia, la decadencia
y el castigo de la tumba. Oh, Al-
lah, dale a mi alma su piedad y
su pureza; Tu eres el que mejor
la purifica; Tt eres su duefio y su
Sefior. Oh, Al-lah, pido refugio en
Ti de un conocimiento que no sirve,
de un corazon que no teme, de un
ego que no estd satisfecho y de una
plegaria que no es respondida”.
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(Al-lahumma inni a’'udhu bika min
al hammi wal huzni wal ‘ayzi wal
kasal wal bujli wal yubni wa dala’
addein wa galabati arriyal)
“Oh, Al-lah, pido refugio en Ti de
la preocupacion y la tristeza, de
la impotencia y la pereza, de la
avaricia y la cobardia, del peso de
las deudas y de ser dominado por
otros”.
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(Al-lahumma inni a’'udhu bika min
sharri sam’i wa min sharri basari
wa min sharri lisani wa min sharri
qalbi wa min sharri mani-i)
“Oh, Al-lah, me refugio en Ti de lo
malo que oiga, de lo malo que vea,
del mal de mi lengua, del mal en mi
corazon y del mal en mis deseos”.

{Slgmente £ 10 [ Las otras plegarias
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(Al-lahumma inni a’'udhu bika min
fitnatinnar wa min ‘adhabinnar
wa a’udhu bika min fitnatil qabr
wa a’udhu bika min ‘adhabil qabr.
Wa a’udhu bika min fitnatil guina
wa a’'udhu bika min fitnatil faqr wa
a 'udhu bika min fitnatil Masih Ad-
Dayyal)
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Pedidos proféticos de refugio (isti’adha)

“Oh, Al-lah, pido refugio en Ti
contra la tribulacion del fuego y el

castigo del fuego. Pido refugio en
Ti contra la tribulacién de la tumba
y el castigo de la tumba. Pido
refugio en Ti contra la tribulacion
de la riqueza y la tribulacion de la
pobreza. Y pido refugio en Ti de la
tribulacion del falso Mesias”™.

{Slgmeme g 12 3 Las otras plegarias
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Pedidos proféticos de refugio (isti’adha)
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“Al-lahumma  inni  a’'udhu  bi
‘izzatika, la ilaha il-la Anta, an
tudil-lani. Anta Al Haiu Al Ladhi la
iamut, wal Yinnu wal Insu iamutun”.
“Oh, Al-lah, pido refugio en Tu
poder, no hay dios fuera de Ti, para
que no me lleves por la perdicion.
T eres el Viviente que no muere,
mientras que los yinn y los humanos

mueren’’.

{Slgulente £ 13 % Las otras plegarias
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4% Pedidos proféticos de refugio (isti’adha)

(Al-lahuma ini a’udhu bika mina
baras, wal yunun, wa aljudh’am wa
min sei-il asqami)

"Oh, Al-lah, busco refugio en Ti de
lalepra, lalocuray las enfermedades
cronicas".

{ SiEuisne £ 1sa [ Las otras plegarias
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£ Pedidos proféticos de refugio (isti’adha)
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(Al-lahuma ini a’udhu bika min
iom sau, wa mina leilat sau wa min
sa’ati sau wa sahibi sau wa min yar
sau fi daril mugama)
"Oh, Al-lah, me refugio en Ti de
tener un mal dia, y una mala noche,
y una mala hora, y de una mala
compaiiia, de un mal vecino y un
mal compafiero".

{Slgulente £ o1 % Las otras plegarias
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4% Pedidos proféticos de refugio (isti’adha)
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(A ‘udhu bil-lahi min fitan ma

dhahara min-ha wa ma batan)

"Me refugio en Al-lah de las
tentaciones (pruebas) aparentes y
ocultas".

£ 156 [ Las otras plegarias
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de la ruqia
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’\ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ”

plicas de la rugia

Lee la Surah Al Fatiha 7 veces.
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Me refugio en Al-lah contra el
maldito Satanas.

{Slgulente £ 1ss % Las otras plegarias




‘ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ’

P

de la ruqia

{En el nombre de Dios, el
Compasivo con toda la creacion, el
Misericordioso con los creyentes.
Todas las alabanzas son para Dios,
Sefior de todo cuanto existe, el
Compasivo, el Misericordioso.
Soberano absoluto del Dia del
Juicio Final, solo a Ti te adoramos
y solo de Ti imploramos ayuda.
iGuianos por el camino recto! El
camino de los que has colmado
con Tus favores, no el de los que
cayeron en Tu ira, ni el de los que
se extraviaron} [Coran 1:1-7]
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plicas de la rugia
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Lee el verso del Trono una vez.
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{jAl-lah! Noexistenadaninadiecon

derecho a ser adorado excepto El, el

{Slgmeme £ 10 % Las otras plegarias
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de la ruqia

Viviente [Eterno], el Sustentador [y
Gobernador de toda la creacidon]. No
Lo afectan somnolencia ni suefio.
Suyo es cuanto hay en los cielos y
la Tierra. ;Quién podra interceder
ante El si no es con Su permiso?
Conoce el pasado y el futuro [lo
manifiesto y lo oculto] y nadie
abarca de Su conocimiento salvo
lo que El quiere. El escabel de Su
Trono abarca los cielos y la Tierra,
y la custodia [y mantenimiento]
de ambos no Lo agobia. Y Fl es
el Sublime, el Grandioso} [Coran
2:255]
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de la ruqia

Lee la sura A/ [jlas (El monoteismo

puro) y las dos ultimas suras, luego

sopla en tus manos y pasa por donde

sientas dolor. Repite la operacion
tres veces.

@w\ AT 3T 4T 55 Jé%
b—‘S , 43 - 51~ @ s 5. »1
[u.pﬁb-m 8) o] {%@r} 5
{Di: "El es Al-lah, Uno. Al-lah es
el Absoluto. No engendr6 ni fue
engendrado. Y no hay nada ni nadie

que sea semejante a El"} [Coran
114:1-4]
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plicas de la ruqia

[é.l.éjl 8y 0] e%' s \3\g
{D1: "Me refugio en el Sefor del
amanecer, de todo el mal que existe
en lo que El cred, del mal de la
oscuridad de la noche cuando se
extiende, del mal de las [hechiceras]
sopladoras de nudos, y del mal del

envidioso cuando envidia"} [Cordn
113:1-5]
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‘ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ’

plicas de la ruqia
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{D1: "Me refugio en el Sefior de los
seres humanos, en el Rey Soberano
de los seres humanos, en el [Gnico]
Dios de los seres humanos, de la
maldad del [demonio] susurrador
que huye [cuando el nombre de Dios
es mencionado], que susurra en los
corazones de los seres humanos,
y existe entre los yinns y entre los
seres humanos"} [Coran 114:1-6]
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P

de la ruqia
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(Al-lahuma  Rabban-nasi, adhhibi
albasa, iashfi anta-Shafi, la shifa il-la
shifauka, shifaan la iughadiru sagama)
"Oh, Al-lah, Sefior de los humanos,
quita de €l la afliccion y dale una
cura, Tu eres el Sanador y no hay otro
Sanador mas que T, dale a esta persona
una cura que deje atrés la enfermedad".
Pasa tu mano derecha por donde
siente el dolor o por el cuerpo del
enfermo, y di esta suplica.

{Slgmente £ 16 (& Las otras plegarias
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plicas de la rugia
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(Bismil-lahi  turbata  ardhina
birigati baadina iushfa sagimana
biidhni rabbana)

"En el nombre de Al-lah, esto es el
polvo de nuestra tierra, mezclado con
nuestra propia saliva; y con esto, que
nuestros enfermos se curen, con la
orden de nuestro Sefior".

Pasa tu saliva por tu dedo, luego pasala
por la tierra y pasala por donde sientas
dolor o lesion, y di esta suplica.

{Slgmente £ 166 & Las otras plegarias
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plicas de la rugia
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(Bismil-lah - a’udhu bil-lahi wa
quduratihi min sharir ma ayidu wa
uhadhir)

"En el nombre de Al-lah. Me refugio
en Al-lah, en Su poder, del mal que
me causa el dolor que siento y de las
enfermedades que temo me puedan
afectar".

Pasa tu mano por donde sientas el
dolor o la herida y di tres veces:
() =Y "En el nombre de Al-lah",
y luego di siete veces:

{Slgmente £ 17 [ Las otras plegarias
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£ iplicas de la ruqia

5368 26 78 b i iy 12D
"Me refugio en Al-lah y en Su poder
del mal que me causa el dolor que
siento y de las enfermedades que

temo me puedan afectar".
(A
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(A’udhu bi kalimaatil-lahit tamati
min kul-li sheitani wa hamatin wa
min kul-li ainin lammatin)
"Busco refugio en las palabras
perfectas de Al-lah de todos los

demonios, animales venenosos y de
toda mirada maligna".

{Slgmente G Las otras plegarias
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£ iplicas de la ruqia

(A’'udhu bi kalimaatil-lahit tamati
min sharri ma jalaq)

"Me refugio en las palabras

perfectas (completas) de Al-lah de

todo mal que haya sido creado por
El".

{Slgmente R Las otras plegarias
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plicas de la rugia

(Bismi Al-lahi aladhi la iadurru
maa ismihi shei-un fil ardi wa la fis
sama-i wa huas samiul Alimu)
"En el nombre de Al-lah, Aquel en
cuyo nombre no dafia nada en la
tierra ni en los cielos, El es Quien

todo lo oye y todo lo sabe".

Se repite tres veces.

{Slgmente £ o170 [ Las otras plegarias



’> Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah Zi

0.10‘0
TORY P ﬁuﬁ cdu_e)\ &) (w\;»
aL.U\ ‘M\}- Qu: )\ u,“.a.: ﬁ

=
-
s\‘-

(Bismil-lah urgika, min kul-li shei-
un iudhik. Min shar-ri kul-li nafsin
wa ain hassid. Al-lah iashfik.
Bismil-lah iurqik).
"En nombre de Al-lah hago rugia
por ti de todo mal que te aflija, del
mal de toda alma y del ojo de toda
persona envidiosa. Que Al-lah te
cure. En nombre de Al-lah te hago
la rugia".

{Slgulente g m & Las otras plegarias
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plicas delaruqgia —— ¢
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(As-alu Al-laha al adhima, Rabbal
arshil adhimi an iashfika)

"Imploro a Al-lah, el Poderoso,
Senor del Poderoso Trono, que te

sane".

Repitelo siete veces, y si lees para
ti mismo di: "Le ruego a Al-lah,
el Altisimo, Senor del Poderoso

Trono, que me cure".

{Slgmente £ 172 : Las otras plegarias
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plicas de la ruqia

Recomendaciones y condiciones
que una persona debe tener en
cuenta a la hora de realizar la rugia:

R X"

»ba

<1

Que sea auténtica segun el Coran y
la Sunnah, lejos del Shirk y lejos de
las innovaciones, sea en la forma de

realizarla o en las palabras.

(X"
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| DY |
Que el musulman se aferre a su
Sefior y Le tema, y sepa que la rugia
solo tiene resultado con el permiso

de Al-lah.

{Slgulente g o1 3 Las otras plegarias




’\ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ”

plicas de la rugia

,~ *u
13}
Uno no debe hacer rugia solo por
la experiencia. Es un deber que uno
haga la rugia creyendo en ella, tanto

el que la hace como el que la recibe.
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Todos los versos del Sagrado Coran
pueden considerarse curativos. Y
Al-lah ha dicho:

Wy s 5L oAl G S5
[AY Y] Ee ]
{Y hemos revelado en el Coran lo

que es curacion y misericordia para
los creyentes} [Coran 17:82].
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plicas de la rugia
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Lo mejor es que el enfermo se
haga rugia a si mismo, pues esto
es lo mas sincero para demostrar
su necesidad a su Sefior, ya que
realizarla desde el corazon y con
sinceridad absoluta es una buena
sefial para la aceptacion de la rugia.
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Suplicas del
amanecer y del
atardecer
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4% Siiplicas del y del atardecer
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(La ilaha il-la Al-lahu, uahdahu la

sharika lahu, lahul mulku wa lahul
hamdu wa hua alaa kul-Ii shei-in

Qadir)
"No hay mas deidad que Al-lah, FEl
que no tiene compafiero, Suya es la
soberania y las alabanzas, El es Quien
posee el poder sobre todas las cosas".

Repetir diez veces.
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4% Siiplicas del y del atardecer
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(Asbahnaa wa asbahal mulku Lil-
lahi wa alhamdu lil-lah, la ilaha
ila Al-lah uahdahu la sharika lah.

Al-lahuma inni as-aluka a kheira

{Slgmente £ o7s [ Las otras plegarias
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e Siiplicas del y del atardecer

ma f hedhihi liom, wa kheir ma
ba-dahu, wa audzu bika min shari
ma fi hedha iom wa shari ma ba-
dahu. Al-lahuma ini auzhu bika min
alkasl, wa haram, wa su ilkibar wa

fitna dunia, wa azab algabr)

"Amanecemos y amanecidé la
soberania siendo para Al-lah,
Alabado sea Al-lah y la soberania
de Al-lah predomina sobre todo,
todas las alabanzas son para Al-lah,
no hay més deidad real que Al-lah,
El Unico, no tiene compaiiero. Oh,
mi Sefior, Te ruego por el bien que
hay en este dia, y el bien que hay
después y me protejo del mal de

{Slgulente £ 19 B Las otras plegarias
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Siiplicas del y del atardecer

este dia y del mal que hay después.

Oh, Seor mio, me protejo en Ti de

la pereza, la vejez y la senilidad.

Oh, Sefior mio, me protejo en Ti de

la tentacion de esta vida mundana y
del castigo de la tumba".

La suplica anterior se dice al

amancccer.

S0 31 2l deois g5 alll
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icas del y del atardecer
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(Amsaina wa amsa al mulku lil-
lah wal hamdu lil-lahi, la ilaha
il-la Al-lahu, uahdahu la sharika
lah, Al-lahuma ini as-aluka jeira
ma fi hadhihil lailati, wa jeira
ma baadaha, aa audhu bika min
shari hedhihil laila aa sharri ma
baadihaa, Al-lahuma inni auzhu
bika minal kasali wa suu-il kibari,

wa fitna dunia, wa adhab alqabr)

"Nos llega la noche y anochece
la soberania siendo para Al-lah,
Alabado sea Al-lah y la soberania

{Slgmente o181 [3 Las otras plegarias
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Siiplicas del y del atardecer

de Al-lah predomina sobre todo,
todas las alabanzas son para Al-lah,
no hay mas deidad real que Al-lah,
El Unico, El no tiene compaiiero.
Oh, mi Sefior te ruego por el bien
que hay en esta noche y el bien que
hay después de ella, y me protejo
del mal de esta noche y del mal que
hay después de ella. Oh, Sefior mio,
me protejo en Ti de la pereza, la
vejez y la senilidad. Oh, Sefior mio,
protégeme en Ti de la tentacion de
la vida terrenal y del castigo de la
tumba".

La suplica anterior se dice al
anochecer.
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& Siiplicas del y del atardecer
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(Al-lahuma anta rabbi la ilaha il-
la anta jalaqtani wa ana abduka,
wa ana ala ‘ahdika wa ua’dika ma
istata’atu audhu bika min shari ma
sanatu, abu-u laka bini amatika
aleia, wa abu-u bi dhambi, fa agfir

{Slgmente £ o183 B Las otras plegarias
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Stplicas del y del atardecer

li fa inahu la iagfira adhunuba ila
anta)
"Oh, Al-lah, Tu eres mi Creador, no
hay otra deidad real mas que T, Tu
me has creado, y yo soy Tu siervo, y
cumplo Tu pacto, y Tu promesa de la
mejor manera que puedo. Me protejo
en Ti del mal que he practicado.
Reconozco Tu favor sobre mi, y
reconozco mis pecados. Perdoname,
porque no hay nadie que pueda
perdonar los pecados sino T".

{Slgulente £ 18 % Las otras plegarias
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4% Siiplicas del y del atardecer
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(Al-lahuma bika asbahna wa bika

amseina, wa bika nahia wa bika
namutu, wa ileikal massir)

"Oh, Al-lah, con Tu permiso

amaneceremos y con Tu permiso

anocheceremos, y con Tu permiso

viviremos y moriremos, y hacia Ti
nos dirigimos".

La suplica anterior se dice cuando

amancce.
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4% Siiplicas del y del atardecer
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P (AL PR
(Al-lahuma bika amseina wa bika

asbahna wa bika nahia wa bika
namut, wa ileikal nushur)

"Oh, Al-lah, con Tu permiso
llegamos a la noche y con Tu
permiso llegaremos a la mafiana
y con Tu permiso viviremos y
moriremos, y a Ti resucitaremos".

La suplica anterior se dice cuando
anochece.
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& Siiplicas del y del atardecer
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(Al-lahuma fatiral samauati wal
ard alimal ghaib wa shahadah la
ilaha ila anta rabba kul-li shein wa
malikahu audhu bika min sharri
nafsi wa min sharri sheitani wa
shirkihi, wa an agqtarifa ala nafsi
su’an au ayurrahu ilaa muslim)
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Siiplicas del y del atardecer

"Oh, Al-lah, Creador de los cielos y
de la tierra, Conocedor de lo oculto

y de lo presente, testifico que no
existe otra deidad real que Tu, Sefior
de todas las cosas y su Soberano.
Busco refugio en Ti del mal que hay
en mi alma y del mal de Satanas y
su influencia al asociar algo con
Al-lah, y de cometer cualquier mal
contra mi mismo o contra cualquier
otro de los musulmanes".

{Slgulente g 1ms (% Las otras plegarias
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(Bismi Al-lahi aladhi la iadurru
ma ismihi shei-un fil ardhi wa la
fissamai wa hual samiul Alim)
"En el nombre de Al-lah, Aquel en
cuyo nombre no dafia nada en la
tierra ni en los cielos, El es Quien
todo lo oye y todo lo sabe".

Se repite tres veces.
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(Raditu bil-lahi rabban, wa bil

Islami dinan, wa bi Muhammadin,

sal-la Al-lahu alihi wa sal-lama,
Nabian)

"Estoy satisfecho con Al-lah como

Sefior, con el Islam como religion

y con Muhammad (la paz y las

bendiciones de Al-lah sean con ¢€l)
como Profeta".
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(Al-lahuma inni as-aluka al afua

o

ual afiiata fid dunia wal ajirati,
Al-lahuma inni as-aluka al afua
ual afiata fi dinii, wa duniaiaia
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wa ahli, ua malii, Al-lahuma ustur
aurati, ua amin rauatii, Al-lahuma
ahfidhni min baini iadaia, wa min
jalfi, ua an iamini au an shimali, wa
min faugqi, audhu bi adhamatika an
ugtaala min tahti)
"Oh, Al-lah, Te imploro el bien
en esta vida mundana y en el mas
alla, en mi religion, en los asuntos
mundanos, en mi familia y en mis
posesiones. Oh, Al-lah, cubre mis
defectos y protégeme de mi miedo.
Oh, Al-lah, presérvame en mi frente,
en mi espalda, en mi derecha, en mi
izquierda y alrededor de mi. Busco
refugio en Tu poder para no ser
tragado por la tierra".
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(Audhu bi kalimati Al-lahit taamaati
min sharri ma jalaga)

"Busco refugio en las palabras
perfectas de Al-lah contra el mal
que se ha creado".
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(Asbahna ala fitra til Islam, wa ala
kalimatil Ijlas, wa ala dini nabina
Muhammadin, sal-la Al-lahu aleihi
wa salam, wa ala mil-lati abina
Ibrahima hanifan wa ma kana
minal mushirikin)
“Amanecimos en la naturaleza del

Islam, en la fe monoteista sincera y
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Siiplicas del y del atardecer

en la practica religiosa de nuestro
Profeta Muhammad, que la paz y
bendiciones de Al-lah sean con él,
y en la religion de nuestro padre
Abraham, monoteista musulman, y

no era de los politeistas™.

Se dice cuando amanece.
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(Amseina ala fitra til Islam, wa ala

kalimatil Ijlas, wa ala dini nabina
Muhammadin, sal-la Al-lahu aleihi
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wa salam, wa ala mil-lati abina
Ibrahima hanifan wa ma kana
minal mushirikin)
“Anochecimos en la naturaleza del
Islam, en la fe monoteista sincera y
en la practica religiosa de nuestro
Profeta Muhammad, que la paz y
bendiciones de Al-lah sean con él,
y en la religion de nuestro padre
Abraham, monoteista musulman, y

no era de los politeistas™.

Se dice cuando anochece.

{ Siguiente £ 196 Las otras plegarias



’> Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah zi

i Suplicas del y del atardecer

(A2

y

€11 »

AR

| SV |

-
o o 3 0% o L0 s BTy S .
| Esial e a8 L 5 D)
°

¢ .o “ Yj/ %2 ';: J
e ) P=E Y Gl G

(la Haiu ia Qaiumu bi Rahmatika
astaguizu aslih li sha-ni kul-lahu wa
la takilni ila nafsi tarfata aini)
“Viviente y Sustentador, ruego por
Tu misericordia. Endereza todos
mis asuntos y no me dejes por mi
cuenta ni un instante”.

{Slgmente £ o1 [ Las otras plegarias



’> Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah zi

Siiplicas del y del atardecer

0120

ELF ade o N ALY L) &:.L;»
«("’L’J\ u@-"j\ &5 55
(Hasbi Al-lah la ilaha il-la Hua

aleihi tauakaltu wa Hua Rabbul
Arshil Adhim)

“Me basta con Al-lah como apoyo;

no hay mas dios que El; a El me he

encomendado y El es el Sefior del
Trono Majestuoso™.

Se dice siete veces.

{Slgmente £ 108 B Las otras plegarias



Las otras plegarias



’\ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ”

Fuentes de los hadi

Fuentes de los hadices

Primero. Fuentes de los hadices
mencionados en la seccion: Alabanzas
a Al-lah, Glorificado y Ensalzado sea.

71 Narrado por Muslim (600).
2 Narrado por Muslim (477).

5 Narrado por Baihaqi en Shaabul
Iman (4087), y considerado Sahih por
Albani en Sahih Atarghib (1576).

# Narrado por Bujari (1120), (7442) y
Muslim (769).

s Narrado por Muslim (2713).

% Narrado por Hakim en Al Mustadrak
(1920), y considerado Sahih por
Albani en su Silsalah (267).
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Fuentes de los hadi

77 Narrado por Abu Dawud (1493)
y Tirmidhi (3475), y considerado
Hasan y Sahih por Albani en Mishkat
Al Massabih (708/2).

##  Narrado por Bujari (6345) y Muslim
(2730).

% Narrado por Abu Dawud (1525) e Ibn
Mayah (3382), y considerado Sahih
por Albani en Targhib wa Tahrib
(1824).

@ Narrado por Muslim (2696).

i@ Narrado por Ibn Mayah (3878) y

considerado Sahih por Albani en su
Tajriy de Ibn Mayah.

#  Narrado por Muslim (1218).
% Narrado por Bujari (6306).
i Narrado por Abu Dawud (1495) y

Tirmidhi (3544), y considerado Sahih
por Albani en Mishkat Al Masabih

(708/2).
£ 201 %




’\ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ”

Fuentes de los hadi

i Narrado por Tabarani (7342) vy
considerado Sahih por Albani en
Targhib (1839).

i Narrado por Ahmad (24/6) y Abu
Dawud (873), y considerado Sahih
por Albani en Mishkat Al Masabih
(192/1).

7 Narrado por Abu Dawud (874) y
Nasa’i (1069), y considerado Sahih
por Albani en Sahih Sunnan Nasa’i
(289/3).

i Narrado por Muslim (601).

Segundo. Fuentes de los hadices

mencionados en la seccion: Plegarias

del rezo.

71 Narrado por Bujari (744) y Muslim
(598).

2 Narrado por Muslim (770).
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Fuentes de los hadi

3 Narrado por Muslim (771).

{ Narrado por Bujari (794) y Muslim
(484).

> Narrado por Muslim (486).

% Narrado por Muslim (483).

7 Narrado por Bujari (6316) y Muslim
(763).

 Narrado por Bujari (1377) y Muslim
(588).

# Narrado por Abu Dawud (1522) y
Nasa’i (1303), considerado Sahih
por Albani en Mishkat Al Masabih
(299/1).

#  Narrado por Muslim (771).

@ Narrado por Bujari (798) y Muslim
(589).

i Narrado por Abu Dawud (792), Ibn
Mayah (910), y considerado Sahih
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g——————————— Fuentes de los hadi

por Albani en Sahih Al Yami’ Assaghir
(604/1).

Narrado por Bujari (2822) (6390).

Narrado por Bujari (834) y Muslim
(2705).

Narrado por AlHakim en 4] Mustadrak
(190), y lo considero Sahih.

Narrado por Muslim (709).

Tercero. Fuentes de los hadices
mencionados en la seccion: Plegarias
proféticas.

g1

74

A

Narrado por Bujari (6389) y Muslim
(2690).

Narrado por Muslim (2697).

Narrado por Tirmidhi (3563), quien lo
declaré hasan, y Albani considero6 su
cadena Hasan en As-Sahihah (1/532).

Narrado por Muslim (2654). En cuanto a

00 [ Las otras plegarias
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’\ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ”

Fuentes de los hadi

la redaccion:

(B Je JEei o dbciayg
"Oh, Ta que cambias los corazones,
afianza mi corazoén en Tu religion",
fue narrada por Tirmidhi (3522),
quien dijo: "Este hadiz es Hasan".

Narrado por Abu Dawud (6/134) e
Ibn Mayah (2/1264), y considerado
Sahih por Al Albani en Sahih Al Yami’
Assaghir (1/274).

Narrado por Tirmidhi (3524) vy
Nasa’t en Sunnan Kubra (212/9), y
considerado Ahasan por Albani en Sahih
Jami’ (1913 y 5820).

Narrado por Ahmad (4318) vy
considerado Sahih por Shaij Al Islam
Ibn Taimiah y su alumno Ibn Qaiem.
Ver Shifa’ Al Galil (274).

Narrado por Ibn Hiban (974) y en el

205 & Las otras plegarias




’\ Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah ”

Fuentes de los hadi

capitulo "Se recomienda a la persona
que pida a Al-lah, Alabado sea, que le
facilite sus asuntos en las dificultades",
y considerado Sahih por Albani en A4s-
Sahihah (2886).

¥ Narrado por Muslim (2721), y dijo
el Shaij Saadi, que Al-lah lo tenga en
Su misericordia, sobre esta suplica:
"Es una de las mas completas y
beneficiosas du’as, pues en ella
pedimos lo que es bueno en esta vida
y en el mas alla". Bahyatu Qulub wa
Qurratu A’iun al ajiar (205).

@ Narrado por Muslim (2725).

i Narrado por Muslim (2720).

i Narrado por Tirmidhi (3513), y lo
clasificé como Hasan Sahih.

i Narrado por Tirmidhi (3502) y Nasa’i
en As-Sunnan Al Kubra (10161). Al
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Fuentes de los hadi

Albani lo considerd6 Hasan en Sahih
Al Yami’.

#  Narrado por Tirmidhi y dijo: "Es un
hadiz Hasan Sahih".

i Narrado por Abu Dawud (22109) y
Tirmidhi (3235), y dijo: "Es un hadiz
considerado Hasan Sahih".

i Narrado por Tabarani en Al Kabir
(7135), y dijo Albani: "Esa cadena de
transmision es yeied".

# Narrado por Ahmad (1718) y Abu
Dawud (1425) y considerado Sahih
por Albani en Mishkat Al Masabih
(1273).

i Narrado por Ahmad (18325) y Nasa’i
(1305) y considerado Sahih por Albani
en Sahih Al Yami’ (1301).

# Narrado por Abu Dawud (5074) y
Bujari en Adab Mufrad (1200), y
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gs—————————— Fuentes de los had

considerado Sahih por Albani en
Sahih Al-Adab Al Mufrad (912).

Cuarto. Fuentes de los hadices
mencionados en la seccion: Pedidos
proféticos de refugio (isti’adha).

{1 Narrado por Muslim (2716).

2 Narrado por Bujari en Al-Adab Al Mufrad
(716) y considerado Sahih por Albani en
Sahih Al Yami’ Assaghir (694/1).

5 Narrado por Muslim (2739).

% Narrado por Tirmidhi (3591) vy
Tabarani (36), y considerado Sahih
por Albani en Sahih Al Yami’ (278/1).

> Narrado por Bujari (6616) y Muslim
(2707).

% Narrado por Muslim (2722).
77 Narrado por Bujari (2893) y Muslim

(2706).
£ 208 %
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Fuentes de los hadi

## Narrado por Abu Dawud (1551) y
Tirmidhi (3492), y considerado Sahih
por Albani en Sahih Al Yami’ (811/2).

# Narrado por Bujari (6376) y Muslim
(589).

# Narrado por Muslim (2717).
i@ Narrado por Abu Dawud (1554) y

Nasa’i (5493), y considerado Sahih
por Albani en Sahih Al Yami’ (275/1).

#© Narrado por Tabarani (810) vy
considerado Hasan por Albani en
Sahih Al Yami’ (1299).

= Narrado por Ahmad (2667) y Muslim
(2867).

Quinto. Fuentes de hadices en la sesion
de ruqia.

{1 Narrado por Bujari (5749), Muslim
(2201) y en el Sunnan de Tirmidhi
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Fuentes de los hadi

(2063) que hizo la rugia con Al Fatiha
siete veces.

2 Narradopor Muslim (810),y menciona
que es el verso mas grandioso del
Sagrado Coran; y en Bujari (2311) se
menciona que es proteccion contra el
Satanas.

3 Narrado por Bujari (5735 - 5748) y
Muslim (2192).

# Narrado por Bujari (5742- 5743).

 Narrado por Bujari (5745-5746) vy
Muslim (2194). Véase la explicacion
del Imam Nawawi en Sahih Muslim
(184/14).

% Narrado por Muslim (2202).

77 Narrado por Bujari (3371).

& Narrado por Muslim (2709).

% Narrado por Abu Dawud (5088), Ibn
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Fuentes de los hadi

Mayah (3869) y considerado Sahih
por Albani en Mishkat Al Masabih.

# Narrado por Muslim (2186).
i Narrado por Abu Dawud (31006),
Tirmidhi (2083) y considerado Sahih

por Albani en Sahih At-Targhib
(3480).

Sexto. Fuentes de los hadices en la
sesion: Suplicas al amanecer y al
anochecer.

7 Narrado por Ahmad (8719) vy
considerado Hasan por el Shaij
Ibn Baz, que Al-lah lo tenga en Su
misericordia, en su obra Turfatul
Ajiar.

2 Narrado por Muslim (2723).

3 Narrado por Bujari (3606).

% Narrado por Abu Dawud (5068),
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Fuentes de los hadi

Tirmidhi (3391), y el Shaij Ibn Baz
autentico su cadena.

 Narrado por Ahmad (6597), Abu
Dawud (5076), Tirmidhi (3259)
y Bujari en Al Adad Al Mufrad.
Considerado Hasan por el Shaij Ibn
Baz.

% Narrado por Ahmad (446) y Tirmidhi
(10179), quien dijo: "Es Hasan
Sahih".

77 Narrado por Ahmad (18967), Tirmidhi
(3389), y el Shaij Ibn Baz autentico su
cadena.

# Narrado por Ahmad (4785) y Abu
Dawud (5074), y considerado Sahih
por Al Hakim.

¥ Narrado por Ahmad (7898) y Tirmidhi
(3437), y el Shaij Ibn Baz autentico su

cadena.




’> Plegarias y alabanzas auténticas a Al-lah f

Fuentes de los hadi

#  Narrado por Ahmad (21155-15367), y
el Shaij Tbn Baz autentico su cadena.

# Narrado por Nasa’i (10405) y Al
Bazzar (282/2). Considerado Sahih
por Albani en As-Silsalah As-Sahihah
(449/1).

# Narrado por Abu Dawud (5081). Lo
mas correcto es considerarlo hadiz

mauquf, ver As-Silsalah As-Sahihah
(449/11).
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Fundacion académica Waqf Iqtida

Nuestro objetivo es difundir las sunnas del
Profeta, la paz y bendiciones de Al-lah sean con
¢l, y sus invocaciones diarias.

Te invitamos cordialmente a ponerte en contacto con nosotros:

00966503766222

@ doa.eqtidaa.com

000

@eqtidaal

#_ Download on the
@ App Store



https://doa.eqtidaa.com/en
https://doa.eqtidaa.com
https://apps.apple.com/sa/app/id1557027468
https://www.instagram.com/eqtidaa1/
https://m.facebook.com/eqtidaa1
https://mobile.twitter.com/eqtidaa1
https://doa.eqtidaa.com

