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Vorwort

Alles Lob gebührt Allah, dem 
Herrn der Geschöpfe, und möge 
Allah Seinen edlen Propheten, 
seine Familie und seine Gefährten 
in Ehren halten und ihnen 
Wohlergehen bescheren! Dies ist 
ein kleines Buch, das verschiedene 
Aspekte über Bittgebete vereint: 
Lobesformen für Allah, Bittgebete 
aus dem Koran, Bittgebete des 
Propheten (Allah halte ihn in Ehren 
und beschere ihm Wohlergehen!), 
wie der Prophet (Allah halte 
ihn in Ehren und beschere ihm 
Wohlergehen!) Zuflucht suchte, 
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Bittgebete um Heilung (Ruqya) und 
Gedenkformeln am Morgen und 
Abend, außerdem das Verhalten bei 
Bittgebeten. Ich habe mich akribisch 
darum bemüht, authentische 
Bittgebete auszuwählen, damit 
der Muslim sich mit Bittgebeten 
beschäftigt, die so im Koran und 
der Sunna vorkommen und viel 
Gutes vereinen. Ich habe jedes Gebet 
im Arabischen Original belassen 
und die Deutsche Übersetzung 
hinzugefügt. Außerdem habe 
ich eine genaue Umschrift für 
die Aussprache des Bittgebets 
angegeben. Am Ende des Buchs 
sind die Quellen der Bittgebete mit 
Angaben zu deren Authentizität 
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erwähnt. Abschließend bitte ich 
Allah, den Edlen, dass dieses Werk 
allein Ihm gewidmet sein möge, 
und möge Allah unseren Propheten 
Muhammad, seine Familie und 
seine Gefährten in Ehren halten und 
ihnen Wohlergehen bescheren!

Dr. ʿAbdullah ibn Ḥamūd 
al-Furayḥ



Vor Zurück zur ersten Seite

Einleitung zu den 
Bittgebeten

O Muslim, du bist auf deinen 
Herrn angewiesen und durch Ihn 
unabhängig.

Ich lege dir hier überlieferte 
Bittgebete ans Herz, stelle dich mit 
deinem ganzen Herzen auf sie ein!

Es sind Bittgebete, die alles 
Nützliche vereinen, lerne also so 
viele davon auswendig, wie du nur 
kannst!

Authentische Bittgebete und Lobesformen für Allah, den Erhabenen
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Wie viele Bittgebete könnten dir 
die Sorge um das abnehmen, was 
du willst! 

Es handelt sich um prägnante 
Bittgebete von großer Bedeutung. 

Mit ihnen fehlt nur noch eins: 
Dass du mit Herzen dabei bist, und 
du dich deinem Herrn demütig 
zuwendest –

Zurück zur ersten SeiteVor Zurück
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Das Benehmen bei Bittgebeten
Erstens: Wer ein Bittgebet 

spricht, muss sein Bittgebet 
allein und aufrichtig Allah, dem 
Erhabenen, widmen. Er muss 
absolut überzeugt sein, dass nur 
Allah, der Erhabene, sein Bittgebet 
erhören kann. Man bittet nur Allah, 
den Erhabenen, und niemand 
anderen. Man sucht Seine Nähe 
durch keinen Mittler, sei dieser 
ein Prophet, Gott Nahestehender, 
Engel, rechtschaffener Mensch 
oder sonst irgendjemand. Es heißt 
im Koran: 
َ مُُخۡلصِِيَن لََهُ ٱلّدِينَ﴾ ]غافر:14[  ﴿فَٱدۡعُواْ ٱللَّهَّ

„Bittet also Allah aufrichtig für 
Ihn in der Religion!“ [Koran 40:14.]
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Zweitens: Du musst dir bewusst 
sein, dass Bittgebete an sich eine ganz 
besondere Form des Gottesdiensts 
sind, die Allah, der Erhabene, liebt. 
Du wirst hierfür ganz unabhändig 
davon belohnt, ob die Bittgebete 
erhört wird oder nicht.

Drittens: Du musst fest darauf 
vertrauen, dass Allah, der Erhabene, 
deine Bittgebete erhören kann. 
Außerdem musst du überzeugt 
sein, dass du nicht die Hilfe eines 
Geschöpfs brauchst, das dich Allah 
näherbringt, oder ähnliche Formen 
des Aberglaubens, die den Muslim 
der Gefahr aussetzen, sich Allah auf 
unislamischem Wege zu nähern.
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Viertens: Allah, der Erhabene, 
freut sich immer auf deine Reue und 
Zuwendung, egal wie weit dich deine 
Sünden von Ihm weggebracht haben. 
Hüte dich also davor zu glauben, 
dass deine Bitte nicht erhört wird 
oder du gar die Hoffnung auf Seine 
Barmherzigkeit aufgibst. Denke 
vielmehr daran, dass Er sich über 
deine Reue und Zuwendung freut, 
denn Er ist der Unabhängige. Denke 
also an die Worte:

نوُبَ جََمِيعًاۚ﴾ ]الزمر: 53[  َ يَغۡفِرُ ٱلذُّ ﴿إنَِّ ٱللَّهَّ
„Allah vergibt gewiss die Sünden 

allesamt.“ Und es heißt: 

جِيبُ 
ُ
أ لكََ عِبَاديِ عَنِّّيِ فَإنِِّّيِ قَرِيبٌۖ 

َ
﴿وَإِذَا سَأ

اعِ إذَِا دَعََانِۖ﴾ ]البقرة: 186[  دَعۡوَةَ ٱلدَّ
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„Und wenn dich Meine Diener 
nach Mir fragen, so bin Ich gewiss 
nahe; Ich erhöre die Bitte des 
Bittenden, wenn er Mich bittet.“

Fünftens: Die Person, die 
Bittgebete spricht, sollte sich nicht 
von Verbotenem ernähren, denn 
dies zählt zu den Hindernissen, 
dass Bittgebete erhört werden. 
So heißt es in einem Hadith, den 
ʾAbū Hurayra überliefert, dass der 
Gesandte Allahs (صلى الله عليه وسلم)1 einst einen 
Mann erwähnte, der lang auf 
Reisen war, mit zerzaustem Haar 
und völlig verstaubt. Er hob seine 
Hände gen Himmel und rief:
 

َ
إِلَى يدََيهِْ  يَمُدُّ   ، غْبََرَ

َ
أ شْعَثَ 

َ
أ فَرَ  يطُِيلُ السَّ »الرَّجُلَ 

بُهُ  وَمَشْْرَ حَرَامٌ،  وَمَطْعَمُهُ   ، ربَِّ ياَ   ، ربَِّ ياَ  مَاءِ،  السَّ

1 D.h.: Allah halte ihn in Ehren und beschere ihm 
Wohlergehen!
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نَّىَّ يسُْتَجَابُ 
َ
رََامِ، فَأ

ْ
بسَُهُ حَرَامٌ، وغَُذِيَ باِلْح

ْ
حَرَامٌ، وَمَل

لكَِ؟« لِِذَ
„O Herr, o Herr!“, doch war 

sein Essen verboten, sein Trinken 
verboten, seine Kleidung verboten 
und er hat sich mit Verbotenem 
ernährt. Wie sollte da sein 
Bittgebet erhört werden? (Dies 
überliefert Muslim Nr. 1015.)

Sechstens: Wer Bittgebete 
spricht, sollte sich an das Benehmen 
und die Sunnahandlungen bei 
Bittgebeten halten. Hierzu gehört:

1 	Man bittet im Zustand ritueller 
Reinheit, das heißt, dass man 
sich wie zum Gebet wäscht.
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Dies ist einem Hadith zu 
entnehmen, den ʾAbū Mūsā in al-
Buḫārī und Muslim überliefert. Der 
Hadith nennt eine Begebenheit 
zwischen ʾAbū Mūsā und seinem 
Onkel ʾAbū ʿĀmir, möge Allah mit 
ihm zufrieden sein. Im Hadith bat 
ʾAbū ʿĀmir ʾAbū Mūsā darum, den 
Propheten (صلى الله عليه وسلم) darum zu bitten, 
für ihn ein Bittgebet zu sprechen. 
Als ʾAbū Mūsā dies ausrichtete,  
bat der Gesandte Allahs (صلى الله عليه وسلم) um 
Wasser, mit dem er sich zum Gebet 
wusch. Dann hob er seine Hände 
hoch und sagte:

بِِي عََامِرٍ« 
َ
»اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِعُبَيدٍْ، أ

„O Allah, vergib ʿUbayd ʾAbū 
ʿĀmir!“, sodass ich die helle Haut 
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seiner Achseln sehen konnte. Dann 
sagte er:
مِنْ  كَثِيٍر  فَوْقَ  قِيَامَةِ 

ْ
ال يوَْمَ  هُ 

ْ
اجْعَل »اللَّهُمَّ 

وْ مِنَ النَّاسِ«
َ
قِكَ، أ

ْ
خَل

„O Allah, mach, dass er am Tag 
der Auferstehung über vielen Deiner 
Geschöpfe“ oder „der Menschen 
stehen wird!“ Dies überliefern al-Buḫārī 
Nr. 4323 und Muslim Nr. 2498.  

2 	Man wendet sich der Qibla zu.

3 	Man hebt beide Hände.
Diese beiden Sunnahandlungen 

belegt ein Hadith, den ʿAbdullāh 
ibn ʿAbbās, möge Allah mit beiden 
zufrieden sein, überliefert: „ʿUmar 
ibn al-Ḫaṭṭāb, möge Allah mit ihm 
zufrieden sein, berichtete mir 
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einst: Am Tag der Schlacht bei 
Badr schaute der Gesandte Allahs 
 zu den Götzenverehrern, die (صلى الله عليه وسلم)
tausend Mann zählten, und zu 
seinen Gefährten, die 314 an der 
Zahl waren. Dann wandte sich der 
Prophet Allahs (صلى الله عليه وسلم) der Qibla zu, 
hob seine Hände an und begann, 
seinen Herrn anzurufen:

زْ لِِي مَا وعََدْتنَِِي، اللَّهُمَّ آتِ مَا وعََدْتنَِِي«  ِ
ْ

نْج
َ
»اللَّهُمَّ أ

‚O Allah, erfülle, was Du mir 
versprochen hast! O Allah, erfülle, 
was Du mir versprochen hast!‘“ 
(Muslim Nr. 1763.)

4 	 Man beginnt bei seinem Bittgebet 
damit, Allah zu lobpreisen und 
Segenswünsche für Seinen 
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Propheten (صلى الله عليه وسلم) aufzusagen. 
Von Faḍāla ibn ʿUbayd, 
einem Prophetengefährten, ist 
überliefert: „Einst hörte der 
Gesandte Allahs (صلى الله عليه وسلم), dass ein 
Mann im Gebet Bittgebete 
sprach, ohne Allah zu lobpreisen 
und Segenswünsche für den 
Propheten (صلى الله عليه وسلم) aufzusagen. Da 
sagte der Gesandte Allahs (صلى الله عليه وسلم): 
‚Lass es bald geschehen!‘ Dann 
rief er ihn und sagte:

رَبِّهِ جَلَّ  بتَِمْجِيدِ   
ْ
يَبدَْأ

ْ
فَل حَدُكُمْ، 

َ
أ »إِذَا صَلَّىَّ 

، وَالثَّناَءِ عَليَهِْ، ثُمَّ يصَُلِّيِّ عََلَىَ النَّبِِيِّ صَلَّىَّ الُله  وعََزَّ
عَليَهِْ وسََلَّمَ، ثُمَّ يدَْعُو بَعْدُ بمَِا شَاءَ«

‚Wenn jemand von euch 
Bittgebete spricht, soll er damit 
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beginnen, seinen glorreichen 
und majestätischen Herrn zu 
lobpreisen und zu loben. Dann 
soll er Segenswünsche für den 
Propheten (صلى الله عليه وسلم) aufsagen. Danach 
kann er bitten, worum er will.‘“ 

Wenn man damit beginnt, Allah 
zu lobpreisen – insbesondere mit 
Lobpreisungen aus dem Koran, mit 
denen einige Suren beginnen, die 
wir noch erwähnen werden – und 
anschließend Segenswünsche für 
den Propheten (صلى الله عليه وسلم) auszusprechen, 
und dann Allah mit verschiedenen 
Lobesformeln lobt, von denen wir 
einige nennen werden, dann wird 
diese Bitte eher erhört.
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5 	 Man bittet Allah in der Hoffnung, 
dass Er das Bittgebet erhört, 
und wartet nicht ungeduldig 
auf die Erfüllung. Vielmehr 
soll man überzeugt sein, dass 
Allah die Bitte erhört. Von ʾAbū 
Hurayra ist überliefert, dass 
der Prophet (صلى الله عليه وسلم) sagte: 

وْ 
َ
أ بإِِثمٍْ  يدَْعُ  لمَْ  مَا  عَبدِْ، 

ْ
للِ يسُْتَجَابُ  يزََالُ   

َ
»لَا

قَطِيعَةِ رحَِمٍ، مَا لمَْ يسَْتَعْجِلْ«
„Die Bitte des Dieners wird 

erhört, solange er nicht um 
eine Sünde oder den Bruch mit 
Verwandten bittet oder ungeduldig 
auf die Erfüllung wartet.“ Jemand 
fragte: „O Gesandter Allahs, was ist 
mit der Ungeduld gemeint?“
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رَ يسَْتَجِيبُ 
َ
»يَقُولُ قَدْ دَعَوتُْ وَقَدْ دَعَوتُْ، فَلمَْ أ

عََاءَ« لِِي، فَيسَْتَحْسِِرُ عِندَْ ذَلكَِ وَيَدَعُ الدُّ
Er antwortete: „Indem man 

sagt:  ‚Ich habe so viel gebetet, 
doch kann ich nicht erkennen, dass 
dies erhört wurde‘, sodass man 
verzweifelt und aufhört, Bittgebete 
zu sprechen.“ (Muslim Nr. 2735.)

6 	 Mann bittet Allah, den Erhabenen, 
bei Seinen schönsten Namen 
und wechselt diese je nach 
Art des Bittgebets. Wenn man 
Ihn etwa um Versorgung 
bittet, sagt man: „O Razzāq 
‚Versorger‘!“ Bittet man Ihn 
um Barmherzigkeit, sagt man: 
„O Raḥmān, o Raḥīm – ‚o 
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Erbarmer, o Barmherziger‘!“ 
Und wenn man Ihn um Stärke 
bittet, sagt man: „O ʿAzīz ‚o 
Allmächtiger‘!“ Bittet man Ihn 
um Vergebung, sagt man „O 
Ġafūr ‚o Vergebender‘!“ und 
wenn man Ihn um Heilung 
bittet, sagt man: „O Šāfī ‚o 
Heilender‘!“ So bittet man Ihn 
stets bei dem Namen, der der 
Bitte entspricht. Denn es heißt 
im Koran:

سۡمَاءُٓ ٱلۡۡحُسۡنََىٰ فَٱدۡعُوهُ بهَِاۖ﴾ ]الأعراف:180[ 
َ
ِ ٱلۡۡأ ﴿وَلِِلَّهَّ

„Und Allahs sind die schönsten 
Namen, also bittet Ihn mit ihnen!“ 
[Koran 7:180.]
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7 	Man wiederholt die Bitte und 
fleht Allah inbrünstig an. Ibn 
ʿAbbās, möge Allah mit beiden 
zufrieden sein, überliefert 
im Zusammenhang mit dem 
Bittgebet des Propheten (صلى الله عليه وسلم) 
bei Badr, dass er sagte:

زْ لِِي مَا وعََدْتنَِِي، اللَّهُمَّ آتِ مَا وعََدْتنَِِي« ِ
ْ

نْج
َ
»اللَّهُمَّ أ

„O Allah, erfülle, was Du mir 
versprochen hast! O Allah, erfülle, 
was Du mir versprochen hast!“ Er 
rief seinen erhabenen Herrn so 
lange an, bis sein Überwurf von 
seinen Schultern fiel und ʾAbū 
Bakr an seiner Seite sagte:

دَوسْاً  اهْدِ  اللَّهُمَّ  وائتِْ بهم،  دَوسْاً  اهْدِ  »اللَّهُمَّ 
وائت بهم«
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„O Prophet Allahs, du hast deinen 
Herrn bereits genug gebeten!“ 
(Muslim Nr. 1763.)

Ebenso ist in al-Buḫārī und 
Muslim von ʾAbū Hurayra, möge 
Allah mit ihm zufrieden sein, 
überliefert, dass der Prophet (صلى الله عليه وسلم) 
einst für den Stamm Daws folgendes 
Bittgebet sprach: „O Allah, leite 
den Stamm Daws recht! O Allah, 
leite den Stamm Daws recht!“ (Al-
Buḫārī Nr. 2937, Muslim Nr. 2524.)

8 	 Man verheimlicht das Bittgebet 
und sagt es nicht laut, denn es 
heißt im Koran: 

﴿ٱدۡعُواْ رَبَّكُمۡ تضَََرُّعٗٗا وخَُفۡيَةًۚ﴾ ]الأعراف: 55[ 
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„Bittet euren Herrn inbrünstig 
und leise!“ [Koran 7:55.] Das Bittge-
bet leise aufzusagen gewährleistet 
eher Aufrichtigkeit. In diesem Sin-
ne lobt Allah, der glorreiche und 
majestätische, das Bittgebet Zaka-
riyyas, Friede sei mit ihm, folgen-
dermaßen: 

﴿إذِۡ ناَدَىٰ رَبَّهُۥ ندَِاءًٓ خَفِيّٗا٣﴾ ]مريم: 3[ 
„Als er seinen Herrn mit leisem 

Ruf anrief.“ [Koran 19:3.] Nach 
einer Deutung tat er dies, weil er 
aufrichtig bitten wollte.

9 	 Man sollte in das Bittgebet 
Lobpreisungen für Allah, den 
Erhabenen, integrieren, denn 
Allah liebt es, wenn sich Sein 
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Diener damit beschäftigt, Ihn 
zu lobpreisen, weil der Mensch 
Allah damit dient, Ihn zu 
lobpreisen. Denn Allah selbst 
braucht Seine Diener nicht. In 
al-Buḫārī und Muslim ist von 
Ibn Masʿūd überliefert, dass 
der Prophet (صلى الله عليه وسلم) sagte: 

لكَِ  وَلِِذَ الِله  مِنَ  مَدْحُ 
ْ
ال هِْ 

َ
إِلَي حَبَّ 

َ
أ حَدٌ 

َ
أ  

َ
»وَلَا

مَدَحَ نَفْسَهُ«
„Niemand mag Lob so sehr 

wie Allah, deswegen lobt Er sich 
selbst.“
10 	Man bemüht sich um Zeiten, 

zu denen Bittgebete besonders 
erhört werden, um in ihnen 
Allah zu bitten.
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Besondere Zeiten, zu denen 
Bittgebete erhört werden, sind 
laut den islamischen Quellen: Das 
Bittgebet zwischen dem Gebetsruf 
und der ʾiqāma, im letzten Drittel 
der Nacht, in der Stunde am 
Freitag, nach den Pflichtgebeten, 
in der Niederwerfung, bei Regen, 
das Bittgebet des Muslims für 
seinen Glaubensbruder in dessen 
Abwesenheit, das Bittgebet der 
Eltern für ihre Kinder, das Bittgebet 
des Reisenden und das Bittgebet 
des Unterdrückten.



Lobesformen 
für Allah, den 
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ِ رَبِّ ٱلۡعَلَٰمِيَن٢ ٱلرَّحۡمَٰنِ  ﴿ٱلۡۡحَمۡدُ لِِلَّهَّ
ٱلرَّحِيم٣ِ مَلٰكِِ يوَۡمِ ٱلّدِين٤ِ﴾ 

]الفاتحة:4-2[

„Alles Lob gebührt Allah, dem Herrn 
der Geschöpfe, des Erbarmers, des 
Barmherzigen, des Herrschers am 
Tag der Abrechnung.“ [Koran 1:2–4.]
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رۡضِ جَاعِلِ 
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡۡأ ِ فَاطِرِ ٱلسَّ ﴿ٱلۡۡحَمۡدُ لِِلَّهَّ

وَثلَُثَٰ  ثۡنََىٰ  مَّ جۡنحَِةٖ 
َ
أ وْلِِيٓ 

ُ
أ رسُُلًًا  ٱلمَۡلَٰٓئكَِةِ 

 ٰ َ عََلَىَ إنَِّ ٱللَّهَّ وَرُبَعَٰۚ يزَيِدُ فِِي ٱلۡۡخَلۡقِ مَا يشََاءُٓۚ 
ءٖ قَدِير١ٞ﴾ ]فاطر:1[ ِ شََيۡ

كُُلّ
 „Alles Lob gebührt Allah, dem 
Urheber der Himmel und der Erde, 
Der die Engel zu Boten mit zwei, 
drei und vier Flügeln machte. Er 
fügt der Schöpfung hinzu, was Ihm 
gefällt; Allah hat wahrlich Macht 

über alle Dinge.“ [Koran 35:1.]
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رۡضَ 
َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡۡأ ِي خَلَقَ ٱلسَّ ِ ٱلَّذَّ ﴿ٱلۡۡحَمۡدُ لِِلَّهَّ

لُمَتِٰ وَٱلنُّورَۖ﴾ ]الأنعام:1[ وجََعَلَ ٱلظُّ
„Alles Lob gebührt Allah, Der die 
Himmel und Erde erschuf und 
die Finsternisse und das Licht 

machte.“ [Koran 6:1.]
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مَوَٰتِٰ  ِي لََهُۥ مَا فِِي ٱلسَّ ِ ٱلَّذَّ ﴿ٱلۡۡحَمۡدُ لِِلَّهَّ
رۡضِ وَلََهُ ٱلۡۡحَمۡدُ فِِي ٱلۡأٓخِرَةِۚ وَهُوَ 

َ
وَمَا فِِي ٱلۡۡأ

ٱلۡۡحَكِيمُ ٱلۡۡخَبيُِر١﴾ ]سبأ:1[ 
„Alles Lob gebührt Allah, Dem 
gehört, was in den Himmeln und 
was auf Erden ist, und Sein ist 
alles Lob im Jenseits; und Er ist der 

Weise und Kundige.“ [Koran 34:1.]
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1

مَْدُ لِِلهِ حََمْدًا كَثِيًرا طَيِّبًا مُبَارَكًًا فِيهِ«
ْ
»الْح

Al-ḥamdu lillāhi ḥamdan kaṯīran 
ṭayyiban mubārakan fīh

„Alles Lob gebührt Allah, ein 
reiches, schönes, gesegnetes Lob!“
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2

رضِْ، 
َ ْ
وَالْأ مَاوَاتِ  السَّ مِلْءُ  مَْدُ 

ْ
الْح لكََ  »رَبَّناَ 

الثَّناَءِ  هْلَ 
َ
أ بَعْدُ،  ءٍ  شََيْ مِنْ  شِئتَْ  مَا  وَمِلْءُ 

ناَ لكََ عَبدٌْ: 
ُّ
عَبدُْ، وَكُُل

ْ
حَقُّ مَا قَالَ ال

َ
مَجْدِ، أ

ْ
وَال

لمَِا  مُعْطِيَ   
َ

وَلَا عْطَيتَْ، 
َ
أ لمَِا  مَانعَِ   

َ
اللَّهُمَّ لَا

» دَُّ
ْ
دَِّ مِنكَْ الْج

ْ
 يَنفَْعُ ذَا الْج

َ
مَنَعْتَ، وَلَا

Rabbanā laka al-ḥamdu milʾu-
s-samāwāti wa-l-ʾarḍi wa milʾu 
mā šiʾta min šayʾin baʿdu, ʾahla-
ṯ-ṯanāʾi wa-l-maǧd, ʾaḥaqqu mā 
qāla al-ʿabdu, wa kullunā laka ʿabd. 
Allāhumma lā māniʿa lima ʾaʿṭayta 
wa lā muʿṭiya limā manaʿta, wa lā 
yanfaʿu ḏa-l-ǧaddi, minka al-ǧadd
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„Unser Herr, und Dein ist das Lob in 
der Fülle der Himmel und Erde und 
in der Fülle alles weiteren, was Du 
willst! Der des Lobs und der Ehre 
Würdige. Das Wahrhaftigste, was 
ein Diener sagt, und wir alle sind 
Deine Diener: O Allah, keiner hält 
zurück, was Du gibst, keiner gibt, 
was Du verwehrst, und es nützt 
keinem Mächtigen etwas, von Dir 

kommt die Macht!“
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3

كَْ يرَجِْعُ 
َ

مَْدُ كُُلُّهُ، وَإلَِي
ْ
»اللَّهُمَّ لكََ الْح

مْرُ كُُلُّهُ«
َ ْ
الْأ

Allāhumma laka-l-ḥamdu kulluh, 
wa ʾilayka yarǧiʿu-l-ʾamru kulluh

„O Allah, Dir gebührt alles Lob 
und zu Dir kehrt alles zurück.“ 
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4

مَوَاتِ  السَّ قَيِّمُ  نتَْ 
َ
أ الحمَْدُ  لكََ  رَبَّناَ  »اللَّهُمَّ 

مَوَاتِ  السَّ ربَُّ  نتَْ 
َ
أ الحمَْدُ  وَلكََ  رضِْ، 

َ
وَالأ

نوُرُ  نتَْ 
َ
أ الحمَْدُ  وَلكََ   ، فِيهِنَّ وَمَنْ  رضِْ 

َ
وَالأ

 ، الحقَُّ نتَْ 
َ
أ  ، فِيهِنَّ وَمَنْ  رضِْ 

َ
وَالأ مَوَاتِ  السَّ

 ، الحقَُّ وَلِقَاؤُكَ   ، الحقَُّ وَوعَْدُكَ   ، الحقَُّ وَقَوْلكَُ 
 ، حَقٌّ )وَالنَّبِيُّونَ   ، حَقٌّ وَالنَّارُ   ، حَقٌّ وَالجنََّةُ 
اعَةُ  وَالسَّ  ) حَقٌّ وسََلَّمَ  عَليَهِْ  الُله  صَلَّىَّ  دٌ  وَمُُحمََّ
سْلمَْتُ، وَبكَِ آمَنتُْ، وعََليَكَْ 

َ
، اللَّهُمَّ لكََ أ حَقٌّ

كَْ خَاصَمْتُ، وَبكَِ 
َ

نَبتُْ( وَإلَِي
َ
كَْ أ

َ
تُ، )وَإلَِي

ْ توََكَّلَّ
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رْتُ،  خَّ
َ
أ وَمَا  مْتُ  قَدَّ مَا  لِِي  فَاغْفِرْ  حَاكَمْتُ، 

 ، مِنِّيِّ بهِِ  عْلمَُ 
َ
أ نتَْ 

َ
أ وَمَا  عْلنَتُْ، 

َ
وَأ رتُْ  سْْرَ

َ
وَأ

نتَْ« 
َ
 أ

َّ
َ إِلَّا

َ
رُ( لَا إِلَه نتَْ المُؤخَِّ

َ
مُ، وَأ نتَْ المُقَدِّ

َ
)أ

Allāhumma rabbānā laka-l-ḥamdu 
ʾanta qayyimu-s-samāwāti wa-
l-ʾarḍi, wa laka-l-ḥamdu, ʾanta 
rabbu-s-samāwāti wa-l-ʾarḍi wa 
man fīhinna wa laka-l-ḥamdu, ʾ anta 
nūru-s-samāwāti wa-l-ʾarḍi wa man 
fīhinna. ʾAnta-l-ḥaqq, wa qawluka-
l-ḥaqq,  wa waʿduka-l-ḥaqq, wa 
liqāʾuka-l-ḥaqq, wa-l-ǧannatu ḥaqq, 
wa-n-nāru ḥaqq, [wa-n-nabiyyūna 
ḥaqq, wa Muhammadun ḥaqq], 
wa-s-sāʿatu ḥaqq. Allāhumma laka 
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aslamt, wa ʿalayka tawakkalt, wa 
bika āmant, [wa ʾilayka ʾanabt], wa 
bika ḫāṣamt, wa ʾ ilayka ḥākamt, fa-
ġfir lī mā qaddamtu wa mā ʾ aḫḫart, 
wa mā ʾ asrartu wa mā ʾ aʿlant, wa mā 
ʾanta ʿaʿlamu bihī minnī [ʾanta-l-
muqaddimu wa ʾanta-l-muʾaḫḫir], 

lā ʾilāha ʾillā ʾant

„O Allah, unser Herr, Du bist der 
Hüter der Himmel und Erden, Dir 
gebührt das Lob! Du bist der Herr 
der Himmelssphären und Erden 
und dessen, der darin weilt! Dir 
gebührt das Lob, Du bist das Licht 
der Himmelssphären und Erden 
und dessen, der darin weilt! Du 
bist die Wahrheit, Dein Wort ist 
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die Wahrheit, Dein Versprechen 
ist die Wahrheit. Das Treffen mit 
Dir ist die Wahrheit, das Paradies 
ist wahr, die Hölle ist wahr, die 
Propheten sind wahr, Muḥammad 
 ist wahr und die letzte Stunde (صلى الله عليه وسلم)
ist wahr. O Allah, Dir habe ich mich 
hingegeben, an Dich glaube ich, 
auf Dich verlasse ich mich, Dir 
wende ich mich zu, an Dich wende 
ich meine Klage und Dir überlasse 
ich das Urteil! So vergib mir, was 
ich begangen habe und begehen 
werde, was ich heimlich und offen 
tat und was Du besser als ich weißt. 
Du bist der Erste und Letzte! Es 
gibt nichts Verehrungswürdiges 

außer Dir!“
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﴿ٱللَّهُمَّ مَلٰكَِ ٱلمُۡلۡكِ تؤُۡتِِي ٱلمُۡلۡكَ مَن تشََاءُٓ 
ن تشََاءُٓ وَتعُِزُّ مَن تشََاءُٓ  وَتنَزعُِ ٱلمُۡلۡكَ مِمَّ
 ِ

ٰ كُُلّ ۖ إنَِّكَ عََلَىَ وَتذُِلُّ مَن تشََاءُٓۖ بيَِدِكَ ٱلۡۡخَيۡۡرُ
ۡلَ فِِي ٱلنَّهَارِ وَتوُلجُِ  ءٖ قَدِير٢٦ٞ توُلجُِ ٱلَّيَّ شََيۡ
ٱلمَۡيّتِِ  مِنَ  ٱلۡحََيَّ  وَتُُخۡرِجُ  ۡلِۖ  ٱلَّيَّ فِِي  ٱلنَّهَارَ 
ۖ وَترَۡزُقُ مَن تشََاءُٓ  وَتُُخۡرِجُ ٱلمَۡيّتَِ مِنَ ٱلۡحََيِّ

بغَِيۡۡرِ حِسَاب٢٧ٖ﴾ ]آل عمران:27-26[
Allāhumma mālika-l-mulki tuʾti-
l-mulka man tasāʾu wa tanziʿu-l-
mulka mimman tasāʾu wa tuʿizzu 
man tasāʾu wa tudhillu man tasāʾu 
biyadika-l-ḫayr, ʾinnaka  ʿalā kulli 
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šayʾin qadīr.  tūliǧu-l-layla fi-n-
nahāri wa tūliǧu-n-nahāra fi-l-layli 
wa tuḫriǧu-l-ḥayya min al-mayyiti 
wa tuḫriǧu-l-mayyita min al-ḥayyi 
wa tarzuqu man tasāʾu bi-ġayri 

ḥisāb

„O Allah, Herrscher des Reichs, 
Du gibst die Herrschaft, wem Du 
willst und nimmst die Herrschaft, 
wem Du willst. Und Du ehrst, wen 
Du willst, und erniedrigst, wen Du 
willst. In Deiner Hand ist das Gute. 
Du hast wahrhaftig Macht über 
alle Dinge. * Du lässt die Nacht 
in den Tag und den Tag in die 
Nacht übergehen, und Du lässt das 
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Lebendige aus dem Toten erstehen 
und das Tote aus dem Lebendigen 
erstehen. Und Du versorgst, wen 

Du willst, ohne abzurechnen.“

(Es handelt sich um zwei Verse 
(26 f.) der Sure (3) ʾĀli ʿImrān. Zu 
Beginn des ersten Verses habe ich 
das einleitende qul „sag!“ bewusst 
ausgelassen, um nur ab dem Beginn 

des Bittgebets zu zitieren.)
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5

رضِْ وَربََّ 
َ ْ
مَوَاتِ وَربََّ الْأ »اللَّهُمَّ ربََّ السَّ

ءٍ، فَالِقَ  عَظِيمِ، رَبَّناَ وَربََّ كُُلِّ شََيْ
ْ
عَرْشِ ال

ْ
ال

يلِ  ِ
ْ

نْج ِ
ْ

وَالْإ التَّوْرَاةِ  لَ  وَمُنْْزِ وَالنَّوَى،  بَِّ 
ْ
الْح

ءٍ  شََيْ كُُلِّ  شََرِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ فُرْقَانِ، 

ْ
وَال

لُ  وَّ
َ ْ
الْأ نتَْ 

َ
أ اللَّهُمَّ  بنَِاصِيَتِهِ،  آخِذٌ  نتَْ 

َ
أ

فَليَسَْ  خِرُ 
ْ

نتَْ الْآ
َ
وَأ ءٌ،  قَبلْكََ شََيْ فَليَسَْ 

اهِرُ فَليَسَْ فَوْقَكَ  نتَْ الظَّ
َ
ءٌ، وَأ بَعْدَكَ شََيْ

ءٌ،  َاطِنُ فَليَسَْ دُونكََ شََيْ
ْ

نتَْ الْب
َ
ءٌ، وَأ شََيْ

فَقْرِ« 
ْ
غْنِنَا مِنَ ال

َ
يْنَ، وَأ اقضِْ عَنَّا الدَّ
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Allāhumma rabba-s-samāwāti wa 
rabba-l-ʾarḍi wa rabba-l-ʿarši-l-ʿaẓīm, 
rabbanā wa rabba kulli šayʾ, fāliqa-
l-ḥabbi wa-n-nawā, wa munzila-
t-tawrāti wa-l-inǧīli wa-l-furqān, 
ʾaʿūḏu bika min šarri kulli šayʾin ʾ anta 
ʾāḫiḏun bi-nāṣiyatih. Allāhumma 
ʾanta-l-ʾawwalu falaysa qablaka šayʾ, 
wa ʾ anta-l-ʾāḫiru falaysa baʿdaka šayʾ, 
wa ʾanta-ẓ-ẓāhiru falaysa fawqaka 
šayʾ, wa ʾ anta-l-bātinu falaysa dūnaka 
šayʾ, iqḍi ʿanna-d-dayna wa ʾaġninā 

min al-faqr

„O Allah, Herr der Himmel und 
Erde, Herr des gewaltigen Throns! 
Unser Herr und der Herr aller 
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Dinge, der das Korn und den 
Kern Öffnende, der Offenbarer 
der Thora, des Evangeliums und 
des Furqān (Korans)! Ich suche 
Zuflucht bei Dir vor dem Übel aller 
Dinge, die Du am Schopf ergreifen 
wirst. O Allah, Du bist der Erste, 
daher kam Dir nichts zuvor, und 
Du bist der Letzte, also wird nach 
Dir nichts sein! Und Du bist der 
Offenbare, also ist nichts über 
Dir! Und Du bist der Subtile, also 
entgeht Dir nichts! Tilge unsere 
Schuld und verschone uns vor der 

Armut!“
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6

مَلََائكَِتَكَ  شْهِدُ 
ُ
وَأ شْهِدُكَ 

ُ
أ إِنِّيِّ  »اللَّهُمَّ 

مَاوَاتِ  شْهِدُ مَنْ فِِي السَّ
ُ
وحَََمَلةََ عَرشِْكَ، وَأ

 
َّ

َ إِلَّا
َ

 إِلَه
َ

نتَْ الُله لَا
َ
نَّكَ أ

َ
رضِْ، أ

َ ْ
وَمَنْ فِِي الْأ

نَّ 
َ
أ شْهَدُ 

َ
وَأ لكََ،  يكَ  شََرِ  

َ
لَا وحَْدَكَ  نتَْ 

َ
أ

دًا عَبدُْكَ وَرسَُولكَُ«  مُُحمََّ
Allāhumma ʾinnī ʾušhiduka 
wa ʾušhidu malāʾikataka wa 
ḥamalata ʿaršik,  wa ʾušhidu man 
fi-s-samāwāti wa-l-ʾarḍi ʾannaka 
ʾanta Allāhu lā ʾilāha ʾillā ʾanta, 
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waḥdaka lā šarīka lak, wa ʾanna 
Muḥammadan ʿabduka wa rasūluk

„O Allah, ich rufe Dich zum Zeugen, 
Deine Engel und die Träger Deines 
Throns. Ich rufe zum Zeugen, wer 
in den Himmeln und auf Erden 
lebt, dass Du Allah bist, neben dem 
es nichts Verehrungswürdiges 
gibt, Du allein, ohne Teilhaber. Und 
ich bezeuge, dass Muḥammad Dein 

Diener und Gesandter ist.“ 
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7

نتَْ 
َ
أ نَّكَ 

َ
أ شْهَدُ 

َ
أ نِّيِّ 

َ
بأِ لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّيِّ  »اللَّهُمَّ 

ي  ِ
َّ

الَّذ مَدُ،  الصَّ حَدُ 
َ
الأ نتَْ 

َ
أ  

َّ
إِلَّا  َ

َ
إِلَه لَا  الُله 

حَدٌ«
َ
ُ كُفُوًا أ

َ
ْ وَلمَْ يكَُنْ لَه

َ
لمَْ يلَِِدْ وَلمَْ يوُلَد

Allāhumma ʾinnī ʾasʿaluka bi-
ʾannī ʾ ašhadu ʾ annaka ʾ anta Allāhu 
lā ʾilāha ʾillā ʾanta, al-ʾAḥadu-ṣ-
Ṣamad, al-laḏī lam yalid wa lam 
yūlad, wa lam yakun lahu kufuwan 

ʾaḥad
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„O Allah, ich bitte Dich, indem ich 
bezeuge, dass Du Allah bist, es gibt 
nichts Verehrungswürdiges außer 
Dich, den Einzigen, Absoluten, 
der weder zeugte noch gezeugt 
wurde und dem nie irgendjemand 

ebenbürtig sein kann!“

(In einem Hadith steht, dass dieses 
Bittgebet Allahs höchsten Namen 
enthält, wer Allah Ihn mit diesem 
Namen um etwas bittet, dessen 
Bitte wird Er erhören, und Er wird 
das geben, worum Er gebeten 

wurde.)
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8

 َ
َ

إِلَه  
َ

لَا لَِيمُ، 
ْ
الْح عَظِيمُ 

ْ
ال الُله   

َّ
إِلَّا  َ

َ
إِلَه  

َ
»لَا

 
َّ

إِلَّا  َ
َ

إِلَه  
َ

لَا عَظِيمِ، 
ْ
ال عَرْشِ 

ْ
ال ربَُّ  الُله   

َّ
إِلَّا

وَربَُّ  رضِْ 
َ ْ
الْأ وَربَُّ  مَاوَاتِ  السَّ ربَُّ  الُله 

كَرِيمِ«
ْ
ال عَرْشِ 

ْ
ال

Lā ʾilāha ʾillā Allāhu-l-ʿAẓīmu-l-
Ḥalīm, lā ʾilāha ʾillā Allāhu rabbu-
l-ʿarši-l-ʿaẓīm, lā ʾilāha ʾillā Allāhu 
rabbu-s-samāwāti wa rabbu-l-ʾarḍi 

wa rabbu-l-ʿarši-l-karīm
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„Es gibt nichts Verehrungswürdiges 
außer Allah, dem Allmächtigen 
und Nachsichtigen! Es gibt nichts 
Verehrungswürdiges außer Allah, 
dem Herrn des gewaltigen Throns! 
Es gibt nichts Verehrungswürdiges 
außer Allah, dem Herrn der Himmel 
und Erde und Herrn des edlen 

Throns!“

(Dies gehört zu den Bittgebeten bei 
Kummer und Sorgen.)
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9

شْْرِكُ بهِِ شَيئًْا«
ُ
 أ

َ
»الُله، الُله رَبِّيِّ لَا

Allāhu, Allāhu rabbī, lā ʾušriku bihī 
šayʾan.

„Allah, Allah ist mein Herr, neben 
dem ich nichts verehre.“

(Dies gehört zu den Bittgebeten 
bei Kummer und Sorgen.) 
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10

الُله   ،ُ
َ

لَه يكَ  شََرِ  
َ

لَا وحَْدَهُ  الُله   
َّ

إِلَّا  َ
َ

إِلَه  
َ

»لَا
سُبحَْانَ  كَثِيًرا،  لِِلهِ  مَْدُ 

ْ
وَالْح كَبِيًرا،  بََرُ 

ْ
ك

َ
أ

 
َّ

إِلَّا ةَ  قُوَّ  
َ

وَلَا حَوْلَ   
َ

لَا عَالمَِيَن، 
ْ
ال ربَِّ  الِله 

كَِيمِ« 
ْ
عَزِيزِ الْح

ْ
باِلِله ال

Lā ʾilāha ʾillā Allāhu waḥdahū lā 
šarīka lah, Allāhu ʾakbaru kabīrā, 
wa-l-ḥamdu lillāhi kathīrā, Subḥāna-
llāhi rabbi-l-ʿālamīn, lā hawla wa 
lā quwwata ʾillā bi-llāhi-l-‘azīzi-l-

hakīm
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Es gibt nichts Verehrungswürdiges 
außer Allah allein, ohne Teilhaber, 
Allah ist bei weitem am größten 
und Allah ist stets zu loben. 
Erhaben über jeden Makel ist 
Allah, der Herr der Geschöpfe, 
und es bestehen weder Macht 
noch Kraft außer durch Allah den 

Allmächtigen und Weisen.“
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11

كُ، 
ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ، لَه

َ
يكَ لَه  شََرِ

َ
 الُله وحَْدَهُ لَا

َّ
َ إِلَّا

َ
 إِلَه

َ
»لَا

ءٍ قَدِيرٌ، سُبحَْانَ  مَْدُ، وَهُوَ عََلَىَ كُُلِّ شََيْ
ْ
ُ الْح

َ
وَلَه

 ، بََرُ
ْ
ك

َ
 الُله، وَالُله أ

َّ
َ إِلَّا

َ
 إِلَه

َ
مَْدُ لِِلهِ، وَلَا

ْ
الِله، وَالْح

عَظِيمِ«
ْ
عَلِِيِّ ال

ْ
 باِلِله ال

َّ
ةَ إِلَّا  قُوَّ

َ
 حَوْلَ وَلَا

َ
وَلَا

Lā ʾilāha ʾillā Allāhu waḥdahū lā 
šarīka lah, lahu-l-mulku wa lahu-
l-ḥamd, wa huwa ʿalā kulli šayʾin 
qadīr. Subḥān Allāh, wa al-ḥamdu 
lillāh, wa lā ʾilāha ʾillā Allāhu, wa 
Allāhu ʾakbar, wa lā ḥawla wa lā 
quwwata ʾillā billāhi-l-ʿAliyyi-l-

ʿAẓīm
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„Es gibt nichts Verehrungswürdiges 
außer Allah allein, der keinen 
Teilhaber hat, Sein ist die 
Herrschaft und Sein ist das Lob und 
Er hat Macht über alle Dinge. Allah 
ist erhaben über jeden Makel, alles 
Lob gebührt Allah, es gibt nichts 
Verehrungswürdiges außer Allah 
und Allah ist am größten. Und es 
bestehen weder Macht noch Kraft 
außer durch Allah, den Höchsten 

und Gewaltigen.“            
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12  

َزَ وعَْدَهُ، وَنصَََرَ  نْجْ
َ
 الُله وحَْدَهُ، أ

َّ
َ إِلَّا

َ
 إِلَه

َ
»لَا

حْزَابَ وحَْدَهُ« 
َ ْ
عَبدَْهُ، وَهَزَمَ الْأ

Lā ʾilāha ʾillā Allāh, waḥdahū lā 
šarīka lah, ʾanǧaza waʿdah, wa 
naṣara ʿabdah, wa hazama al-

ʾaḥzāba waḥdah

„Es gibt nichts Verehrungswürdiges 
außer Allah allein, ohne Teilhaber, 
Er hielt Sein Versprechen, stand 
Seinem Diener bei und besiegte die 

Heerscharen allein!“
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نتَْ، خَلقَْتَنِِي 
َ
 أ

َّ
َ إِلَّا

َ
نتَْ رَبِّيِّ لَا إِلَه

َ
»اللَّهُمَّ أ

مَا  وَوعَْدِكَ  عَهْدِكَ  عََلَىَ  ناَ 
َ
وَأ عَبدُْكَ،  ناَ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ مَا صَنَعْتُ، 
َ
اسْتَطَعْتُ، أ

بذَِنبِِْي  لكََ  بوُءُ 
َ
وَأ  ، َّ عََلَيَ بنِِعْمَتِكَ  لكََ  بوُءُ 

َ
أ

نتَْ« 
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِلَّا إِنَّهُ لَا يَغْفِرُ الذُّ

فَاغْفِرْ لِِي، فَ
Allāhumma ʾanta rabbī lā ʾilāha 
ʾillā ʾant, ḫalaqtanī wa ʾanā ʿabduk, 
wa ʾanā ʿalā ʿahdika wa waʿdika 
ma staṭaʿt, ʾaʿūḏu bika min šarri 
mā ṣanaʿt, ʾabūʾu laka bi niʿmatika 
ʿalayya wa ʾabūʾu bi-ḏanbī, fa-ġfir 
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lī, fa-ʾinnahū lā yaġfiru-ḏ-ḏunūba 
ʾillā ʾant

„O Allah, Du bist mein Herr, es gibt 
nichts Verehrungswürdiges außer 
Dich. Du hast mich erschaffen und 
ich bin Dein Diener. Und ich halte 
den Bund und das Versprechen mit 
Dir ein, so gut ich kann. Ich suche 
Zuflucht bei Dir vor dem Übel, das 
ich begangen habe. Ich bekenne 
vor Dir Deine Gnadenwerweise 
an mich, und ich bekenne vor Dir 
meine Sünde, so vergib mir, denn 
niemand außer Dir vergibt die 

Sünden!“
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14

مَْدُ، 
ْ
الْح لكََ  نَّ 

َ
بأِ لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّيِّ  »اللَّهُمَّ 

مَوَاتِ  مَنَّانُ، بدَِيعُ السَّ
ْ
نتَْ ال

َ
 أ

َّ
َ إِلَّا

َ
 إِلَه

َ
لَا

رَامِ، 
ْ
ك ِ

ْ
وَالْإ لَََالِ 

ْ
ذَا الْج ياَ  رْضِ، 

َ ْ
وَالْأ

حََيُّ ياَ قَيُّومُ«   ياَ 
Allāhumma ʾinnī ʾasʿaluka biʾanna 
laka al-ḥamdu  lā ʾilāha ʾillā ʾanta 
al-Mannān, Badīʿ  as-samāwāti wa-
l-ʾarḍi, yā Ḏal-Ǧalāli wa-l-ʾikrām, 

yā Ḥayyu yā Qayyūm

„O Allah, ich bitte Dich, weil Dir 
das Lob gebührt und es nichts 
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Verehrungswürdiges außer Dir 
gibt, dem stets Gebenden, dem 
Urheber der Himmel und Erde! O 
Glorreicher und Edler! O Lebendiger 

und Beständiger!“ 

(In einem Hadith steht, dass dieses 
Bittgebet Allahs höchsten Namen 
enthält, wer Allah Ihn mit diesem 
Namen um etwas bittet, dessen 
Bitte wird Er erhören, und Er wird 
das geben, worum Er gebeten 

wurde.)
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15

عْظَمَكَ رَبَّنَا«
َ
»سُبحَْانكََ مَا أ

Subḥānaka mā ʾaʿẓamaka rabbanā
„Erhaben bist Du über jeden 
Makel, wie gewaltig Du doch bist, 

unser Herr!“ 

16  

مَلكَُوتِ 
ْ
بَََرُوتِ وَال

ْ
»سُبحَْانَ ذِي الْج

عَظَمَةِ«
ْ
يَاءِ وَال كِبْْرِ

ْ
وَال

Subḥāna Ḏī al-ǧabarūt, wa-l-malakūt, 
wa-l-kibriyāʾ, wa al-ʿaẓama

„Erhaben ist der Inhaber der 
Gewalt, der Macht, der Erhabenheit 

und Größe!“
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17

بََرُ ذُو 
ْ
ك

َ
بََرُ الُله أ

ْ
ك

َ
بََرُ الُله أ

ْ
ك

َ
»الُله أ

يَاءِ  كِبْْرِ
ْ
بَََرُوتِ وَال

ْ
مَلكَُوتِ وَالْج

ْ
ال

عَظَمَةِ« 
ْ
وَال

Allāhu ʾakbar Allāhu ʾakbar Allāhu 
ʾakbar, Ḏū al-malakūt wa-l-ǧabarūt 

wa-l-kibriyāʾ, wa-l-ʿaẓama

„Allah ist am größten“, dreimal, 
„der Inhaber der Gewalt, der Macht, 

der Erhabenheit und Größe!“
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18

مَْدُ لِِلهِ كَثِيًرا، 
ْ
بََرُ كَبِيًرا، وَالْح

ْ
ك

َ
»الُله أ

صِيلًًا«
َ
وسَُبحَْانَ الِله بكُْرَةً وَأ

Allāhu ʾakbaru kabīran, wa-l-
ḥamdu lillāhi kaṯīran, wa subḥāna 

Allāhi bukratan wa aṣīlan

„Allah ist bei weitem am größten 
und Allah ist stets zu loben! Und 
Erhaben über jeden Makel ist Allah 

morgens und abends!“ 
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Es ist erwünscht, dass der Bittende nach 
der Lobpreisung Allahs Segenswünsche 

für den Propheten (صلى الله عليه وسلم) erwähnt:

دٍ وعَََلَىَ آلِ  »اللَّهُمَّ صَلِّ وسََلمّ عََلَىَ مُُحمََّ
 إِبرَْاهِيمَ، وعَََلَىَ 

دٍ، كَمَا صَلَّيتَْ عََلَىَ مُُحمََّ
يدٌ« يدٌ مََجِ آلِ إِبرَْاهِيمَ، إِنَّكَ حََمِ

„O Allah, halte Muḥammad in 
Ehren und die Familie Muḥammads 
in Ehren, wie Du auch ʾIbrāhīm 
und die Familie ʾIbrāhīms in Ehren 
hältst! Du bist ja der Lobenswerte 

und Glorreiche!“



Bittgebete aus 
dem Koran

Authentische Bittgebete und Lobesformen für Allah, den Erhabenen

Zurück zur ersten SeiteVor



Bittgebete aus dem Koran

66

Authentische Bittgebete und Lobesformen für Allah, den Erhabenen

Zurück zur ersten SeiteVor Zurück

1

ُ لََآ إلَِهَٰ إلَِّاَّ هُوَۖ عَلَيۡهِ  ﴿حَسۡبِِيَ ٱللَّهَّ
تُۡۖ وَهُوَ رَبُّ ٱلۡعَرۡشِ ٱلۡعَظِيم١٢٩ِ﴾  توََكَّلَّ

]التوبة:129[ 

„Allah allein soll mir genügen. Es 
gibt nichts Verehrungswürdiges 
außer Ihn. Auf Ihn vertraue ich, 

und Er ist der Herr des gewaltigen 
Throns.“ [Koran 9:129.]
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2

نتَ سُبۡحَنَٰكَ إنِِّّيِ كُنتُ 
َ
ٓ أ ٓ إلَِهَٰ إلَِّاَّ ﴿لَّاَّ

لٰمِِيَن٨٧﴾ ]الأنبياء:87[  مِنَ ٱلظَّ
„Es gibt nichts Verehrungswürdiges 
außer Dich. Über jeden Makel erhaben 

bist Du! Ich habe gewiss zu den 
Ungerechten gehört!“ [Koran 21:87.]

3

لَوٰةِ وَمِن ذُرّيَِّتِِيۚ  ﴿رَبِّ ٱجۡعَلۡنِِي مُقيِمَ ٱلصَّ
رَبَّنَا وَتَقَبَّلۡ دُعََاء٤ِ٠ٓ﴾ ]إبراهيم:40[ 
„Mein Herr, mach, dass ich und 

meine Kinder das Gebet stets 
einhalten. Unser Herr! Und nimm 

mein Gebet an!“ [Koran 14:40.]
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4

ۖۥ قاَلَ رَبِّ هَبۡ  ﴿هُنَالكَِ دَعََا زَكَرِيَّا رَبَّهُ

نكَ ذُرّيَِّةٗ طَيّبَِةًۖ إنَِّكَ سَمِيعُ  ُ لِِي مِن لَّدَّ
عََاء٣٨ِٓ﴾ ]آل عمران:38[  ٱلدُّ

„Mein Herr, schenke mir von Dir 
gute Nachkommen! Du bist ja der 
Erhörer des Gebets!“ [Koran 3:38.]
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5

افَنَا فِِيٓ  ﴿رَبَّنَا ٱغۡفِرۡ لََناَ ذُنوُبَنَا وَإِسۡۡرَ

ناَ عََلَىَ ٱلۡقَوۡمِ  قۡدَامَنَا وَٱنصُُرۡ
َ
مۡرِناَ وَثَبّتِۡ أ

َ
أ

ٱلۡكَفِٰرِين١٤٧َ﴾ ]آل عمران:147[ 
„Unser Herr, vergib uns unsre 
Sünden und unser Vergehen in 
unserer Sache; und festige unsere 
Schritte und hilf uns gegen das 

ungläubige Volk!“ [Koran 3:147.]
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6

نتَ خَيۡۡرُ 
َ
﴿رَّبِّ ٱغۡفِرۡ وَٱرحَۡمۡ وَأ

حِِٰمِيَن١١٨﴾ ]المؤمنون:118[  ٱلرَّ
„Mein Herr, vergib und hab 

Erbarmen, denn Du bist der beste 
Erbarmer.“ [Koran 23:118.]
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7

﴿رَبِّ إنِِّّيِ ظَلَمۡتُ نَفۡسِِي فَٱغۡفِرۡ لِِي﴾ 
]القصص:16[ 

„Herr, ich habe mir gewiss 
Unrecht getan, so vergib mir!“ 

[Koran 28:16.] 
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8

قۡدَامَنَا 
َ
ا وَثَبّتِۡ أ فۡرغِۡ عَلَيۡنَا صَبۡۡرٗ

َ
﴿رَبَّنَآ أ

ناَ عََلَىَ ٱلۡقَوۡمِ ٱلۡكَفِٰريِن٢٥٠َ﴾  وَٱنصُُرۡ
]البقرة:250[

„Unser Herr, überschütte uns mit 
Standhaftigkeit und festige unsere 

Schritte und hilf uns gegen das 
ungläubige Volk!“ [Koran 2:250.]
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9

﴿رَبَّنَا لََا تزُغِۡ قُلوُبَنَا بَعۡدَ إذِۡ هَدَيتۡنََا 
نتَ 

َ
نكَ رحَۡۡمَةًۚ إنَِّكَ أ ُ وَهَبۡ لََناَ مِن لَّدَّ
اب٨ُ﴾ ]آل عمران:8[  ٱلوۡهََّ

„Unser Herr, lass unsere 
Herzen sich nicht (von Dir) 
abkehren, nachdem Du uns 

rechtgeleitet hast! Und schenke 
uns Barmherzigkeit von Dir, denn 

Du bist ja wahrlich der unablässig 
Gebende.“ [Koran 3:8.]
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10

ۡ لِِيٓ  حۡ لِِي صَدۡري٢٥ِ وَيسَِّّرِ ﴿رَبِّ ٱشۡۡرَ
مۡرِي٢٦﴾ ]طه:26-25[

َ
أ

„Mein Herr, öffne mir mein Herz 
* und erleichtere mir meine 

Angelegenheit!“ (Koran 20:25 f.)

11

حِِٰمِيَن٨٣﴾  رحَۡمُ ٱلرَّ
َ
نتَ أ

َ
ُّ وَأ نِِيَ ٱلضُّرُّ ﴿مَسَّ

]الأنبياء:83[  

„Schaden hat mich getroffen, und 
Du bist ja der Barmherzigste aller 

Barmherzigen!“ [Koran 21:83]
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12

يَطِٰيِن٩٧  عُوذُ بكَِ مِنۡ هَمَزَتِٰ ٱلشَّ
َ
﴿رَّبِّ أ

ون٩٨ِ﴾  ن يََحۡضُُرُ
َ
عُوذُ بكَِ رَبِّ أ

َ
وَأ

]المؤمنون:98-97[

„Mein Herr, ich suche Zuflucht bei 
Dir vor den Einflüsterungen der 
Satane! * Und ich suche Zuflucht 
bei Dir, mein Herr, davor, dass sie 
zu mir gelangen!“ [Koran 23:97 f.]
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13

﴿رَبَّنَا ٱصۡۡرفِۡ عَنَّا عَذَابَ جَهَنَّمَۖ إنَِّ 
عَذَابَهَا كََانَ غَرَامًا٦٥﴾ ]الفرقان:65[
„Unser Herr, wende von uns die 

Strafe der Hölle ab, denn ihre Pein 
ist gewiss bedrückend!“ 

[Koran 25:65.]



Bittgebete aus dem Koran

77

Authentische Bittgebete und Lobesformen für Allah, den Erhabenen

Zurück zur ersten SeiteVor Zurück

14

نَۡاۚ  ِ توََكَّلَّ ءٍ عِلۡمًاۚ عََلَىَ ٱللَّهَّ ﴿وسَِعَ رَبُّنَا كُُلَّ شََيۡ

نتَ 
َ
رَبَّنَا ٱفۡتَحۡ بيَۡنَنَا وَبَيۡۡنَ قَوۡمِنَا بٱِلۡۡحَقِّ وَأ
خَيۡۡرُ ٱلۡفَتٰحِِيَن٨٩﴾ ]الأعراف:89[ 

„Unser Herr umfasst alle Dinge 
mit Wissen. Auf Allah vertrauen 
wir. O unser Herr, so entscheide 
Du zwischen uns und unseren 

Leuten nach der Wahrheit, denn 
Du bist der beste Entscheider!“ 

[Koran 7:89.]
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15

زٰقِيَِن١١٤﴾  نتَ خَيۡۡرُ ٱلرَّ
َ
﴿ٱرۡزقُۡنَا وَأ

]المائدة:114[ 

„Versorge uns, und Du bist der 
beste Versorger!“ [Koran 5:114.]

16

نكَ رحَۡۡمَةٗ وَهَيّئِۡ لََناَ  ُ ﴿رَبَّنَآ ءَاتنَِا مِن لَّدَّ
مۡرِناَ رشََدٗا١٠﴾ ]الكهف:10[ 

َ
مِنۡ أ

„Unser Herr, gewähre uns Deine 
Barmherzigkeit und bereite uns 

einen Weg für unsere Sache!“ 
[Koran 18:10.]
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17

لۡۡحقِۡنِِي 
َ
﴿رَبِّ هَبۡ لِِي حُكۡمٗا وَأ

لٰحِِيَن٨٣﴾ ]الشعراء:83[ بٱِلصَّ
„Mein Herr, schenke mir 

Weisheit und rechne mich zu den 
Rechtschaffenen!“ [Koran 26:83.]

18

﴿رَّبِّ زدِۡنِِي عِلۡمٗا﴾ ]طه:114[ 
„Mein Herr, mehre mein Wissen!“ 

[Koran 20:114.]
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19

نزَلۡتَ إلََِيَّ مِنۡ خَيۡۡرٖ 
َ
﴿رَبِّ إنِِّّيِ لمَِآ أ

فَقِير٢ٞ٤﴾ ]القصص:24[ 
„Mein Herr, ich bin auf das Gute, 

das Du zu mir herabsendest, 
angewiesen!“ [Koran 28:24.]



Bittgebete aus dem Koran

81

Authentische Bittgebete und Lobesformen für Allah, den Erhabenen

Zurück zur ersten SeiteVor Zurück

20

تٰنَِا  زۡوَجِٰنَا وَذُرّيَِّ
َ
﴿رَبَّنَا هَبۡ لََناَ مِنۡ أ

عۡيُُنٖ وَٱجۡعَلۡنَا للِۡمُتَّقِيَن إمَِامًا٧٤﴾ 
َ
ةَ أ قُرَّ

]الفرقان:74[ 

„Unser Herr, gewähre uns an 
unseren Frauen und Kindern 
Augentrost und mache uns 

zu einem Vorbild für die 
Gottesfürchtigen!“ [Koran 25:74.]
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ٱلَّتِِيٓ  نعِۡمَتَكَ  شۡكُرَ 
َ
أ نۡ 

َ
أ وۡزعِۡنِِيٓ 

َ
أ ﴿رَبِّ 

عۡمَلَ 
َ
أ نۡ 

َ
وَأ يَّ  وَلِِٰدَ  ٰ وَعََلَىَ  َّ عََلَيَ نۡعَمۡتَ 

َ
أ

فِِي  برِحَۡۡمَتكَِ  دۡخِلۡنِِي 
َ
وَأ ترَۡضَىهُٰ  صَلٰحِٗا 

لٰحِِيَن١٩﴾ ]النمل:19[  عِبَادِكَ ٱلصَّ
„Mein Herr, gib mir ein, dankbar 

für die Gnade zu sein, die Du 
mir und meinen Eltern gewährt 
hast, und Gutes zu tun, das Dir 

wohlgefällig sei, und nimm mich 
in Deiner Barmherzigkeit unter 
Deinen rechtschaffenen Dienern 

auf!“ [Koran 27:19.]
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22

مِيعُ  نتَ ٱلسَّ
َ
﴿رَبَّنَا تَقَبَّلۡ مِنَّاۖٓ إنَِّكَ أ

نتَ 
َ
ٱلۡعَليِم١٢٧ُ﴾ ﴿وَتبُۡ عَلَيۡنَاۖٓ إنَِّكَ أ

ابُ ٱلرَّحِيم١٢٨ُ﴾ ]البقرة:128-127[  ٱلتَّوَّ
„Unser Herr, nimm von uns an, 

denn Du bist ja der Hörende 
und Allwissende! [...] Und nimm 

unsere Reue an, Du bist ja der 
die Reue Annehmende und 

Barmherzige!“ [Koran 2:127 f.]
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1

كَمَا  خَطَاياَيَ  وَبَيْْنَ  بيَنِِْي  باَعِدْ  »اللَّهُمَّ 
اللَّهُمَّ  مَغْربِِ، 

ْ
وَال قِ  مَشْْرِ

ْ
ال بَيْْنَ  باَعَدْتَ 

الثَّوبُْ  يُنَقَّىَّ  كَمَا  خَطَاياَيَ  مِنْ  نِِي  نَقِّ
مِنْ  نِِي 

ْ
اغْسِل اللَّهُمَّ  نسَِ،  الدَّ مِنَ  بْيَضُ 

َ ْ
الْأ

بََردَِ«
ْ
مَاءِ وَال

ْ
جِ وَال

ْ
خَطَاياَيَ باِلثَّل

Allāhumma bāʿid baynī wa bayna 
ḫaṭāyāya kamā bāʿadta bayna al-
mašriqi wa-l-maġrib, Allāhumma 
naqqinī min ḫaṭāyāya kamā 
yunaqqā aṯ-ṯawbu-l-ʾabyaḍu min 
ad-danas, Allāhumma ġsilnī min 
ḫaṭāyāya bi-ṯ-ṯalǧi wa al-māʾi wa 

al-barad
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„O Allah, entferne mich von 
meinen Sünden so weit, wie du den 
Osten vom Westen entfernt hast! 
O Allah, reinige mich von meinen 
Sünden, wie das weiße Gewand 
vom Schmutz gereinigt wird! O 
Allah, wasche meine Sünden mit 

Wasser, Eis und Hagel ab!“

(Dies gehört zu den Bittgebeten, 
mit denen man das Gebet eröffnet.)
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2  

وَمِيكََائِيلَ،  ائِيلَ،  جَبْْرَ ربََّ  »اللَّهُمَّ 
رضِْ، 

َ ْ
وَالْأ مَاوَاتِ  السَّ فَاطِرَ  افِيلَ،  وَإسِْْرَ

بَيْْنَ  كُْمُ 
َ

نتَْ تَح
َ
أ هَادَةِ،  وَالشَّ غَيبِْ 

ْ
ال عََالمَِ 

اهْدِنِِي  يََخْتَلِفُونَ،  فِيهِ  كََانوُا  فِيمَا  عِبَادِكَ 
إِنَّكَ  بإِِذْنكَِ،  قَِّ 

ْ
الْح مِنَ  فِيهِ  اخْتُلِفَ  لمَِا 

اطٍ مُسْتَقِيمٍ«   صِِرَ
َ

تَهْدِي مَنْ تشََاءُ إِلَى
Allāhumma rabba Ǧibrāʾīla wa 
Mīkāʾīla wa ʾIsrāfīl, Fātira as-
samāwāti wa al-ʾard, ‘ālima al-ġaybi 
wa aš-šahāda, ʾanta taḥkumu bayna 
ʿibādika fī mā kānū fīhi yaḫtalifūn, 
ihdinī lima-ḫtulifa fīhi mina al-
ḥaqqi bi-iḏnik, ʾinnaka tahdī man 

tašāʾu ʾilā ṣirāṭin mustaqīm
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„O Allah, Herr von Ǧibrīl, Mīkāʾīl 
und ʾIsrāfīl, Urheber der Himmel 
und Erde, Kenner des Verborgenen 
und Offenbaren! Du richtest 
zwischen Deinen Diener in dem, 
worüber sie uneins waren! Leite 
mich in dem Bereich der Wahrheit, 
worüber sie mit Deiner Erlaubnis 
uneins waren! Du leitest ja, wen Du 

willst, auf einen geraden Weg!“

(Dies gehört zu den Bittgebeten, 
mit denen man das Gebet eröffnet.)
(Dies sagt man auch, wenn man 
die Wahrheit nicht erkennt oder 

Zweifel im Herzen hat.)
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3

مَاوَاتِ  السَّ فَطَرَ  ي  ِ
َّ

للَِّذ وجَْهِِيَ  هْتُ  »وجََّ
كِيَن،  مُشْْرِ

ْ
ال مِنَ  ناَ 

َ
أ وَمَا  حَنِيفًا،  رضَْ 

َ ْ
وَالْأ

لِِلهِ  وَمَمَاتِِي  وَمََحيْاَيَ،  وَنسُُكِِي،  صَلََاتِِي،  إِنَّ 
مِرْتُ 

ُ
أ وَبذَِلكَِ   ،ُ

َ
لَه يكَ  شََرِ  

َ
عَالمَِيَن، لَا

ْ
ال ربَِّ 

 
َ

لَا مَلِكُ 
ْ
ال نتَْ 

َ
أ اللَّهُمَّ  مُسْلِمِيَن، 

ْ
ال مِنَ  ناَ 

َ
وَأ

ظَلمَْتُ  عَبدُْكَ،  ناَ 
َ
وَأ  ، رَبِّيِّ نتَْ 

َ
أ نتَْ 

َ
أ  

َّ
إِلَّا  َ

َ
إِلَه

ذُنوُبِِي  لِِي  فاَغْفِرْ  بذَِنبِِْي،  فتُْ  وَاعْتََرَ نَفْسِِي، 
نتَْ، وَاهْدِنِِي 

َ
 أ

َّ
نوُبَ إِلَّا  يَغْفِرُ الذُّ

َ
يعًا، إِنَّهُ لَا جََمِ

 
َّ

إِلَّا حْسَنِهَا 
َ
لِِأ يَهْدِي   

َ
لَا خْلََاقِ 

َ ْ
الْأ حْسَنِ 

َ
لِِأ

يصَْْرفُِ عَنِّيِّ   
َ

سَيِّئَهَا لَا وَاصْْرفِْ عَنِّيِّ  نتَْ، 
َ
أ

يَْْرُ كُُلُّهُ 
ْ
َّيكَْ وسََعْدَيكَْ وَالْخ نتَْ، لَبَ

َ
 أ

َّ
سَيِّئَهَا إِلَّا
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كَْ، 
َ

ناَ بكَِ وَإلَِي
َ
كَْ، أ

َ
ُّ ليَسَْ إِلَي فِِي يدََيكَْ، وَالشَّرَّ

كَْ«
َ

توُبُ إِلَي
َ
سْتَغْفِرُكَ وَأ

َ
تَْ، أ

َ
تَ وَتَعَالَي

ْ
تَبَارَك

Waǧǧahtu waǧhiya lillaḏi faṭara as-
samāwāti wa al-ʾarḍa ḥanīfan wa mā 
ʾana mina al-mušrikīn, ʾinna ṣalātī 
wa nusukī wa maḥyāya wa mamātī 
lillāhi rabbi-l-ʿālamīn, lā šarīka lah, 
wa bi-ḏālika ʾumirtu wa ʾana mina al-
muslimīn. Allāhumma ʾanta al-Malik, 
lā ʾilāha ʾillā ʾant, ʾanta rabbī wa ʾana 
ʿabduk, ẓalamtu nafsī wa-ʿtaraftu 
bi-ḏanbī, fa-ġfir lī ḏunūbī ǧamiʿan, 
ʾinnahū lā yaġfiru-ḏ-ḏunūba ʾillā ʾant, 
wa-hdinī li-ʾaḥsani-l-ʾaḫlāq, lā yahdī 
li-ʾaḥsanihā ʾillā ʾant, wa-ṣrif ʿannī 
sayyiʾahā, lā yaṣrifu ʿannī sayyiʾahā 
ʾillā ʾant, labbayka wa saʿdayk, wa 



Bittgebete für das Gebet

91

Authentische Bittgebete und Lobesformen für Allah, den Erhabenen

Zurück zur ersten SeiteVor Zurück

al-ḫayru kulluhū bi-yadayk, wa-š-
šarru laysa ʾilayk, ʾana bika wa ʾilayk, 
tabārakta wa taʿālayt, ʾastaġfiruka wa 

ʾatūbu ʾilayk

„Ich habe mein Gesicht aufrichtig 
dem zugewandt, der die Himmel 
und Erde zuerst erschuf, und er 
(ʾIbrāhīm) gehörte nicht zu den 
Götzenverehrern! Mein Gebet, meine 
Riten, mein Leben und mein Tod sind 
für Allah, den Herrn der Geschöpfe, Er 
hat keinen Teilhaber. Und dies wurde 
mir geboten, und ich gehöre zu den 
ersten Gottergebenen (Muslimen). 
O Allah, Du bist der König, es gibt 
nichts Verehrungswürdiges außer 
Dich. Du bist mein Herr und ich bin 
Dein Diener. Ich habe mir Unrecht 
angetan und meine Sünde begangen, 



Bittgebete für das Gebet

92

Authentische Bittgebete und Lobesformen für Allah, den Erhabenen

Zurück zur ersten SeiteVor Zurück

so vergib mir all meine Sünden, denn 
die Sünden vergibt niemand außer 
Dir! Und führe mich zum besten 
Benehmen, zu ihm kann niemand 
außer Dir führen! Und halte alles 
schlechte Benehmen von mir ab, dies 
kann niemand außer Dir abhalten! 
Ich bin stets zu Deinen Diensten und 
strebe nach Deiner Zufriedenheit, das 
Gute liegt allesamt in Deinen Händen! 
Und das Üble gelangt nicht zu Dir. Ich 
bestehe durch Dich und gehe zu Dir! 
Gesegnet und erhaben bist Du, ich 
bitte Dich um Vergebung und wende 

mich Dir reumütig zu.“

(Dies gehört zu den Bittgebeten, mit 
denen man das Gebet eröffnet.)
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4  

اللَّهُمَّ  وَبِِحَمْدِكَ  رَبَّناَ  اللَّهُمَّ  »سُبحَْانكََ 
اغْفِرْ لِِي« 

Subḥānaka Allāhumma rabbanā 
wa bi-ḥamdik, Allāhumma-ġfir lī

„Erhaben bist Du, o Allah, unser 
Herr, und mit Deinem Lob (preise 

ich Dich); o Allah, vergib mir!‘“

(Dies ist ein Bittgebet, das man in 
der Verbeugung und Niederwerfung 

im Gebet aufsagen kann.)
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5

سَخَطِكَ،  مِنْ  برِضَِاكَ  عُوذُ 
َ
أ »اللَّهُمَّ 

بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ عُقُوبَتِكَ،  مِنْ  وَبمُِعَافَاتكَِ 

كَمَا  نتَْ 
َ
أ عَليَكَْ  ثَناَءً  حْصِِي 

ُ
أ  

َ
لَا مِنكَْ 

ثنْيَتَْ عََلَىَ نَفْسِكَ«
َ
أ

Allāhumma ʾaʿūḏu bi-riḍāka min 
saḫaṭik, wa bi-muʿāfātika min 
ʿuqūbatik, wa ʾaʿūḏu bika mink, lā 
ʾuḥṣī ṯanāʾan ʿalayk, ʾanta kamā 

ʾaṯnayta ʿalā nafsik

„O Allah, ich suche Zuflucht bei 
Deiner Zufriedenheit vor Deinem 
Zorn, bei Deiner Nachsicht vor 
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Deiner Strafe, und ich suche 
Zuflucht bei Dir vor Dir! Ich kann 
dich mit Lob nicht gebührend 
erfassen! Du bist so, wie Du Dich 

selbst lobst!“

(Dies ist ein Bittgebet, das man 
in der Niederwerfung im Gebet 

aufsagen kann.)
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6

وجَِلَّهُ،  دِقَّهُ،  كُُلَّهُ  ذَنبِِْي  لِِي  اغْفِرْ  »اللَّهُمَّ 
هُ« ُ وَآخِرَهُ وعََلََانيِتََهُ وَسِِرَّ

َ
لَه وَّ

َ
وَأ

Allāhumma-ġfir lī ḏanbī kullah, 
diqqahū wa ǧillah, wa ʾawwalahū wa 

ʾāḫirah, wa ʿalāniyatahū wa sirrah

 „O Allah, vergib mir all meine 
Sünden, die leichten wie schweren, 
die ersten und letzten, die 

offenbaren und geheimen!“

(Dies ist ein Bittgebet, das man 
in der Niederwerfung im Gebet 

aufsagen kann.)
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7

بِِي نوُرًا، وَفِِي لسَِانِِي 
ْ
»اللَّهُمَّ اجْعَلْ لِِي فِِي قَل

نوُرًا،  بصَََرِي  وَفِِي  نوُرًا،  سَمْعِِي  وَفِِي  نوُرًا، 
وَعَنْ  نوُرًا،  تِِْي 

َ
تَح وَمِنْ  نوُرًا،  فَوْقِِي  وَمِنْ 

بَيْْنِ  وَمِنْ  نوُرًا،  شِمَالِِي  وَعَنْ  نوُرًا،  يمَِينِِي 
فِِي  وَاجْعَلْ  نوُرًا،  فِِي 

ْ
خَل وَمِنْ  نوُرًا،  يدََيَّ 

عْظِمْ لِِي نوُرًا«
َ
نَفْسِِي نوُرًا، وَأ

Allāhumma-ǧʿal lī fī qalbī nūran, 
wa fī lisānī nūran, wa fī samʿī 
nūran, wa fī baṣarī nūran, wa min 
fawqī nūran, wa min taḥtī nūran, 
wa ʿan yamīnī nūran, wa ʿan šimālī 
nūran, wa min bayni yadayya 
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nūran, wa min ḫalfī nūran, wa-ǧʿal 
fī nafsī nūran, wa ʾaʿzim lī nūran

„O Allah, erfülle mein Herz mit 
Licht, meine Zunge mit Licht, mein 
Gehör mit Licht, mein Augenlicht 
mit Licht, über mir Licht, unter 
mir Licht, rechts von mir Licht, 
links von mir Licht, vor mir Licht, 
hinter mir Licht! Und gewähre in 
mir selbst Licht und beschere mir 

überwältigendes Licht!“

(Dies ist ein Bittgebet, das 
man in der Niederwerfung im 
Gebet aufsagen kann, und zwar 
insbesondere beim freiwilligen 

Gebet in der Nacht.)
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8

جَهَنَّمَ،  عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّيِّ  »اللَّهُمَّ 

مَحْيَا 
ْ
ال فِتنَْةِ  وَمِنْ   ، قَبْْرِ

ْ
ال عَذَابِ  وَمِنْ 

الِ« جَّ مَسِيحِ الدَّ
ْ
مَمَاتِ، وَمِنْ شََرِّ فِتنَْةِ ال

ْ
وَال

Allāhumma ʾinnī ʾaʿūḏu bika min 
ʿaḏāb al-qabr wa min ʿaḏāb an-nār 
wa min fitnat al-maḥyā wa-l-mamāt 
wa min fitnat al-masīḥ ad-daǧǧāl!

„O Allah, ich suche Zuflucht bei 
Dir vor der Pein im Grab und 
der Pein des Feuers, und vor der 
Versuchung des Lebens und des 
Todes und vor der Versuchung des 

falschen Messias!ʿ“
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(Dies ist ein Bittgebet, das man im 
letzten tašahhud vor dem salām 

aufsagt.)

9

رِكَ، وشَُكْرِكَ، وحَُسْنِ 
ْ
عِنِّيِّ عََلَىَ ذِك

َ
»اللَّهُمَّ أ

عِبَادَتكَِ«
Allāhumma ʾaʿinnī ʿalā ḏikrika wa 

šukrika wa ḥusni ʿibādatik

„O Allah, stehe mir bei, Deiner zu 
gedenken, Dir zu danken und Dich 

aufs Beste zu verehren!“

(Dies ist ein Bittgebet, das man im 
letzten tašahhud vor dem salām 

aufsagt.)
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10

رْتُ، وَمَا  خَّ
َ
مْتُ وَمَا أ »اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِِي مَا قَدَّ

نتَْ 
َ
فتُْ، وَمَا أ سْْرَ

َ
عْلنَتُْ، وَمَا أ

َ
رتُْ وَمَا أ سْْرَ

َ
أ

 
َ

رُ، لَا مُؤخَِّ
ْ
نتَْ ال

َ
مُ وَأ مُقَدِّ

ْ
نتَْ ال

َ
، أ عْلمَُ بهِِ مِنِّيِّ

َ
أ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
َ إِلَّا

َ
إِلَه

Allāhumma-ġfir lī mā qaddamtu 
wa mā ʾaḫḫart, wa mā ʾasrartu wa 
mā ʾaʿlant, wa mā ʾasraftu wa mā 
ʾanta ʾaʿlamu bihī minnī, ʾanta al-
muqaddimu wa ʾanta al-muʾaḫḫir, 

lā ʾilāha ʾillā ʾant
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„O Allah, vergib mir, was ich 
begangen habe und begehen 
werde, was ich heimlich und offen 
tat, was ich maßlos begangen habe 
und was Du besser als ich weißt. 
Du bist der Erste und Letzte! Es 
gibt nichts Verehrungswürdiges 

außer Dir!“

(Dies ist ein Bittgebet, das man im 
letzten tašahhud vor dem salām 

aufsagt.)
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11

ثمَِ، 
ْ
مَأ

ْ
ال مِنَ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّيِّ  »اللَّهُمَّ 

مَغْرَمِ«
ْ
وَال

Allāhumma ʾinnī ʾaʿūḏu bika mina 
al-maʾṯami wa al-maġram

„O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir 
vor der Sünde und der Schuld!“

(Dies ist ein Bittgebet, das man im 
letzten tašahhud vor dem salām 

aufsagt.)
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12

بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ نََّةَ، 

ْ
الْج لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّيِّ  »اللَّهُمَّ 

مِنَ النَّارِ« 
Allāhumma ʾinnī ʾasʿaluka al-ǧannata 

wa ʾaʿūḏu bika mina an-nār

„O Allah, ich bitte Dich um das 
Paradies und suche Zuflucht bei 

Dir vor der Hölle!“

(Dies ist ein Bittgebet, das man im 
letzten tašahhud vor dem salām 

aufsagt.)
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13

عُوذُ 
َ
وَأ ُخْلِ  الْبْ مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّيِّ  »اللَّهُمَّ 

رذَْلِ 
َ
 أ

َ
 إِلَى

ردََّ
ُ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
بُْْنِ وَأ

ْ
بكَِ مِنْ الْج

عُوذُ 
َ
وَأ نْياَ  الدُّ فِتنَْةِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ عُمُرِ 

ْ
ال

» قَبْْرِ
ْ
بكَِ مِنْ عَذَابِ ال

Allāhumma ʾinnī ʾaʿūḏu bika mina 
al-buḫli, wa ʾaʿūḏu bika mina al-
ǧubni, wa ʾaʿūḏu bika ʾan ʾuradda 
ʾilā ʾarḏali-l-ʿumur, wa ʾaʿūḏu bika 
min fitnati-d-dunyā wa ʾaʿūḏu bika 

min ʿaḏābi-l-qabr
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„O Allah, ich suche Zuflucht 
bei Dir vor dem Geiz, ich suche 
Zuflucht bei Dir vor Feigheit, ich 
suche Zuflucht bei Dir davor, das 
unwürdige Alter zu erreichen. Und 
ich suche Zuflucht bei Dir vor der 
Versuchung des Diesseits und ich 
suche Zuflucht bei Dir vor der Pein 

im Grab!“

(Dies ist ein Bittgebet, das man im 
letzten tašahhud vor dem salām 

aufsagt.)
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14

 
َ

كَثِيًرا وَلَا مًا 
ْ
نَفْسِِي ظُل إِنِّيِّ ظَلمَْتُ  »اللَّهُمَّ 

نتَْ، فَاغْفِرْ لِِي مَغْفِرَةً مِنْ 
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِلَّا يَغْفِرُ الذُّ

غَفُورُ الرَّحِيمُ«
ْ
نتَْ ال

َ
عِندِْكَ، وَارحََْمْنِِي إِنَّكَ أ

Allāhumma ʾinnī ẓalamtu nafsī 
ẓulman kaṯīran, wa lā yaġfiru-
ḏ-ḏunūba ʾillā ʾant, fa-ġfir lī 
maġfiratan min ʿ indika wa-rḥamnī, 

ʾinnaka ʾanta al-Gafūru-r-Raḥīm

„O Allah, ich habe meiner Seele 
gegenüber sehr unrecht gehandelt 
und niemand denn Du vergibt die 
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Sünden So vergib mir mit Deiner 
Vergebung und erbarme Dich 
meiner, denn Du bist wahrhaftig 
der Vergebende und Barmherzige!“

(Dies ist ein Bittgebet, das man in 
der Niederwerfung oder nach dem  
letzten tašahhud vor dem salām 

aufsagt.) 
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15

»اللَّهُمَّ حَاسِبنِِْي حِسَاباً يسَِيًرا«
Allāhumma ḥāsibnī ḥisāban 

yasīran

„O Allah, rechne leicht mit mir ab!“

(Dies ist ein Bittgebet, das man in 
der Niederwerfung oder nach dem  
letzten tašahhud vor dem salām 

aufsagt.)
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16

»ربَِّ قِنِِي عَذَابكََ يوَْمَ تَبعَْثُ عِبَادَكَ«
Rabbi qinī ʿaḏābaka yawma 

yaqūmu ʿibāduk

„Mein Herr, verschon mich vor 
Deiner Strafe am Tag, da Du Deine 

Diener auferstehen lässt!“

(Dies ist ein Bittgebet, das man in 
der Niederwerfung oder nach dem  
letzten tašahhud vor dem salām 

aufsagt.)
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1

وَفِِي  حَسَنَةً،  نْياَ  الدُّ فِِي  آتنِاَ  رَبَّناَ  »اللَّهُمَّ 
الآخِرَةِ حَسَنَةً، وَقِنَا عَذَابَ النَّار«

Allāhumma rabbanā ʾātinā fī ad-
dunyā ḥasanatan wa fī al-ʾāḫirati 

ḥasanatan wa-qinā ʿaḏāb an-nār

„Unser Herr, beschere uns im 
Diesseits Gutes und im Jenseits 
Gutes und verschone uns vor der 

Pein des Feuers!“

(Dies war das häufigste Bittgebet 
des Propheten (صلى الله عليه وسلم))
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2

وَاهْدِنِِي،  وَارحََْمْنِِي،  لِِي،  اغْفِرْ  »اللَّهُمَّ 
وعَََافِنِِي، وَارْزُقنِِْي«

Allāhumma-ġfir lī wa-rḥamnī wa-
hdinī wa ʿāfinī wa-rzuqnī

„O Allah, vergib mir, erbarme Dich 
meiner, leite mich recht, verschone 

mich und versorge mich!“

(Dies ist ein Bittgebet, das das Beste 
im Diesseits und Jenseits vereint.)
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3

حَرَامِكَ  عَنْ  بِِحَلَالكَِ  فِنِِىْ 
ْ
اك »الَلّٰهُمَّ 

نْ سِوَاكَ« وَاغَْنِنِِىْ بفَِضْلِكَ عَمَّ
Allāhumma-kfinī bi-ḥalālika ʿan 
ḥarāmika, wa ʾaġninī bi-faḍlika 

ʿamman siwāk

„O Allah, lass mir das von Dir 
Erlaubte genügen, um nichts von 
Dir Verbotenes zu verlangen! 
Und mache mich durch Deine 
gewaltige Güte von allen außer Dir 

unabhängig!“

(Dies ist ein Bittgebet zur Tilgung 
von Schulden.)
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4

قُلوُبِ صََرِّفْ قُلوُبَناَ عََلَىَ 
ْ
»اللَّهُمَّ مُصََرِّفَ ال

بِِي 
ْ
قَل ثَبِّتْ  القُلوُبِ  مُقَلِّبَ  »ياَ  طَاعَتِكَ« 

عََلَىَ دِينِكَ«
Allāhumma muṣarrifa al-qulūb, ṣarrif 
qulūbanā ʿalā ṭāʿatik! Yā muqalliba 

al-qulūb, ṯabbit qalbī ʿalā dīnik!

„O Allah, Du Lenker der Herzen, 
lenke Unsere Herzen dazu, Dir zu 
gehorchen!“ „O Wender der Herzen, 
festige mein Herz in Deiner Religion!“

(Dies ist ein Bittgebet um Festigung 
in der wahren Religion, es handelt 
sich um eines der häufigsten 

Bittgebete des Propheten (صلى الله عليه وسلم))
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5

عََاجِلِهِ  كُُلِّهِ  يَْْرِ 
ْ
الْخ مِنَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّيِّ  »اللهُمَّ 

عُوذُ 
َ
عْلمَْ، وَأ

َ
وَآجِلِهِ، مَا عَلِمْتُ مِنهُْ وَمَا لمَْ أ

ِّ كُُلِّهِ، عََاجِلِهِ وَآجِلِهِ مَا عَلِمْتُ  بكَِ مِنَ الشَّرَّ
مِنْ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّيِّ  اللهُمَّ  عْلمَْ، 

َ
أ لمَْ  وَمَا  مِنهُْ، 

صلى الله عليه وسلم،  دٌ  مُُحمََّ وَنبَِيُّكَ  عَبدُْكَ  لكََ 
َ
سَأ مَا  خَيْْرِ 

عَبدُْكَ  مِنهُْ  عََاذَ  مَا  شََرِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ

قَرَّبَ  وَمَا  نََّةَ 
ْ
الْج لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّيِّ  اللهُمَّ  وَنبَِيُّكَ، 

عُوذُ بكَِ مِنَ النَّارِ 
َ
وْ عَمَلٍ، وَأ

َ
هَْا مِنْ قَوْلٍ أ

َ
إِلَي

لكَُ 
َ
سْأ

َ
وْ عَمَلٍ، وَأ

َ
هَْا مِنْ قَوْلٍ أ

َ
وَمَا قَرَّبَ إِلَي

ا« عَْلَ كُُلَّ قَضَاءٍ تَقْضِيهِ لِِي خَيْْرً
َ

نْ تَج
َ
أ
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Allāhumma ʾinnī ʾasʿaluka mina 
al-ḫayri kullihī ʿāǧilihī wa ʾāǧilihī, 
mā ʿalimtu minhu wa mā lam 
ʾaʿlam, wa ʾaʿūḏu bika mina aš-
šarri kullihī ʿāǧilihī wa ʾāǧilihī, 
mā  ʿalimtu minhu wa mā lam 
aʿlam. Allāhumma ʾinnī ʾasʿaluka 
min ḫayri mā saʾalaka ʿabduka 
wa nabiyyuka Muḥammad, ṣallā 
Allāhu ʿalayhi wa sallam, wa ʾaʿūḏu 
bika min šarri mā ʿāḏa minhu 
ʿabduka wa nabiyyuka, Allāhumma 
ʾinnī ʾasʿaluka al-ǧannata wa mā 
qarraba ʾilayhā min qawlin ʾaw 
ʿamal, wa ʾaʿūḏu bika mina an-nāri 
wa mā qarraba ʾilayhā min qawlin 
ʾaw ʿamal, wa ʾasʿaluka kulla 

qaḍāʾin taqḍīhi lī ḫayran
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„O Allah, ich bitte Dich um alles 
Gute, das baldige wie spätere, was 
ich davon weiß oder auch nicht 
weiß! Und ich suche Zuflucht bei Dir 
vor allem Übel, dem baldigen wie 
späteren, was ich davon weiß oder 
auch nicht weiß! O Allah, ich bitte 
Dich um das Gute, um das Dich Dein 
Diener und Prophet Muḥammad 
 bat, und ich suche Zuflucht bei (صلى الله عليه وسلم)
Dir vor dem, wovor Dein Diener 
und Prophet Muḥammad (صلى الله عليه وسلم) bei 
Dir Zuflucht suchte! O Allah, ich 
bitte Dich um das Paradies und 
die Worte und Taten, die mich in 
seine Nähe bringen! Und ich suche 
Zuflucht bei Dir vor der Hölle und 
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den Worten und Taten, die mich in 
ihre Nähe bringen! Und ich bitte 
Dich, dass alles, was Du für mich 
bestimmst, gut für mich sein soll!“

(Es handelt sich um ein besonders 
umfangreiches und vollkommenes 

Bittgebet.)
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6

صْلِحْ 
َ
سْتَغِيثُ، أ

َ
»ياَ حََيُّ ياَ قَيُّومُ برِحَْْمَتِكَ أ

نَفْسِِي   
َ

إِلَى نِِي 
ْ
تكَِل  

َ
وَلَا كُُلَّهُ،  نِِي 

ْ
شَأ لِِي 

» طَرْفَةَ عَيْْنٍٍ
Yā Ḥayyu yā Qayyūm, bi-raḥmatika 
ʾastaġīṯ, ʾaṣliḥ lī šaʾnī kullah, wa lā 

takilnī ʾilā nafsī ṭarfata ʿayn

„O Lebendiger, o Beständiger! 
Bei Deiner Barmherzigkeit bitte 
ich um Beistand! Richte all meine 
Angelegenheiten und überlass mich 

keinen Augenblick mir selbst!“

(Dies ist ein Bittgebet bei Kummer 
und Sorgen.)
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مَتِكَ 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّيِّ عَبدُْكَ ابْنُ عَبدِْكَ ابْنُ أ

عَدْلٌ  حُكْمُكَ  فِِيَّ  مَاضٍ  بِيَدِكَ  ناَصِيَتِِي 
لكََ  هُوَ  اسْمٍ  بكُِلِّ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ قَضَاؤُكَ،  فِِيَّ 

وْ 
َ
َهُ فِِي كِتَابكَِ أ نزَْلْتْ

َ
وْ أ

َ
يتَْ بهِِ نَفْسَكَ أ سَمَّ

ثرَْتَ بهِِ 
ْ
وِ اسْتَأ

َ
أ قِكَ 

ْ
حَدًا مِنْ خَل

َ
عَلَّمْتَهُ أ

قُرْآنَ 
ْ
ال عَْلَ 

َ
تَج نْ 

َ
أ عِندَْكَ  غَيبِْ 

ْ
ال مِ 

ْ
عِل فِِي 

حُزْنِِي  وجَِلََاءَ  بصَََرِي  وَنوُرَ  بِِي 
ْ
قَل رَبيِعَ 

» وذََهَابَ هَمِّيِّ
Allāhumma ʾinnī ʿabduka, ibnu 
ʿabdik, ibnu ʾamatik, nāṣiyatī bi 
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yadik, māḍin fiyya ḥukmuk, ʿadlun 
fiyya qaḍā’uk, ʾasʿaluka bi-kulli 
ismin huwa lak, sammayta bihī 
nafsak, ʾaw ʾanzaltahū fī kitābik, 
ʾaw ʿallamtahū aḥadan min ḫalqik, 
ʾaw istaʾṯarta bihī fī ʿilmi-l-ġaybi 
ʿindak, ʾan taǧʿala al-qurʾāna rabīʿa 
qalbī, wa nūra sadrī, wa ǧalāʾa 

ḥuznī, wa ḏahāba hammī

„O Allah, ich bin Dein Diener und 
der Sohn Deines Dieners und 
Deiner Dienerin. Meine Stirn 
ist in Deiner Hand, über mich 
ergeht Dein Urteil, gerecht ist 
Deine Bestimmung über mich! 
Ich bitte Dich bei jedem Namen, 



Prophetische Bittgebete

123

Authentische Bittgebete und Lobesformen für Allah, den Erhabenen

Zurück zur ersten SeiteVor Zurück

der Dir zusteht, mit dem Du Dich 
benannt hast, den Du in Deinem 
Buch herabgesandt hast, den Du 
irgendeinem Deiner Geschöpfe 
gelehrt hast, oder den Du im 
Verborgenen bei Dir behalten hast, 
dass Du den Koran zum Frühling 
meines Herzens, Licht meiner 
Brust, Trost für meine Trauer und 
Beseitigung meiner Sorge machst!“

(Dies ist ein Bittgebet bei Kummer 
und Trauer.)
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نتَْ 
َ
تَهُ سَهْلًًا، وَأ

ْ
 مَا جَعَل

َّ
 سَهْلَ إِلَّا

َ
»اللَّهُمَّ لَا

زَْنَ سَهْلًًا إِذَا شِئتَْ«
ْ
عَْلُ الْح

َ
تَج

Allāhumma lā sahla ʾillā mā 
ǧaʿaltahū sahlan, wa ʾanta taǧʿalu-

l-ḥazna sahlan ʾiḏā šiʾta

„O Allah, es ist nur leicht, was Du 
leicht machst, und Du machst das 

Schwere leicht, wenn Du willst!“

(Dies ist ein Bittgebet zur 
Erleichterung in schwierigen 

Situationen.)
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9

وَالتُّقََى،  هُدَى 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّيِّ  »اللَّهُمَّ 

غِنََى«
ْ
عَفَافَ وَال

ْ
وَال

Allāhumma ʾinnī ʾasʿaluka al-hudā 
wa at-tuqā wa al-ʿafāfa wa-l-ġinā!

„O Allah, ich bitte Dich um 
Rechtleitung und Gottesfurcht, 
Keuschheit und Unabhängigkeit!“

10

دْنِِي« »اللَّهُمَّ اهْدِنِِي، وسََدِّ
Allāhumma-hdinī  wa saddidnī!

„O Allah, leite mich recht und 
festige mich!“
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عِصْمَةُ  هُوَ  ي  ِ
َّ

الَّذ دِينِِي  لِِي  صْلِحْ 
َ
أ »اللَّهُمَّ 

فِيهَا  الَّتِِي  دُنْياَيَ  لِِي  صْلِحْ 
َ
وَأ مْريِ، 

َ
أ

فِيهَا  الَّتِِي  آخِرَتِِي  لِِي  صْلِحْ 
َ
وَأ مَعَاشِِي، 

كُُلِّ  فِِي  لِِي  زِيَادَةً  يَاَةَ 
ْ
الْح وَاجْعَلِ  مَعَادِي، 

» مَوتَْ رَاحَةً لِِي مِنْ كُُلِّ شََرٍّ
ْ
، وَاجْعَلِ ال خَيْْرٍ

Allāhumma ʾaṣliḥ lī dīnī allaḏī 
huwa ʿiṣmatu ʾamrī, wa ʾaṣliḥ lī 
dunyāya allatī fīhā maʿāšī, wa ʾ aṣliḥ 
lī ʾāḫiratī allatī fīhā maʿādī, wa-
ǧʿali-l-ḥayāta ziyādatan lī fī kulli 
ḫayr, wa-ǧʿali-l-mawta rāḥatan lī 

min kulli šarr
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„O Allah, richte meine Religion, 
die der Schutzschild für meine 
Angelegenheiten ist! Und richte 
mir mein Diesseits, in dem ich 
lebe! Und richte mir mein Jenseits, 
dem ich zurückkehren werde! Und 
mache für mich das Leben zur 
Steigerung alles Guten und den 

Tod zur Ruhe vor allem Übel!“

12

» عَفْـوَ فَاعْفُ عَنِّيِّ
ْ
ِبُّ ال

ُ
»اللَّهُمَّ إِنَّكَ عُفُوٌّ تُح

Allāhumma ʾinnaka ʿafuwwun 
tuḥibbu-l-ʿafwa faʿfu ʿannī!

„O Allah, Du bist gewiss vergebend 
und liebst die Vergebung, also 

vergib mir!“
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يََحوُلُ  مَا  خَشْيتَِكَ  مِنْ  اَ 
َ

لَن اقسِْمْ  »اللَّهُمَّ 
طَاعَتِكَ  وَمِنْ  مَعَاصِيكَ،  وَبَيْْنَ  بيَنَْناَ 
مَا  اليَقِيِن  وَمِنَ  جَنَّتَكَ،  بهِِ  تُبَلِّغُنَا  مَا 
وَمَتِّعْنَا  نْياَ،  الدُّ مُصِيباَتِ  عَليَنْاَ  بهِِ  نُ  تُهَوِّ
حْيَيتَْنَا، 

َ
أ مَا  تنِاَ  وَقُوَّ بصَْارِناَ 

َ
وَأ سْمَاعِناَ 

َ
بأِ

عََلَىَ  رَناَ 
ْ
ثأَ وَاجْعَلْ  مِنَّا،  الوَارثَِ  هُ 

ْ
وَاجْعَل

وَلَا  عََادَاناَ،  مَنْ  عََلَىَ  ناَ  وَانصُُْرْ ظَلمََناَ،  مَنْ 
نْيَا  عَْلِ الدُّ

َ
عَْلْ مُصِيبتََنَا فِِي دِينِناَ، وَلَا تَج

َ
تَج

تسَُلِّطْ  وَلَا  مِناَ، 
ْ
عِل مَبلْغََ  وَلَا  ناَ  هَمِّ بََرَ 

ْ
ك

َ
أ

عَليَنَْا مَنْ لَا يرَحََْمُنَا«
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Allāhumma-qsim lanā min ḫašyatik 
mā taḥūlu baynanā wa bayna 
maʿāṣīk, wa min ṭāʿatika mā 
tuballiġunā bihī ǧannatak, wa min 
al-yaqīni mā tuhawwinu ʿalaynā 
maṣāʾib ad-dunyā, Allāhumma 
ʾamtiʿnā bi-ʾasmāʿinā, wa ʾabṣārinā, 
wa quwwatinā mā ʾaḥyaytanā, 
wa-ǧʿalhu-l-wāriṯa minnā, wa-
ǧʿal ṯaʾranā ʿalā man ẓalamanā, 
wa-nṣurnā ʿalā man ʿādānā, wa lā 
taǧʿal muṣībatanā fī dīninā, wa lā 
taǧʿal ad-dunyā ʾakṯara hamminā, 
wa lā mablaġa ʿilminā, wa lā tusalliṭ 

ʿalaynā man lā yarḥamunā!

„O Allah, gewähre mir die 
Ehrfurcht vor Dir, die mich davon 
abhält, gegen Dich zu sündigen, 
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und den Gehorsam, der mich in 
Dein Paradies bringt, und die 
Überzeugung, mit der ich Deine 
irdischen Heimsuchungen leichten 
Herzens ertrage! O Allah, lass 
uns unsere Ohren, Augen und 
unsere Kraft genießen, solange 
Du uns leben lässt, und erhalte 
sie uns! Und lass unsere Rache 
den spüren, der uns Unrecht tat, 
und stehe uns gegen den bei, der 
sich an uns vergeht! Und mach, 
dass uns in unserer Religion 
keine Heimsuchung trifft! Und 
mach, dass das Diesseits nicht 
unsere häufigste Sorge und 
nicht das höchste an Wissen ist, 
das wir erlangen! Und gewähre 
niemandem über uns Macht, der 

unbarmherzig mit uns ist!“
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وَلَا  نِِي  وَانصُُْرْ  ، َّ عََلَيَ تعُِنْ  وَلَا  عِنِّيِّ 
َ
أ »ربَِّ 

 ، َّ عََلَيَ تَمْكُرْ  وَلَا  لِِي  وَامْكُرْ   ، َّ عََلَيَ تَنصُُْرْ 
عََلَىَ  نِِي  وَانصُُْرْ لِِي،  الهُدَى   ِ

وَيسَِّرِّ وَاهْدِنِِي 
رًا، لكََ  نِِي لكََ شَكَّاَّ

ْ
، ربَِّ اجْعَل َّ مَنْ بَغََى عََلَيَ

اباً، لكََ مِطْوَاعًًا، لكََ مُُخبِْتًا،  رًا، لكََ رهََّ ذَكَّاَّ
توَْبَتِِي،  تَقَبَّلْ  ربَِّ  مُنِيبًا،  اهًا  وَّ

َ
أ كَْ 

َ
إِلَي

وَثَبِّتْ  دَعْوَتِِي،  جِبْ 
َ
وَأ حَوْبَتِِي،  وَاغْسِلْ 

بِِي، وَاسْللُْ 
ْ
دْ لسَِانِِي، وَاهْدِ قَل تِِي، وسََدِّ حُجَّ
سَخِيمَةَ صَدْريِ«.

Rabbi ʾaʿinnī wa lā tuʿin ʿalayya, 
wa-nṣurnī wa lā tanṣur ʿalayya, 
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wa-mkur lī wa lā tamkur ʿalayya, 
wa-hdinī wa yassir al-hudā lī, 
wa-nṣurnī ʿalā man baġā ʿalayya, 
rabbi-ǧʿalnī laka šakkāran, laka 
ḏakkāran, laka rahhāban, laka 
miṭwāʿan, laka muḫbitan, ʾilayka 
ʾawwāhan munīban, rabbi taqabbal 
tawbatī, wa-ġsil ḥawbatī, wa ʾaǧib 
daʿwatī, wa ṯabbit ḥuǧǧatī, wa 
saddid lisānī, wa-hdi qalbī, wa-slul 

saḫīmata ṣadrī!

„O Herr, hilf mir und hilf 
niemandem gegen mich, stehe mir 
bei und stehe niemandem gegen 
mich bei! Plane für und nicht 
gegen mich! Leite mich recht und 
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erleichtere mir die Rechtleitung! 
Stehe mir gegen den bei, der gegen 
mich aufbegehrt! Mein Herr, 
lass mich Dir stets Dankbarkeit 
schenken, Deiner gedenken, mich 
in Ehrfurcht vor Dir lenken! Lass 
mich Dir gehorsam und demütig 
sein und stets zu Dir reumütig 
umkehren lassen! O Herr, nimm 
meine Reue an, wasch mich von 
meiner Sünde rein, lass meine Bitte 
fruchten, festige mich in meinen 
Worten, stärke meine Zunge, führe 
mein Herz und entreiße meiner 

Brust den Hass!“
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وَترَْكَ  الخيَْْرَاتِ،  فِعْلَ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
أ إِنِّيِّ  »اللَّهُمَّ 

تَغْفِرَ  نْ 
َ
وَأ مَسَاكِيِن، 

ْ
ال وحَُبَّ  مُنكَْرَاتِ، 

ْ
ال

قَوْمٍ  فِِي  فِتنَْةً  ردَْتَ 
َ
أ وَإذَِا  وَترَحََْمَنِِي،  لِِي 

لكَُ حُبَّكَ وحَُبَّ 
َ
سْأ

َ
فَتَوَفَّنِِي غَيْْرَ مَفْتوُنٍ، وَأ

 حُبِّكَ«
َ

بُّكَ، وحَُبَّ عَمَلٍ يُقَرِّبُ إِلَى مَنْ يُُحِ
Allāhumma ʾinnī ʾasʿaluka fiʿla al-
ḫayrāti wa tarka al-munkarāti wa 
ḥubba al-masākīni wa ʾan taġfira 
lī wa tarḥamanī wa  ʾiḏā ʾaradta 
fitnatan fī qawmin fa-tawaffanī 
ġayra maftūn, wa ʾ asʾaluka ḥubbaka 
wa ḥubba man yuḥibbuka wa ḥubba 

ʿamalin yuqarribu ʾilā ǧannatik!
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„O Allah, ich bitte Dich, Gutes zu 
tun, Schlechtes zu unterlassen, 
die Armen zu lieben, und dass 
Du mir vergibst und Dich meiner 
erbarmst! Und wenn Du ein Volk 
heimsuchen willst, dann lass mich 
unversucht sterben! Ich bitte Dich, 
Dich zu lieben und den, der Dich 
liebt, und Taten zu lieben, die mich 

der Liebe zu Dir nahebringen!“

(Der Prophet (صلى الله عليه وسلم) sagte über dieses 
Bittgebet: „Es ist wahr, begreift es 

gut und lernt es!“)
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مْرِ، 
َ ْ
الْأ فِِي  الثَّباَتَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّيِّ  »اللَّهُمَّ 

مُوجِباَتِ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ الرُّشْدِ،  عََلَىَ  عَزِيمَةَ 

ْ
وَال

لكَُ شُكْرَ 
َ
سْأ

َ
رحَْْمَتِكَ، وعََزَائمَِ مَغْفِرَتكَِ، وَأ

بًا 
ْ
قَل لكَُ 

َ
سْأ

َ
وَأ عِباَدَتكَِ،  وحَُسْنَ  نعِْمَتِكَ، 

مِنْ خَيْْرِ  لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ وَلسَِاناً صَادِقًا،  سَلِيمًا، 

تَعْلمَُ،  مَا  شََرِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ تَعْلمَُ،  مَا 

مُ 
َّ

عَلَّا نتَْ 
َ
أ إِنَّكَ  تَعْلمَُ،  لمَِا  سْتَغْفِرُكَ 

َ
وَأ

غُيوُبِ«
ْ
ال

Allāhumma ʾinnī ʾasʿaluka aṯ-
ṯabāta fi-l-ʾamri wa-l-ʿazīmata ʿalā 
ar-rušdi wa ʾasʿaluka mūǧibāti 
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rahmatika wa ʿazāʾima maġfiratik 
wa ʾasʿaluka šukra niʿmatika wa 
ḥusna ʿibādatika wa ʾasʿaluka 
qalban salīman wa lisānan ṣādiqan 
wa ʾasʿaluka min ḫayri mā taʿlamu 
wa ʾ aʿūḏu bika min šarri mā taʿlamu 
wa ʾastaġfiruka limā taʿlamu, 

ʾinnaka ʾanta ʿallāmu-l-ġuyūb!

„O Allah, ich bitte Dich um 
Festigung, um Entschlossenheit 
zur Vernunft! Ich bitte Dich um 
alles, was Deine Barmherzigkeit 
bedingt und Deine Vergebung 
bewirkt! Und ich bitte Dich, für 
Deine Gabe zu danken und Dich 
gebührend zu verehren! Ich bitte 
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Dich um ein heiles Herz und eine 
ehrliche Zunge! Ich bitte Dich um 
das Beste, von dem Du weißt, und 
suche Zuflucht bei Dir vor dem 
Übel, das Du kennst! Und ich bitte 
Dich um Vergebung für das, was 
Du wohl kennst, denn Du bist der 

Kenner alles Verborgenen!“

(In einem Hadith heißt es, dass 
dieses Gebet besser als ein Gold- 

und Silberschatz ist.)
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»اللَّهُمَّ اهْدِنِِي فِيمَنْ هَدَيتَْ، وعَََافِنِِي فِيمَنْ 
وَبَاركِْ لِِي  تَْ، 

َّ
فِيمَنْ توََلَّي وَتوََلَّنِِي  عََافَيتَْ، 

عْطَيتَْ، وَقِنِِي شََرَّ مَا قَضَيتَْ، إِنَّكَ 
َ
فِيمَا أ

 يذَِلُّ مَنْ 
َ

 يُقْضََى عَليَكَْ، إِنَّهُ لَا
َ

تَقْضِِي وَلَا
تَ 

ْ
تَبَارَك عََادَيتَْ،  مَنْ  يعَِزُّ   

َ
وَلَا تَْ، 

َ
وَالَي

تَْ«
َ

رَبَّناَ وَتَعَالَي
Allāhumma-hdinī fī man hadayt, 
wa ʿ āfinī fī man ʿ āfayt, wa tawallanī 
fī man tawallayt, wa bārik lī fī mā 
ʾaʿṭayt, wa qinī šarra mā qaḍayt, 
innaka taqḍī wa lā yuqḍā ʿalayk, 
ʾinnahū lā yaḏillu man wālayt, wa 
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lā yaʿizzu man ʿādayt, tabārakta 
rabbanā wa taʿālayt

„O Allah, führe mich mit dem, den 
Du geführt hast, verschone mich 
mit dem, den Du verschont hast, 
und nimm Dich meiner mit dem an, 
dem Du Dich angenommen hast! 
Und segne mir, was Du mir gegeben 
hast, beschütze mich vor dem Übel, 
das Du bestimmt hast, denn Du 
bestimmst und niemand bestimmt 
über Dich! Nicht erniedrigt wird, 
wer sich Dir zuwendet, und keinen 
Stolz wird haben, wer sich Dich 
zum Feind macht! Segensvoll bist 

Du, unser Herr, und erhaben!“
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عََلَىَ  وَقُدْرَتكَِ  غَيبَْ، 
ْ
ال مِكَ 

ْ
بعِِل »اللَّهُمَّ 

لِِي،  ا  خَيْْرً يَاَةَ 
ْ
الْح عَلِمْتَ  مَا  حْيِنِِي 

َ
أ قِ، 

ْ
لَ

ْ
الْخ

لكَُ 
َ
سْأ

َ
ا لِِي، وَأ وَفاَةَ خَيْْرً

ْ
نِِي إِذَا عَلِمْتَ ال

وَتوََفَّ
وَكََلمَِةَ  هَادَةِ،  وَالشَّ غَيبِْ 

ْ
ال فِِي  خَشْيتََكَ 

لكَُ 
َ
سْأ

َ
وَأ غَضَبِ، 

ْ
وَال الرِّضَا  فِِي  خِْلََاصِ 

ْ
الْإ

تَنقَْطِعُ،   
َ

لَا عَيْْنٍ  ةَ  وَقُرَّ يَنفَْدُ،   
َ

لَا نعَِيمًا 
عَيشِْ 

ْ
ال وَبَردَْ  قَضَاءِ، 

ْ
باِل الرِّضَاءَ  لكَُ 

َ
سْأ

َ
وَأ

وجَْهِكَ،   
َ

إِلَى النَّظَرِ  ةَ  َّ وَلَذَ مَوتِْ، 
ْ
ال بَعْدَ 

اءَ  عُوذُ بكَِ مِنْ ضََرَّ
َ
 لِقَائكَِ، وَأ

َ
وْقَ إِلَى وَالشَّ

بزِِينَةِ  زَيِّنَّا  اللَّهُمَّ  مُضِلَّةٍ،  وَفِتنَْةٍ  ةٍ،  مُضِِرَّ
نَا هُدَاةً مُهْتَدِينَ« 

ْ
يمَانِ، وَاجْعَل ِ

ْ
الْإ
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Allāhumma bi-ʿilmika al-ġayb, wa 
qudratika ʿalā al-ḫalq, ʾaḥyinī mā 
ʿalimta al-ḥayāta ḫayran lī, wa 
tawaffanī ʾiḏā ʿalimta al-wafāta 
ḫayran lī, wa ʾasʿaluka ḫashyataka 
fi-l-ġaybi wa aš-šahāda, wa  
kalimata al-ʾiḫlāṣi fi-r-riḍā wa-
l-ġaḍab, wa ʾasʿaluka naʿīman 
lā yanfad, wa  qurrata ʿaynin lā 
tanqaṭiʿ, wa ʾasʿaluka ar-riḍā baʿda 
al-qaḍāʾ, wa barda al-ʿayši baʿda 
al-mawt, wa laḏḏata an-naẓari ʾilā 
waǧhik, wa aš-šawqa ʾilā liqāʾik, wa 
ʾaʿūḏu bika min ḍarrāʾa muḍirra, 
wa lā fitnatin muḍilla, Allāhumma 
zayyinnā bi-zīnati-l-ʾīmān, wa-

ǧʿalnā hudātan muhtadīn
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„O Allah, mit Deinem Wissen 
um das Verborgene und Deiner 
Fähigkeit zu schaffen lass mich 
leben, solange Du weißt, dass das 
Leben besser für mich ist, und lass 
mich sterben, wenn Du weißt, dass 
der Tod besser für mich ist! Ich 
bitte Dich, mir im Geheimen und 
in der Öffentlichkeit Ehrfurcht vor 
Dir zu bescheren, ich bitte Dich 
um aufrichtige Worte im Guten 
wie im Zorn, ich bitte Dich um nie 
endende Gnaden und Augenweide! 
Ich bitte Dich, mit Allahs 
Bestimmung zufrieden zu sein, 
ein angenehmes Leben nach dem 
Tod, den Genuss, Dein Antlitz zu 
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erblicken und die Sehnsucht, Dich 
zu treffen! Und ich suche Zuflucht 
bei Dir vor schädlichem Schaden 
und verführender Heimsuchung. 
O Allah, schmücke uns mit dem 
Schmuck des Glaubens und mache 
uns zu rechtgeleiteten Führern!“
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19

نْياَ  الدُّ فِِي  عَافِيَةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّيِّ  »اللَّهُمَّ 

عَافِيَةَ 
ْ
وَال عَفْوَ 

ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ اللَّهُمَّ  خِرَةِ، 

ْ
وَالْآ

هْلِِي وَمَالِِي، اللَّهُمَّ اسْتُُرْ 
َ
فِِي دِينِِي ودَُنْياَيَ وَأ

احْفَظْنِِي  اللَّهُمَّ  رَوعََْاتِِي،  وَآمِنْ  عَوْرَاتِِي، 
فِِي، وَعَنْ يمَِينِِي، 

ْ
، وَمِنْ خَل مِنْ بَيْْنِ يدََيَّ

عُوذُ بعَِظَمَتِكَ 
َ
وَعَنْ شِمَالِِي، وَمِنْ فَوْقِِي، وَأ

تِِْي«
َ

غْتَالَ مِنْ تَح
ُ
نْ أ

َ
أ

Allāhumma ʾ innī ʾ asʿaluka al-ʿāfiyata 
fi-d-dunyā wa al-ʾāḫira, Allāhumma 
ʾinnī ʾasʿaluka al-ʿafwa wa-l-ʿāfiyata 
fī dīnī wa dunyāya wa ʾahlī wa mālī, 
Allāhumma-stur ʿawrātī wa ʾāmin 
rawʿātī, Allāhumma-ḥfaẓnī min 
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bayni yadayya wa min ḫalfī, wa ʿan 
yamīnī wa ʿan šimālī wa min fawqī, 
wa ʾaʿūḏu bi-ʿazamatika an ʾuġtāla 

min taḥtī

„O Allah, ich bitte Dich um 
Vergebung und Verschonung im 
Diesseits und im Jenseits! O Allah, 
ich bitte Dich um Vergebung und 
Verschonung in meiner Religion, 
meinen weltlichen Belangen, meiner 
Familie und meinem Vermögen! 
O Allah, bedeckte meine Blöße, 
schütze mich vor meinen Ängsten 
und beschütze mich von vorne, 
hinten, rechts, links und oben! 
Und ich suche bei Deiner Allmacht 
davor Zuflucht, dass ich von unten 

überfallen werde!‘“
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1

تُ 
ْ
عَمِل مَا  شََرِّ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّيِّ  »اللَّهُمَّ 

عْمَلْ«
َ
وَشََرِّ مَا لمَْ أ

Allāhumma ʾinnī ʾaʿūḏu bika min 
šarri mā ʿamiltu wa min šarri mā 

lam ʾaʿmal!

„O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir 
vor dem Übel, das ich begangen 
habe, und dem Übel, das ich nicht 

begangen habe!“

(Dies war das häufigste Bittgebet 
des Propheten (صلى الله عليه وسلم))
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2

ناَ 
َ
وَأ بكَِ  شْْرِكَ 

ُ
أ نْ 

َ
أ بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إِنِّيِّ  »اللَّهُمَّ 

عْلمَُ«
َ
 أ

َ
سْتَغْفِرُكَ لمَِا لَا

َ
عْلمَُ، وَأ

َ
أ

Allāhumma ʾinnī ʾaʿūḏu bika an 
ʾušrika bika wa ʾana ʾaʿlam, wa 

ʾastaġfiruka li mā lā ʾaʿlam.

„O Allah, ich suche Zuflucht bei 
Dir davor, Dir unwissentlich etwas 
beizugesellen, und ich bitte Dich 
um Vergebung für das, was ich 

nicht weiß.“

(Dies ist ein Bittgebet gegen 
Augendienerei.)
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3

نعِْمَتِكَ،  زَوَالِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّيِّ  »اللَّهُمَّ 

يعِ  لِ عََافِيَتِكَ، وَفُجَاءَةِ نقِْمَتِكَ، وجَََمِ َوُّ وَتَحَ
سَخَطِكَ«

Allāhumma ʾinnī ʾaʿūḏu bika min 
zawāli niʿmatika, wa taḥawwuli 
ʿāfiyatika, wa fuǧāʾati niqmatika, 

wa ǧamīʿi saḫatik!

„O Allah, ich suche bei Dir Zuflucht 
davor, dass Deine Gnade endet, 
Dein Wohlwollen sich ändert, mich 
Dein Zorn überrascht und vor all 

Deinem Zorn!“
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4

خْلَاقِ، 
َ
عُوذُ بكَِ مِنْ مُنكَْرَاتِ الأ

َ
»اللَّهُمَّ إنِِّيِّ أ

دْوَاءِ«
َ ْ
هْوَاءِ، وَالْأ

َ
عْمَالِ، وَالأ

َ
وَالأ

Allāhumma ʾinnī ʾaʿūḏu bika min 
munkarāti-l-ʾaḫlāqi wa al-ʾaʿmāli 

wa al-ʾahwāʾi wa al-ʾadwāʾ!

„O Allah, ich suche bei Dir 
Zuflucht vor schlimmem Benehmen, 
üblen Taten, Triebhaftigkeit und 

Krankheiten!“
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5

الَبلاءَِ،  جَهْدِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُْ 
َ
أ إنِّيِّ  »اللَّهمَّ 

وَشَمَاتةَِ  القَضَاءِ،  وَسُوءِ  قَاءِ،  الشَّ وَدَرَكِ 
عْدَاءِ«

َ
الأ

Allāhumma ʾinnī ʾaʿūḏu bika min 
ǧahdi-l-balāʾi wa daraki-š-šaqāʾi 
wa sūʾi-l-qaḍāʾi wa šamāti-l-ʾaʿdāʾ!

„O Allah, ich suche bei Dir Zuflucht 
vor erdrückender Heimsuchung, 
der Einholung durch Unglückse-
ligkeit, übler Bestimmung und der 

Blöße vor Feinden!“
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6

كَسَلِ، 
ْ
وَال عَجْزِ، 

ْ
ال مِنَ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ إنِِّيِّ  »اللَّهُمَّ 

قَبْْرِ اللَّهُمَّ 
ْ
هَرَمِ، وعََذَابِ ال

ْ
ُخْلِ، وَال ، وَالْبْ بُْْنِ

ْ
وَالْج

هَا،  نتَْ خَيْْرُ مَنْ زَكَّاَّ
َ
هَا أ آتِ نَفْسِِي تَقْوَاهَا، وَزَكِّ

عُوذُ بكَِ مِنْ 
َ
هَا، اللَّهُمَّ إنِِّيِّ أ

َ
نتَْ وَلِِيُّهَا وَمَوْلَا

َ
أ

 يََخْشَعُ، وَمِنْ نَفْسٍ 
َ

بٍ لَا
ْ
 يَنفَْعُ، وَمِنْ قَل

َ
مٍ لَا

ْ
عِل

 يسُْتَجَابُ لهََا«
َ

 تشَْبَعُ، وَمِنْ دَعْوَةٍ لَا
َ

لَا
Allāhumma ʾinnī ʾaʿūḏu bika mina 
al-ʿaǧzi wa al-kasal, wa al-ǧubni wa 
al-buḫli, wa al-haram wa ʿaḏābi-
l-qabri. Allāhumma ʾātī nafsī 
taqwāhā wa zakkihā, ʾanta ḫayru 
man zakkāhā, ʾanta waliyyuhā 
wa mawlāhā. Allāhumma ʾinnī 
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ʾaʿūḏu bika min ʿilmin lā yanfaʿ, 
wa min qalbin lā yaḫšaʿ, wa min 
nafsin lā tašbaʿ, wa min daʿwatin lā 

yustaǧābu lahā!

„O Allah, ich suche bei Dir Zuflucht 
vor Unfähigkeit, Faulheit, Feigheit, 
Geiz, Altersschwäche und der Strafe 
im Grab! O Allah, gib meiner Seele 
ihre Gottesfurcht und läutere sie, 
Du bist der Beste, der sie läutert! 
Du bist ihr Nächster und ihr Herr. 
O Allah, ich suche bei Dir Zuflucht 
vor Wissen, das nichts nützt, einem 
Herzen ohne Ehrfurcht und einer 
Seele, die nicht satt wird, und einem 

Bittgebet, das nicht erhört wird.“
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7

وَالحزََنِ،  الهَمِّ  مِنَ  بكَِ  عُوذُ 
َ
أ إِنِّيِّ  »اللَّهُمَّ 

 ، وَالجبُْْنِ وَالُبخْلِ  وَالكَسَلِ،  وَالعَجْزِ 
ينِْ، وغََلبََةِ الرِّجَالِ« وضََلعَِ الدَّ

Allāhumma ʾinnī ʾaʿūḏu bika mina 
al-hammi wa al-ḥazan, wa al-ʿaǧzi wa 
al-kasal, wa al-buḫli wa al-ǧubn, wa 

ḍalaʿi-d-dayni wa ġalabati-r-riǧāl!

„O Allah, ich suche bei Dir 
Zuflucht vor Kummer und Trauer, 
Unfähigkeit und Faulheit, Geiz und 
Feigheit, erdrückenden Schulden 
und der Überwältigung durch 

Männer!“
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8

عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ سَمْعِِي، وَمِنْ 
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّيِّ أ

شََرِّ  وَمِنْ  لسَِانِِي،  شََرِّ  وَمِنْ  بصَََرِي،  شََرِّ 
» بِِي، وَمِنْ شََرِّ مَنِيِّيِّ

ْ
قَل

Allāhumma ʾinnī ʾaʿūḏu bika min 
šarri samʿī wa min  šarri baṣarī  wa 
min  šarri lisānī wa min  šarri qalbī 

wa min šarri maniyyī!

„O Allah, ich suche bei Dir Zuflucht 
vor dem Übel, das ich höre, vor 
dem Übel, das ich sehe, vor dem 
Übel meiner Zunge, vor dem Übel 
meines Herzens und vor dem Übel 

meiner Geschlechtsteile!“
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وَمِنْ  فِتنَْةِ النَّارِ  عُوذُ بكَِ مِنْ 
َ
أ إِنِّيِّ  »اللَّهُمَّ 

 ، القَبْْرِ فِتنَْةِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ عَذَابِ النَّارِ، 

بكَِ  عُوذُ 
َ
وَأ  ، القَبْْرِ عَذَابِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ الفَقْرِ، 
َ
مِنْ فِتنَْةِ الغِنََى، وَأ

الِ« جَّ عُوذُ بكَِ مِنْ فِتنَْةِ المَسِيحِ الدَّ
َ
وَأ

Allāhumma ʾinnī ʾaʿūḏu bika min 
fitnati-n-nāri wa min ʿaḏābi-n-
nāri, wa ʾaʿūḏu bika min fitnati-
l-qabri wa min ʿaḏābi-l-qabri wa 
ʾaʿūḏu bika min fitnati-l-ġinā wa 
ʾaʿūḏu bika min fitnati-l-faqri wa 
ʾaʿūḏu bika min fitnati-l-masīḥi-d-

daǧǧāl!
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„O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir 
vor der Versuchung des Feuers und 
der Pein im Feuer! Und ich suche 
Zuflucht bei Dir vor der Versuchung 
des Grabes und der Pein im Grab! 
Und ich suche Zuflucht bei Dir vor 
der Versuchung des Reichtums, 
ich suche Zuflucht bei Dir vor der 
Versuchung der Armut und ich 
suche Zuflucht bei Dir vor der 
Versuchung des falschen Messias 

(Daǧǧāl)!“
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نتَْ، 
َ
أ  

َّ
إِلَّا  َ

َ
إِلَه  

َ
تكَِ، لَا عُوذُ بعِِزَّ

َ
أ إِنِّيِّ  »اللَّهُمَّ 

يَمُوتُ،   
َ

لَا ي  ِ
َّ

الَّذ حََيُّ 
ْ
ال نتَْ 

َ
أ تضُِلَّنِِي،  نْ 

َ
أ

نسُْ يَمُوتوُنَ«  ِ
ْ

نُّ وَالْإ ِ
ْ
وَالْج

Allāhumma ʾ innī ʾ aʿūḏu bi-ʿizzatika, 
lā ʾilāha ʾillā ʾanta, ʾan tuḍillanī, 
ʾanta al-Ḥayyu-llaḏī lā yamūt, wa 

al-ǧinnu wa al-ʾinsu yamūtūn

„O Allah, ich suche Zuflucht bei 
Deiner Macht – es gibt nichts 
Verehrungswürdiges außer Dir – 
davor, dass Du mich irreführst! Du 
bist der Lebendige, der nie stirbt, 
doch die Dschinn und Menschen 

sterben.“
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نُوُنِ، 
ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ البََرصَِ، وَالْج

َ
»اللَّهُمَّ إِنِّيِّ أ

سْقَامِ«
َ ْ
ذَُامِ، وَمِنْ سَيِّئِ الْأ

ْ
وَالْج

Allāhumma ʾinnī ʾaʿūḏu  bika mina al-
baraṣi wa al-ǧunīni wa al-ǧuḏāmi wa 

min sayyiʾi-l-ʾasqām!

„O Allah, ich suche Zuflucht bei 
Dir vor der WeißfleckenKrankheit, 
vor Wahn, Lepra und üblen 

Krankheiten!“
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وءِْ، وَمِنْ  عُوذُ بكَِ مِنْ يوَْمِ السَّ
َ
»اللَّهُمَّ إِنِّيِّ أ

وَمِنْ  وءِْ،  السَّ سَاعَةِ  وَمِنْ  وءِْ،  السَّ لْةَِ 
َ

لَي
وءِْ فِِي دَارِ  وءِْ، وَمِنْ جَارِ السَّ صَاحِبِ السَّ

مُقَامَةِ«
ْ
ال

Allāhumma ʾinnī ʾaʿūḏu  bika min 
yawmi-s-sawʾi wa min laylati-s-sawʾi 
wa min sāʿati-s-sawʾi wa min ṣāḥibi-
s-sawʾi wa min  ǧāri-s-sawʾi fī dāri-l-

muqāma!

„O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir 
vor dem schlechten Tag, vor der 
schlechten Nacht, der schlechten 
Stunde, dem schlechten Gefährten, 
dem schlechten Nachbarn und der 

schlechten Nachbarschaft!“
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، مَا ظَهَرَ مِنهَْا  فِتََنِ
ْ
عُوذُ باِلِله مِنَ ال

َ
»أ

وَمَا بَطَنَ«
ʾAʿūḏu billāhi min al-fitani mā 

ẓahara minhā wa mā baṭan!

„O Allah, ich suche Zuflucht bei 
Dir vor den offenkundigen und 

verborgenen Versuchungen!“
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1

Die Sure al-Fātiḥa sieben Mal lesen

بِسۡمِ  الرَّجِيمِ،  يطَْانِ  الشَّ مِنَ   ِ باِللَّهَّ عُوذُ 
َ
﴿أ

رَبِّ   ِ لِِلَّهَّ ٱلۡۡحَمۡدُ  ٱلرَّحِيم١ِ  ٱلرَّحۡمَٰنِ   ِ ٱللَّهَّ
يوَۡمِ  مَلٰكِِ  ٱلرَّحِيم٣ِ  ٱلرَّحۡمَٰنِ  ٱلۡعَلَٰمِيَن٢ 
نسَۡتَعِيُن٥  وَإِيَّاكَ  نَعۡبُدُ  إيَِّاكَ  ٱلّدِين٤ِ 
ِينَ  رَطَٰ ٱلمُۡسۡتَقيِم٦َ صِرَطَٰ ٱلَّذَّ ٱهۡدِناَ ٱلصِّ
عَلَيۡهِمۡ  ٱلمَۡغۡضُوبِ  غَيۡۡرِ  عَلَيۡهِمۡ  نۡعَمۡتَ 

َ
أ

آلّيَِن٧﴾ ]الفاتحة:7-1[ وَلََا ٱلضَّ
Ich suche Zuflucht vor dem 

verfluchten Satan
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Im Namen Allahs, des Allerbarmers, 
des Barmherzigen

„Alles Lob gebührt Allah, dem Herrn 
der Geschöpfe, * des Erbarmers und 
Barmherzigen, * des Herrschers 
am Tag der Abrechnung, * Dich 
(allein) verehren wir und Dich 
(allein) bitten wir um Beistand! 
* Führe uns den geraden Weg, * 
den Weg derer, denen Du Gnade 
gewährt hast, * nicht den der dem 
Zorn Verfallenen und nicht den 

der Abgeirrten!“ ʾĀmīn!
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Den Thronschemelvers einmal lesen

خُذُهُۥ 
ۡ
ُ لََآ إلَِهَٰ إلَِّاَّ هُوَ ٱلۡحََيُّ ٱلۡقَيُّومُۚ لََا تأَ ﴿ٱللَّهَّ

فِِي  وَمَا  مَوَٰتِٰ  ٱلسَّ فِِي  مَا  ُۥ  لَّهَّ نوَۡمۚٞ  وَلََا  سِنَةٞ 
ٓۥ إلَِّاَّ بإِذِۡنهِِۚۦ  ِي يشَۡفَعُ عِندَهُ رۡضِۗ مَن ذَا ٱلَّذَّ

َ
ٱلۡۡأ

يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ وَلََا يُُحيِطُونَ 
َ
يَعۡلَمُ مَا بَيۡۡنَ أ

ءٖ مِّنۡ عِلۡمِهۦِٓ إلَِّاَّ بمَِا شَاءَٓۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ  بشََِيۡ
رۡضَۖ وَلََا يَ‍ُٔودُهُۥ حِفۡظُهُمَاۚ وَهُوَ 

َ
مَوَٰتِٰ وَٱلۡۡأ ٱلسَّ

ٱلۡعَلِِيُّ ٱلۡعَظِيم٢٥٥ُ﴾ ]البقرة:255[
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„Allah – es gibt nichts Verehrungswür-
diges außer Ihm, dem Lebendigen und 
Beständigen. Ihn ergreift weder 
Schlummer noch Schlaf. Ihm ge-
hört, was in den Himmeln und was 
auf der Erde ist. Wer ist es, der bei 
Ihm Fürsprache einlegen könn-
te außer mit Seiner Erlaubnis? Er 
weiß, was vor ihnen und was hin-
ter ihnen liegt; sie aber begreifen 
nichts von Seinem Wissen, es sei 
denn das, was Er will. Weit reicht 
Sein Thronschemel über die Him-
mel und die Erde, und es fällt Ihm 
nicht schwer, sie (beide) zu bewah-
ren. Und Er ist der Hohe, der Erha-

bene.“ [Koran 2:255.]
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3

Die Sure al-ʾIḫlāṣ und die zwei 
Schutzsuren lesen, dann in beide 
Hände blasen und über den Ort 
streichen, der schmerzt. Dies 

wiederholt man dreimal. 

مَد٢ُ  ٱلصَّ  ُ ٱللَّهَّ حَد١ٌ 
َ
أ  ُ ٱللَّهَّ هُوَ  ﴿قُلۡ 

كُفُوًا  ُۥ  لَّهَّ يكَُن  وَلمَۡ   ٣ يوُلََدۡ وَلمَۡ  يلَِِدۡ  لمَۡ 
]سورة الإخلاص[ حَد٤ُۢ﴾ 

َ
أ

„Sag: Er ist Allah ist einzig, * Allah 
ist der Absolute, * Er zeugt nicht 
und ist nicht gezeugt worden * und 

Ihm ebenbürtig ist keiner.“
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مَا   ِ شََرّ مِن  ٱلۡفَلَق١ِ  برَِبِّ  عُوذُ 
َ
أ ﴿قُلۡ 

ِ غََاسِقٍ إذَِا وَقَب٣َ وَمِن  خَلَق٢َ وَمِن شََرّ
ِ حَاسِدٍ  ثَٰتِٰ فِِي ٱلۡعُقَد٤ِ وَمِن شََرّ ِ ٱلنَّفَّ شََرّ

]سورة الفلق[ إذَِا حَسَد٥َ﴾ 
„Sag, ich suche Zuflucht vor dem 
Herrn der Dämmerung, * vor dem 
Übel, das Er erschuf, * und vor 
einem Übel eines Düsteren, wenn 
es durchdringt, * und vor dem 
Übel der heftig auf die Knoten 
Blasenden und vor dem Übel eines 

Neiders, wenn er neidet.“
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عُوذُ برَِبِّ ٱلنَّاس١ِ مَلكِِ ٱلنَّاس٢ِ 
َ
﴿قُلۡ أ

ِ ٱلوۡسَۡوَاسِ ٱلۡۡخَنَّاس٤ِ  إلَِهِٰ ٱلنَّاس٣ِ مِن شََرّ
مِنَ  ٱلنَّاس٥ِ  صُدُورِ  فِِي  يوُسَۡوسُِ  ِي  ٱلَّذَّ

]سورة الناس[ نَّةِ وَٱلنَّاس٦ِ﴾  ٱلۡۡجِ
„Sag: ich suche Zuflucht beim 
Herrn der Menschen, * dem König 
der Menschen, * dem Gott der 
Menschen, * vor dem Übel des 
Einflüsterers, der entweicht und 
wiederkehrt, * der den Menschen 
in die Brust einflüstert, * (sei 
dieser) von den Dschinn oder den 

Menschen.“
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4

اشْفِ  الَباسَ،  ذْهِبِ 
َ
أ النَّاسِ  ربََّ  »اللَّهُمَّ 

شِفَاءً  شِفَاؤُكَ،   
َّ

إِلَّا شِفَاءَ  لَا  افِِي،  الشَّ نتَْ 
َ
أ

لَا يُغَادِرُ سَقَمًا«
Allāhummā  rabba an-nās, ʾaḏhibi-
l-bās, išfi  ʾanta aš-Šāfī, lā šifāʾa ʾillā 
šifāʾuk, šifāʾan lā yuġādiru saqamā!
„O Allah, Herr der Menschen, 
nimm das Übel! Heile, denn Du bist 
der Heiler, und es gibt nur Deine 
Heilung, und zwar eine Heilung, 
die keine Erkrankung zurücklässt!“

(Man streicht mit der rechten 
Hand über die schmerzende Stelle 
des Kranken und sagt dabei dieses 

Bittgebet.)
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بَعْضِنَا،  برِِيقَةِ  رضِْناَ، 
َ
أ ترُْبَةُ  الِله،  »بِسْمِ 

يشُْفََى سَقِيمُناَ، بإِِذْنِ رَبِّنَا«
Bismillāhi turbatu ʾarḍinā bi-rīqati 
baʿḍinā yušfā  saqīmunā bi-ʾiḏni 

rabbinā!
„Im Namen Allahs, die Erde 
unseres Bodens mit dem Speichel 
von uns heilt unseren Kranken mit 

der Erlaubnis unseres Herrn.“

(Man nimmt etwas eigenen 
Speichel, tut ihn auf seinen Finger, 
dann auf die Erde und streicht 
damit über den schmerzenden 
Bereich oder die Wunde und sagt 

dabei dieses Bittgebet.)
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عُوذُ باِلِله وَقُدْرَتهِِ مِنْ شََرِّ 
َ
»باِسْمِ الِله« »أ

حَاذِرُ«
ُ
جِدُ وَأ

َ
مَا أ

Bismillāh, ʾ aʿūḏu billāhi wa qudratihī  
min šarri mā ʾaǧidu wa ʾuḥāḏir!

„Im Namen Allahs, ich suche 
Zuflucht bei Allah und Seiner 
Macht vor dem Übel, das ich 

empfinde und das ich fürchte!“

(Man legt seine Hand auf die 
schmerzende Stelle und sagt 
dreimal „bismillāh – im Namen 
Allahs“, dann sagt man siebenmal: 
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حَاذِرُ«. 
ُ
جِدُ وَأ

َ
عُوذُ باِلِله وَقُدْرَتهِِ مِنْ شََرِّ مَا أ

َ
»أ

„Ich suche Zuflucht bei Allah und 
Seiner Macht vor dem Übel, das ich 

empfinde und das ich fürchte!“

7

كُُلِّ  مِنْ  ةِ،  التَّامَّ الِله  بكَِلِمَاتِ  عُوذُ 
َ
»أ

ةٍ« ةٍ، وَمِنْ كُُلِّ عَيْْنٍ لامََّ شَيطَْانٍ وَهَامَّ
ʾAʿūḏu bi-kalimāti-llāhi-t-tāmma, 
min kulli šayṭānin wa hāmma, wa 

min kulli ʿaynin lāmma.

„Ich suche Zuflucht bei Allahs 
vollkommenen Worten vor jedem 
Satan, jedem Gifttier und jedem 

bösen Blick!“
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اتِ مِنْ شََرِّ  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

مَا خَلقََ«
ʾAʿūḏu bi-kalimāti-llāhi-t-tāmmāti 

min šarri mā ḫalaq!

„Ich suche Zuflucht bei Allahs 
vollkommenen Worten vor dem 

Übel, das Er erschuf.“
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ءٌ،  شََيْ اسْمِهِ  مَعَ  يضَُُرُّ   
َ

لَا ي  ِ
َّ

الَّذ الِله  »بِسْمِ 
مِيعُ  مَاءِ، وَهُوَ السَّ  فِِي السَّ

َ
رضِْ، وَلَا

َ ْ
فِِي الْأ

عَلِيمُ«
ْ
ال

Bismillāhi-llaḏī lā yaḍurru maʿa-
smihī šayʾun fi-l-ʾarḍi wa lā fi-s-
samāʾ, wa huwa as-Samīʿu-l-ʿAlīm.

„Im Namen Allahs, mit dessen 
Namen nichts auf Erden oder im 
Himmel schadet, und Er ist der 

Hörende und Allwissende.“

(Dies sagt man dreimal.)
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ءٍ يؤُذِْيكَ،  رْقِيكَ، مِنْ كُُلِّ شََيْ
َ
»باِسْمِ الِله أ

الُله  حَاسِدٍ،  عَيْْنِ  وْ 
َ
أ نَفْسٍ  كُُلِّ  شََرِّ  مِنْ 

رْقِيكَ«
َ
أ الِله  باِسْمِ  يشَْفِيكَ 

Bismillāhi ʾarqīk, min kulli šayʾin 
yuʾḏīk, min šarri kulli nafsin 
ʾaw ʿaynin ḥāsid, Allāhu yašfīk, 

bismillāhi ʾarqīk!

„Im Namen Allahs belese ich 
dich, gegen jedes Übel, das dich 
quält, und vor jeder neidischen 
Seele und jedem neidischen Blick. 
Allah heilt dich! Im Namen Allahs 

belese ich dich.“
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11

عَظِيمِ 
ْ
عَرْشِ ال

ْ
عَظِيمَ رَبَّ ال

ْ
لُ الَله ال

َ
سْأ

َ
»أ

يشَْفِيَكَ«  نْ 
َ
أ

ʾAsʾalu-llāha al-ʿAẓīm, rabba al-
ʿarši-l-ʿaẓīmi ʾan yašfiyak

„Ich bitte Allah, den Gewaltigen, 
Herrn des gewaltigen Throns, dich 

zu heilen!“

(Dies sagt man sieben Mal. Wenn 
man sich selbst beliest, sagt man 
sieben Mal: „ʾasʾalu Allāha al-
ʿAẓīm, rabba al-ʿarši-l-ʿaẓīm, ʾan 
yašfiyanī - ich bitte Allah, den 
Gewaltigen, Herrn des gewaltigen 

Throns, mich zu heilen!“)
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Bedingungen und Hinweise für das 
Belesen (Ruqya):

1

Die Heilgebete müssen authentisch 
im Koran und der Sunna belegt 
sein und dürfen keine Verehrung 
von Geschöpfen, Entstellungen 
der Religion und verbotene Dinge 
enthalten, und zwar sowohl in der 
Art der Belesung als auch im Text 

der Heilgebete.

2

Der Muslim ist mit seinem Herrn 
verbunden und vertraut auf Ihn. Er 
weiß, dass das Heilgebet ein Anlass 
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für Heilung ist und nicht selbst 
wirkt, es sei denn, Allah weiß es.

3

Man darf Heilgebete nicht nach 
Erfahrungswerten anwenden, son-
dern muss daran glauben, dass sie 
wirken. Der Heiler und der Behan-
delte müssen an die Heilwirkung 

des Heilgebets glauben.

4

Die Verse des edlen Korans sind an 
sich Heilung, es heißt im Koran: 

وَرحَۡۡمَةٞ  شِفَاءٓٞ  هُوَ  مَا  ٱلۡقُرۡءَانِ  مِنَ  ِلُ  ﴿وَنُنََزّ
لّلِۡمُؤۡمِنيَِن﴾ ]الإسراء:82[ 
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„Und Wir senden vom Koran herab, 
was Heilung und Barmherzigkeit 
für die Gläubigen ist“ [Koran 17:82.]
Doch sollte man eher die Heilgebete 
verwenden, bei denen überliefert 

ist, dass sie Heilgebete sind.

5

Am besten sollte sich der Kranke 
selbst belesen, denn dies nützt ihm 
mehr und drückt am ehrlichsten 
aus, dass er auf seinen Herrn 
angewiesen ist. Denn wer von 
ganzem Herzen mit aufrichtiger 
Absicht bittet, der beeinflusst 
damit die Wirkung der Heilgebete.
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1

 ُ
َ

لَه  ،ُ
َ

لَه يكَ  شََرِ  
َ

لَا وحَْدَهُ  الُله   
َّ

إِلَّا  َ
َ

إِلَه  
َ

»لَا
ءٍ  شََيْ كُُلِّ  عََلَىَ  وَهُوَ  مَْدُ، 

ْ
الْح  ُ

َ
وَلَه كُ 

ْ
مُل

ْ
ال

قَدِيرٌ«
Lā ʾilāha ʾillā Allāhu waḥdahū lā 
šarīka lah, lahu-l-mulku wa lahu-
l-ḥamd, wa huwa ʿalā kulli šayʾin 

qadīr

„Es gibt nichts Verehrungswürdiges 
außer Allah allein, der keinen 
Teilhaber hat, Sein ist die 
Herrschaft und Sein ist das Lob 
und Er hat Macht über alle Dinge.“

10 Mal
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2

مَْدُ لِِلهِ، 
ْ
كُ لِِلهِ، وَالْح

ْ
مُل

ْ
صْبَحَ ال

َ
صْبَحْناَ وَأ

َ
»أ

اللَّهُمَّ   ،ُ
َ

يكَ لَه لَا شََرِ الُله وحَْدَهُ   
َّ

إِلَّا  َ
َ

إِلَه لَا 
وخََيْْر  وَم، 

ْ
الْي هَذَا  فِِي  مَا  خَيْْرِ  لكَُ 

َ
أسْأ إِنِّيِّ 

هَذا  فِِي  مَا  شََرِّ  مِنْ  بكِ  عُوذُ 
َ
وَأ بعدِه،  مَا 

عُوذُ بكَِ 
َ
اليَوم، وَشََر مَا بَعْدِه، اللَّهُمَّ إِنِّيِّ أ

، وَفِتنَْةِ  كِبََرِ
ْ
هَرَمِ، وسَُوءِ ال

ْ
كَسَلِ، وَال

ْ
مِنَ ال

قَبْْر«
ْ
نْيَا، وعََذَابِ ال الدُّ

ʾAṣbaḥnā wa ʾaṣbaḥa al-mulku 
lillāh, wa al-ḥamdu lillāh, lā ʾilāha 
ʾillā Allāhu waḥdahū lā šarīka lah, 
Allāhumma ʾinnī ʾasʿaluka ḫayra 
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mā fī hāḏa al-yawmi wa ḫayra mā 
baʿdah, wa ʾaʿūḏu bika min šarri 
mā fī hāḏa al-yawmi wa šarri mā 
baʿdah, Allāhumma ʾinnī ʾaʿūḏu 
bika mina al-kasali wa al-harami 
wa sūʾi-l-kibar, wa fitnati-d-dunyā 

wa ʿaḏābi-l-qabr

„Der Morgen ist für uns angebrochen 
und die Herrschaft gebührt Allah. 
Alles Lob gebührt Allah, es gibt 
nichts Verehrungswürdiges außer 
Allah allein, ohne Teilhaber. O 
Allah, ich bitte Dich um das Gute 
an diesem Tag und das Gute nach 
ihm. Und ich suche Zuflucht bei 
Dir vor dem Übel dieses Tages und 
dem Übel nach ihm! O Allah, ich 
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suche Zuflucht bei Dir vor Faulheit, 
Altersschwäche, üblem Hochmut, 
der diesseitigen Versuchung und 

der Pein im Grab!“

Dies sagt man morgens.

مَْدُ لِِلهِ، 
ْ
كُ لِِلهِ، وَالْح

ْ
مُل

ْ
ال مْسََى 

َ
مْسَينَْا وَأ

َ
»أ

اللَّهُمَّ   ،ُ
َ

يكَ لَه لَا شََرِ الُله وحَْدَهُ   
َّ

إِلَّا  َ
َ

إِلَه لَا 
اللَّيلْةَِ، وخََيْْر  هَذَه  فِِي  مَا  خَيْْرِ  لكَُ 

َ
أسْأ إِنِّيِّ 

عُوذُ بكِ مِنْ شََرِّ مَا فِِي هَذه 
َ
مَا بعدِها، وَأ

عُوذُ 
َ
أ إِنِّيِّ  اللَّهُمَّ  بَعْدِها،  مَا  وَشََر  اللَّيلْةَِ، 

 ، كِبََرِ
ْ
ال وسَُوءِ  هَرَمِ، 

ْ
وَال كَسَلِ، 

ْ
ال مِنَ  بكَِ 

قَبْْر«
ْ
نْيَا، وعََذَابِ ال وَفِتنَْةِ الدُّ
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ʾAmsaynā wa ʾamsā al-mulku 
lillāh, wa al-ḥamdu lillāh, lā ʾilāha 
ʾillā Allāhu waḥdahū lā šarīka lah, 
Allāhumma ʾinnī ʾasʿaluka ḫayra 
mā fī hāḏihi-l-laylati wa ḫayra mā 
baʿdahā, wa ʾaʿūḏu bika min šarri 
mā fī hāḏihi-l-laylati wa šarri mā 
baʿdahā, Allāhumma ʾinnī ʾaʿūḏu 
bika mina al-kasali wa al-harami 
wa sūʾi-l-kibar, wa fitnati-d-dunyā 

wa ʿaḏābi-l-qabr

„Der Abend ist für uns angebrochen 
und die Herrschaft gebührt Allah. 
Das Lobpreis ist Allahs, es gibt 
nichts Verehrungswürdiges außer 
Allah allein, ohne Teilhaber. O 
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Allah, ich bitte Dich um das Gute 
in dieser Nacht und das Gute nach 
ihr. Und ich suche Zuflucht bei Dir 
vor dem Übel dieser Nacht und 
dem Übel nach ihr! O Allah, ich 
suche Zuflucht bei dir vor Faulheit, 
Altersschwäche, üblem Hochmut, 
der diesseitigen Versuchung und 

der Pein im Grab!“

Dies sagt man abends.
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3

نتَْ خَلقَْتَنِِي، 
َ
 أ

َّ
َ إِلَّا

َ
 إِلَه

َ
نتَْ رَبِّيِّ لَا

َ
»اللَّهُمَّ أ

مَا  وَوعَْدِكَ  عَهْدِكَ  عََلَىَ  ناَ 
َ
وَأ عَبدُْكَ،  ناَ 

َ
وَأ

عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ مَا صَنَعْتُ، 
َ
اسْتَطَعْتُ، أ

بذَِنبِِْي  لكََ  بوُءُ 
َ
وَأ  ، َّ عََلَيَ بنِِعْمَتِكَ  لكََ  بوُءُ 

َ
أ

نتَْ«
َ
 أ

َّ
نوُبَ إِلَّا  يَغْفِرُ الذُّ

َ
إِنَّهُ لَا

فَاغْفِرْ لِِي فَ
Allāhumma ʾanta rabbī lā ʾilāha 
ʾillā ʾant, ḫalaqtanī wa ʾana ʿabduk, 
wa ʾana ʿalā ʿahdika wa waʿdika 
ma-staṭaʿt, ʾaʿūḏu bika min šarri 
mā ṣanaʿt, ʾabūʾu laka bi-niʿmatika 
ʿalayya, wa ʾabūʾu bi-ḏanbī, fa-ġfir 
lī, fa-ʾinnahū lā yaġfiru-ḏ-ḏunūba 

ʾillā ʾant
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„O Allah, Du bist mein Herr, es gib 
nichts Verehrungswürdiges außer 
Dich. Du hast mich erschaffen und 
ich bin Dein Diener. Und ich halte 
den Bund und das Versprechen mit 
Dir ein, so gut ich kann. Ich suche 
Zuflucht bei Dir vor dem Übel, das 
ich begangen habe. Ich bekenne 
vor Dir Deine Gnadenwerweise 
an mich, und ich bekenne vor Dir 
meine Sünde, so vergib mir, denn 
niemand außer Dir vergibt die 

Sünden!“
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4

مْسَينْاَ، وَبكَِ 
َ
صْبَحْناَ، وَبكَِ أ

َ
»اللَّهُمَّ بكَِ أ

كَْ النُّشُورُ«
َ

يَْا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلَِي
َ

نَح
Allāhumma bika ʾ amsaynā, wa bika 
ʾaṣbaḥnā, wa bika naḥyā wa bika 

namūt, wa ʾilayka an-nušūr

„O Allah, dank Dir erleben wir den 
Morgen und Abend, dank Dir leben 
und sterben wird, und zu Dir ist die 

Rückkehr.“ 

Dies sagt man morgens.
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وَبكَِ  صْبَحْناَ 
َ
أ وَبكَِ  مْسَينْاَ 

َ
أ بكَِ  »اللَّهُمَّ 

مَصِيُر«
ْ
كَْ ال

َ
يْاَ وَبكَِ نَمُوتُ وَإلَِي

َ
نَح

Allāhumma bika ʾaṣbaḥnā, wa bika 
ʾamsaynā, wa bika naḥyā wa bika 

namūt, wa ʾilayka al-masīr

„O Allah, dank Dir erleben wir den 
Abend und Morgen, dank Dir leben 
und sterben wir, und zu Dir ist die 

Rückkehr.“

Dies sagt man abends.
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5

عََالمَِ  رضِْ، 
َ ْ
وَالْأ مَوَاتِ  السَّ فَاطِرَ  »اللَّهُمَّ 

نتَْ ربََّ كُُلِّ 
َ
 أ

َّ
َ إِلَّا

َ
 إِلَه

َ
هَادَةِ، لَا غَيبِْ وَالشَّ

ْ
ال

عُوذُ بكَِ مِنْ شََرِّ نَفْسِِي 
َ
أ وَمَلِيكَهُ،  ءٍ  شََيْ

قْتََرفَِ 
َ
أ نْ 

َ
وَأ كِهِ،  وَشِِرْ يطَْانِ  الشَّ شََرِّ  وَمِنْ 

 مُسْلِمٍ«
َ

هُ إِلَى جُرَّ
َ
وْ أ

َ
عََلَىَ نَفْسِِي سُوءًا، أ

Allāhummā Fāṭira-s-samāwāti wa-
l-ʾarḍ, ʿ Ālima al-ġaybi wa aš-šahāda, 
lā ʾilāha ʾillā ʾant, rabba kulli šayʾin 
wa malīkah, ʾaʿūḏu bika min šarri 
nafsī wa min šarri-š-šayṭāni wa 
širkih, wa ʾan ʾaqtarifa ʿalā nafsī 

sūʾan ʾaw ʾaǧurrahū ʾilā muslim
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„O Allah, Urheber der Himmel und 
Erde, Kenner des Verborgenen 
und Offenbaren! Es gibt nichts 
Verehrungswürdiges außer Dir, dem 
Herrn aller Dinge und Herrscher 
über alles! Ich suche Zuflucht bei 
Dir vor dem Übel meiner Selbst und 
dem Übel des Satans und Seiner 
Einmischung! Und davor, dass ich 
mir selbst Schlimmes zufüge oder 

einem Muslim antue!“ 
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6

ءٌ   يضَُُرُّ مَعَ اسْمِهِ شََيْ
َ

ي لَا ِ
َّ

»بِسْمِ الِله الَّذ
مِيعُ  السَّ وَهُوَ  مَاءِ  السَّ فِِي   

َ
رْضِ وَلَا

َ ْ
فِِي الْأ

» عَلِيمُ
ْ
ل ا

Bismillāhi-llaḏī lā yaḍurru maʿa-
smihī šayʾun fi-l-ʾarḍi wa lā fi-s-
samāʾ, wa huwa as-Samīʿu-l-ʿAlīm

„Im Namen Allahs, mit dessen 
Namen nichts auf Erden oder im 
Himmel schadet, und Er ist der 

Hörende und Allwissende.“

3 Mal
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7

دِينًا،  سِْلََامِ 
ْ

وَباِلْإ رَبًّا،  باِلِله  »رضَِيتُ 
دٍ صَلَّىَّ الُله عَليَهِْ وسََلَّمَ نبَِيًّا« وَبمُِحَمَّ

Raḍītu bi-llāhi rabban, wa bi-l-
ʾislāmi dīnan, wa bi-Muḥammadin 
ṣallā Allāhu ʿalayhi wa sallama 

nabiyyā

„Ich bin mit Allah als Herrn, dem 
Islam als Religion und Muhammad 
– Allah halte ihn in Ehren und 
gewähre ihm Heil! – als Propheten 

zufrieden.“
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8

نْياَ  الدُّ فِِي  عَافِيَةَ 
ْ
ال لكَُ 

َ
سْأ

َ
أ إِنِّيِّ  »اللَّهُمَّ 

عَافِيَةَ 
ْ
عَفْوَ وَال

ْ
لكَُ ال

َ
سْأ

َ
خِرَةِ، اللَّهُمَّ إِنِّيِّ أ

ْ
وَالْآ

هْلِِي وَمَالِِي، اللَّهُمَّ اسْتُُرْ 
َ
فِِي دِينِِي ودَُنْياَيَ، وَأ

عَوْرَاتِِي، وَآمِنْ رَوعََْاتِِي، اللَّهُمَّ احْفَظْنِِي مِنْ 
فِِي، وَعَنْ يمَِينِِي وَعَنْ 

ْ
بَيْْنِ يدََيَّ وَمِنْ خَل

نْ 
َ
أ بعَِظَمَتِكَ  عُوذُ 

َ
وَأ فَوْقِِي،  وَمِنْ  شِمَالِِي، 

تِِْي«
َ

غْتَالَ مِنْ تَح
ُ
أ
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Allāhumma ʾinnī ʾasʿaluka al-
ʿāfiyata fi-d-dunyā wa al-ʾāḫira, 
Allāhumma ʾinnī ʾasʿaluka al-ʿafwa 
wa al-ʿāfiyata fī dīnī wa dunyāya 
wa ʾahlī wa mālī, Allāhumma-
stur ʿawrātī wa ʾāmin rawʿātī, 
Allāhumma-ḥfaẓnī min bayni 
yadayya wa min ḫalfī, wa ʿan 
yamīnī wa ʿan šimālī wa min fawqī, 
wa ʾaʿūḏu bi-ʿaẓamatika an ʾuġtāla 

min taḥtī

„O Allah, ich bitte Dich um 
Vergebung und Verschonung im 
Diesseits und im Jenseits! O Allah, 
ich bitte Dich um Vergebung und 
Verschonung in meiner Religion, 
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meinen weltlichen Belangen, meiner 
Familie und meinem Vermögen! 
O Allah, bedeckte meine Blöße, 
schütze mich vor meinen Ängsten 
und beschütze mich von vorne, 
hinten, rechts, links und oben! 
Und ich suche bei Deiner Allmacht 
davor Zuflucht, dass ich von unten 

überfallen werde!“
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9

اتِ مِنْ شََرِّ مَا  عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
»أ

خَلقََ«
ʾAʿūḏu bi-kalimāti-llāhi-t-tāmmāti 

min šarri mā ḫalaq

„Ich suche Zuflucht bei Allahs 
vollkommenen Worten vor dem 

Übel, das Er erschuf.“



Lobpreisungen am Morgen und Abend

201

Authentische Bittgebete und Lobesformen für Allah, den Erhabenen

Zurück zur ersten SeiteVor Zurück

10

وَكََلمَِةِ  سِْلََامِ، 
ْ

الْإ فِطْرَةِ  عََلَىَ  صْبَحْناَ 
َ
»أ

الُله  -صَلَّىَّ  دٍ  مُُحمََّ نبَِيِّناَ  ودَِينِ  خِْلََاصِ، 
ْ

الْإ
حَنِيفًا،  إِبرَْاهِيمَ  بيِناَ 

َ
أ وَمِلَّةِ  عَليَهِْ وسََلَّمَ- 

كِيَن«  مُشْْرِ
ْ
وَمَا كََانَ مِنْ ال

ʾAṣbaḥnā ʿalā fiṭrati-l-ʾislām, wa 
kalimati-l-ʾiḫlāṣ, wa dīni nabiyyinā 
Muḥammadin ṣallā Allāhu ʿalayhi 
wa sallam, wa millati ʾabīnā 
ʾIbrāhīm, ḥanīfan musliman wa mā 

kāna mina al-mušrikīn.

„Wir erleben diesen Morgen in 
der natürlichen Veranlagung des 
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Islams, mit der Bekenntnis zur 
Aufrichtigkeit, in der Religion 
unseres Propheten Muḥammad 
– Allah halte ihn in Ehren und 
gewähre ihm Heil! – und der 
Glaubensweise unseres Urahnen 
ʾIbrāhīm, der zum aufrichtigen 
Glauben neigte und kein 

Götzenverehrer war.“ 

Dies sagt man morgens.

وَكََلمَِةِ  الإسْلَامِ،  فِطْرَةِ  عََلَىَ  مْسَينْاَ 
َ
»أ

الُله  -صَلَّىَّ  دٍ  مُُحمََّ نبَِيِّناَ  ودَِينِ  خِْلََاصِ، 
ْ

الْإ
حَنِيفًا،  إِبرَْاهِيمَ  بيِناَ 

َ
أ وَمِلَّةِ  عَليَهِْ وسََلَّمَ- 

كِيَن« مُشْْرِ
ْ
وَمَا كََانَ مِنْ ال



Lobpreisungen am Morgen und Abend

203

Authentische Bittgebete und Lobesformen für Allah, den Erhabenen

Zurück zur ersten SeiteVor Zurück

Amsaynā  ʿalā fiṭrati-l-ʾislām, wa  
kalimati-l-ʾiḫlās, wa  dīni nabiyyinā 
Muḥammadin ṣallā Allāhu ʿalayhi 
wa sallam, wa millati ʾabīnā 
ʾIbrāhīm, ḥanīfan musliman wa mā 

kāna mina al-mušrikīn

„Wir erleben diesen Abend in 
der natürlichen Veranlagung des 
Islams, mit der Bekenntnis zur 
Aufrichtigkeit, in der Religion 
unseres Propheten Muḥammad – 
Allah halte ihn in Ehren und gewähre 
ihm Heil! – und der Glaubensweise 
unseres Urahnen ʾIbrāhīm, der 
zum aufrichtigen Glauben neigte 

und kein Götzenverehrer war.“

Dies sagt man abends.
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11

صْلِحْ 
َ
أ سْتَغِيثُ 

َ
أ برِحَْْمَتِكَ  قَيُّومُ  ياَ  »ياَ حََيُّ 

نَفْسِِي   
َ

إِلَى نِِي 
ْ
تكَِل  

َ
وَلَا كُُلَّهُ،   نِِي 

ْ
شَأ لِِي 

» طَرْفَةَ عَيْْنٍ
Yā Ḥayyu yā Qayyūm, bi-rahmatika 
ʾastaġīṯ, ʾaṣliḥ lī šaʾnī kullah, wa lā 

takilnī ʾilā nafsī ṭarfata ʿayn

„O Lebendiger, o Beständiger! Bei 
Deiner Barmherzigkeit bitte ich 
um Beistand! Richte all meine 
Angelegenheiten und überlass 
mich keinen Augenblick mir 

selbst!“
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12

تُ  توََكَّلَّ عَليَهِْ  هُوَ   
َّ

إِلَّا إِلَه  لَا  الله  »حَسْبِِيَ 
عَظِيمِ«

ْ
عَرشِ ال

ْ
وَهُوَ ربَُّ ال

Ḥasbiya Allāh, lā ʾilāha ʾillā huw, 
ʿalayhi tawakkaltu wa huwa 

rabbu-l-ʿarši-l-ʿAzīm

„Allah allein soll mir genügen. Es 
gibt nichts Verehrungswürdiges 
außer Ihn. Auf Ihn vertraue ich, 
und Er ist der Herr des gewaltigen 

Throns.“

7 Mal
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Hadithbelege

Erstens: Hadithe über die Lobpreisung 
Allahs 

1 	 Überliefert von Muslim (600).
2 	 Überliefert von Muslim (477).
3 	 Überliefert von Al-Bayhaqī in šuʿab 

al-ʾīmān (Nr. 4087) und von al-ʾAlbānī 
als authentisch eingestuft in ṣaḥīḥ 
at-tarġīb (1576).

4 	 Überliefert von al-Buḫārī (1120) und 
Muslim (769).

5 	 Überliefert von Muslim (2713).
6 	 Überliefert von al-Ḥākim in al-

mustadrak (1920) und von al-ʾAlbānī 
als authentisch eingestuft in as-silsila 
aṣ-ṣaḥīḥa (Nr. 267).
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7 	 Überliefert von Abū Dāwūd (1493) und 
at-Tirmiḏī (3475), der den Hadith als 
ḥasan (gut) einstuft. Al-ʾAlbānī stuft 
ihn hingegen als authentisch ein, siehe 
miškāt al-maṣābīḥ (Bd. 2, S. 708).

8 	 Überliefert von al-Buḫārī (6345) und 
Muslim (2730).

9 	 Überliefert von Abū Dāwūd (1525) 
und Ibn Māǧah (3382), und von al-
ʾAlbānī als authentisch eingestuft in 
ṣaḥīḥ at-tarġīb (1824).

10 	 Überliefert von Muslim (2696).
11 	 Überliefert von Ibn Māǧah (3878), 

und von al-ʾAlbānī als authentisch 
eingestuft in seiner Edition von 
Sunan Ibn Māǧah.

12 	 Überliefert von Muslim (1218).
13 	 Überliefert von al-Buḫārī (6306).
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14 	 Überliefert von Abū Dāwūd (1495) 
und at-Tirmiḏī (3544), und von al-
ʾAlbānī als authentisch eingestuft in 
miškāt al-maṣābīḥ (Bd. 2, S. 708).

15 	 Überliefert von aṭ-Ṭabarānī in al-
muʿǧam al-ʾawsaṭ (7324), und von al-
ʾAlbānī als authentisch eingestuft in 
ṣaḥīḥ at-tarġīb (1839).

16 	 Überliefert von ʾAḥmad (6/24) und 
ʾAbū Dāwūd (873) und von al-ʾAlbānī 
als authentisch eingestuft in miškāt 
al-maṣābīḥ (Bd. 1, S. 192).

17 	 Überliefert von ʾAbū Dāwūd (874) 
und an- Nasāʾī (1069), und von al-
ʾAlbānī als authentisch eingestuft in 
ṣaḥīḥ sunan Ibn Māǧah (Bd. 3, S. 289).

18 	 Überliefert von Muslim (601).
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Zweitens: Hadithe über Bittgebete im 
Gebet

1 	 Überliefert von al-Buḫārī (744) und 
Muslim (598).

2 	 Überliefert von Muslim (770).
3 	 Überliefert von Muslim (771).
4 	 Überliefert von al-Buḫārī (794) und 

Muslim (484).
5 	 Überliefert von Muslim (486).
6 	 Überliefert von Muslim (483).
7 	 Überliefert von al-Buḫārī (6316) und 

Muslim (763).
8 	 Überliefert von al-Buḫārī (1377) und 

Muslim (588).
9 	 Überliefert von Abū Dāwūd (1522) 

und an-Nasāʾī (1303), und von al-
ʾAlbānī als authentisch eingestuft in 
miškāt al-maṣābīḥ (Bd. 1, S. 299).
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10 	 Überliefert von Muslim (771).
11 	 Überliefert von al-Buḫārī (798) und 

Muslim (589).
12 	 Überliefert von Abū Dāwūd (792) und 

Ibn Māǧah (910), und von al-ʾAlbānī 
als authentisch eingestuft in ṣaḥīḥ 
al-ǧāmiʿ aṣ-ṣaġīr (Bd. 1, S. 604).

13 	 Überliefert von al-Buḫārī (2822).
14 	 Überliefert von al-Buḫārī (834) und 

Muslim (2705).
15 	 Überliefert in Al-mustadrak (190) von 

al-Ḥākim , der ihn als authentisch 
einstuft.

16 	 Überliefert von Muslim (709).

Drittens: Hadithe über die Bittgebete 
des Propheten

1 	 Überliefert von al-Buḫārī (6389) und 
Muslim (2690).

2 	 Überliefert von Muslim (2697).
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3 	 Überliefert von at-Tirmiḏī (3563), der 
den Hadith als ḥasan (gut) einstuft. 
Er wird auch von al-ʾAlbānī in as-
silsila aṣ-ṣaḥīḥa (Bd. 1, S. 532) als 
ḥasan eingestuft.

4 	 Überliefert von Muslim (2654). Der 
Wortlaut: (َبِِي عََلَىَ دِينِك

ْ
 ,(ياَ مُقَلِّبَ القُلوُبِ ثَبِّتْ قَل

ist von at-Tirmiḏī (3522) überliefert, 
der den Hadith als ḥasan (gut) 
einstuft.

5 	 Überliefert von ʾAḥmad (Bd. 6, S. 134) 
und Ibn Māǧah (Bd. 2, S. 1264), und von 
al-ʾAlbānī als authentisch eingestuft 
in ṣaḥīḥ al-ǧāmiʿ aṣ-ṣaġīr (1/274).

6 	 Überliefert von at-Tirmiḏī (3524) 
und an-Nasāʾī in as-sunan al-kubrā 
(Bd. 9, S. 212), und von al-ʾAlbānī als 
authentisch eingestuft in ṣaḥīḥ al-
ǧāmiʿ (5820–1913).
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7 	 Überliefert von ʾAḥmad (4318) und 
vom Scheich des Islams Ibn Taymiya 
und Ibn Al-Qayyim als authentisch 
beurteilt, siehe šifāʾ al-ʿalīl (S. 274).

8 	 Überliefert von Ibn Ḥibbān (974) 
im Kapitel: Wann es erwünscht ist, 
den glorreichen und majestätischen 
Schöpfer um Erleichterung zu bitten, 
wenn einem etwas schwerfällt, al-
ʾAlbānī beurteilt ihn in as-silsila aṣ-
ṣaḥīḥa (2886) als authentisch.

9 	 Überliefert von Muslim (2721). Der 
Scheich as-Saʿdī schreibt hierzu: 
„Dieses Bittgebet gehört zu den 
umfangreichsten und nützlichsten, 
man bittet darin um das Beste im 
Diesseits und im Jenseits.“ Siehe: 
bahǧat qulūb al-ʾabrār (S. 205).

10 	 Überliefert von Muslim (2725).
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11 	 Überliefert von Muslim (2720).
12 	 Überliefert von at-Tirmiḏī (3513), der 

den Hadith als ḥasan bis authentisch 
einstuft.

13 	 Überliefert von at-Tirmiḏī (3502) 
und an-Nasāʾī in as-sunan al-kubrā 
(10161), und von al-ʾAlbānī als 
authentisch eingestuft in ṣaḥīḥ al-
ǧāmiʿ (1268).

14 	 Überliefert von at-Tirmiḏī, der den 
Hadith als ḥasan bis authentisch 
einstuft.

15 	 Überliefert von ʾAḥmad (22109) und 
at-Tirmiḏī (3235), der den Hadith als 
ḥasan bis authentisch einstuft.

16 	 Überliefert von aṭ-Ṭabarānī (7135), 
und von al-ʾAlbānī beurteilt die 
Überlieferungskette in as-silsila aṣ-
ṣaḥīḥa als gut.
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17 	 Überliefert von ʾAḥmad (1718) und 
ʾAbū Dāwūd (1425), und von al-
ʾAlbānī als authentisch eingestuft in 
miškāt al-maṣābīḥ (1273).

18 	 Überliefert von ʾAḥmad (18325) und 
an-Nasāʾī (1305), und von al-ʾAlbānī 
als authentisch eingestuft in ṣaḥīḥ 
al-ǧāmiʿ (1301).

19 	 Überliefert von ʾAbū Dāwūd (5074) 
und al-Buḫārī in al-ʾadab al-mufrad 
(1200), und von al-ʾAlbānī als 
authentisch eingestuft in ṣaḥīḥ al-
ʾadab al-mufrad (912).

Viertens: Hadithe über die Zufluchtsuche 
des Propheten

1 	 Überliefert von Muslim (2716) und 
an-Nasāʾī (5524).

2 	 Überliefert von al-Buḫārī in al-ʾadab 
al-mufrad (716), und von al-ʾAlbānī 
als authentisch eingestuft in ṣaḥīḥ 
al-ǧāmiʿ aṣ-ṣaġīr (Bd. 1, S. 694).
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3 	 Überliefert von Muslim (2739).
4 	 Überliefert von at-Tirmiḏī (3591) 

und aṭ-Ṭabarānī in al-muʿǧam al-
kabīr (36), und von al-ʾAlbānī als 
authentisch eingestuft in ṣaḥīḥ al-
ǧāmiʿ (Bd. 1, S. 278).

5 	 Überliefert von al-Buḫārī (6616) und 
Muslim (2707).

6 	 Überliefert von Muslim (2722).
7 	 Überliefert von al-Buḫārī (2893) und 

Muslim (2706).
8 	 Überliefert von Abū Dāwūd (1551) 

und at-Tirmiḏī (3492), und von al-
ʾAlbānī als authentisch eingestuft in 
ṣaḥīḥ al-ǧāmiʿ (2/811).

9 	 Überliefert von al-Buḫārī (6376) und 
Muslim (589).

10 	 Überliefert von Muslim (2717).
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11 	 Überliefert von Abū Dāwūd (1554) 
und an-Nasāʾī (5493), und von al-
ʾAlbānī als authentisch eingestuft in 
ṣaḥīḥ al-ǧāmiʿ (1/275).

12 	 Überliefert von aṭ-Ṭabarānī in al-
muʿǧam al-kabīr (810) und von al-
ʾAlbānī als authentisch eingestuft in 
ṣaḥīḥ al-ǧāmiʿ (1299).

13 	 Überliefert von ʾAḥmad (2667) und 
Muslim (2867).

Fünftens: Hadithe über Heilgebete 
(Ruqya)

1 	 Überliefert von al-Buḫārī (5749) und 
Muslim (2201). at-Tirmiḏī überliefert 
(2063), dass er die Sure al-Fātiḥa in 
Form eines Heilgebets siebenmal 
rezitierte.

2 	 Überliefert von Muslim (810), 
dort heißt es, dass dies einer der 
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bedeutendsten Verse im Koran ist. 
Bei al-Buḫārī (2311) steht, dass er vor 
den Satanen schützt.

3 	 Überliefert von al-Buḫārī (5748) und 
Muslim (2192).

4 	 Überliefert von al-Buḫārī (5742).
5 	 Überliefert von al-Buḫārī (5745) und 

Muslim (2194).
6 	 Überliefert von Muslim (2202).
7 	 Überliefert von al-Buḫārī (3371).
8 	 Überliefert von Muslim (2709).
9 	 Überliefert von ʾAbū Dāwūd (5088) und 

Ibn Māǧah (3869), und von al-ʾAlbānī 
als authentisch eingestuft in miškāt 
al-maṣābīḥ (2391).

10 	 Überliefert von Muslim (2186).
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11 	 Überliefert von ʾAbū Dāwūd (3106) 
und at-Tirmiḏī (2083), und von al-
ʾAlbānī als authentisch eingestuft in 
ṣaḥīḥ at-tarġīb (3480).

Sechstens: Hadithe über Lobpreisungen 
am Morgen und Abend

1 	 Überliefert von ʾAḥmad (8719) und 
als authentisch beurteilt von Ibn Bāz 
in tuhfat al-ʾaḫyār.

2 	 Überliefert von Muslim (2723).
3 	 Überliefert von al-Buḫārī (3606).
4 	 Überliefert von ʾAbū Dāwūd (5068) 

und at-Tirmiḏī (3391), und als 
authentisch beurteilt von Ibn Bāz.

5 	 Überliefert von ʾAḥmad (6597), ʾAbū 
Dāwūd (5076) und at-Tirmiḏī (3529). 
Ihn überliefert zudem al-Buḫārī in 
al-ʾadab al-mufrad, Ibn Bāz beurteilt 
ihn als authentisch.
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6 	 Überliefert von ʾAḥmad (446) und at-
Tirmiḏī (10179), der den Hadith als 
ḥasan bis authentisch einstuft.

7 	 Überliefert von ʾAḥmad (18967) und 
at-Tirmiḏī (3389). Als authentisch 
beurteilt von Ibn Bāz.

8 	 Überliefert von ʾAḥmad (4785) und 
ʾAbū Dāwūd (5074). Als authentisch 
beurteilt von al-Ḥākim.

9  Überliefert von ʾAḥmad (7898) und at-
Tirmiḏī (3437), und als authentisch 
beurteilt von Ibn Bāz.

10 	 Überliefert von ʾAḥmad (21144) und 
als authentisch beurteilt von Ibn Bāz.

11 	 Überliefert von an-Nasāʾī (10405) und 
Al-Bazzār (2/282). Als authentisch 
beurteilt von Al-Albāni in as-silsila 
aṣ-ṣaḥīḥa (Bd. 1, S. 449).
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12 	 Überliefert von ʾAbū Dāwūd 
(5081). Allerdings handelt es 
sich eher um die Aussage eines 
Prophetengefährten, die jedoch im 
Sinne eines prophetischen Hadithes 
betrachtet werden kann, wie  al-
ʾAlbānī bestätigt (as-silsila aṣ-ṣaḥīḥa 
Bd. 11, S. 449).
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Erläuterung zur Lautschrift
Zur Umschrift arabischer Wörter und Namen wurden 

die Regeln der DMG verwendet. Nachstehend wird jeder 
Buchstabe durch einen lateinischen mit oder ohne 
Zusatzzeichen wiedergegeben.

kurzes a, meist jedoch 
nicht offen und rein,

sondern nach ā oder nach 
o verfärbt

A a ـــَــ

langes a wie deutsches ah 
oder aa Ā ā ـــَـا ، آ ، ــَى

wie deutsches b, im 
Auslaut jedoch nicht hart,

sondern weich wie im 
Englischen

B b بـ  ــبــ  ــب  ب

wie deutsches d, im 
Auslaut jedoch nicht hart,

sondern weich wie im 
Englischen

D d د  ــد

dumpfes, stimmhaftes d, 
durch Pressen der Zunge 

an den Obergaumen 
gebildet

Ḍ ḍ ضــ  ــضــ  ــض  ض

stimmhafter Lispellaut 
wie engl. th in „there“ D d ذ  ــذ
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wie deutsches f F f فــ  ــفــ  ــف  ف

Gaumenzäpfchen-r, wie 
das g in (norddeutsch) 

„Wagen“, oder im Berliner 
Dialekt das g in „sagt er“

Ġ ġ غــ  ــغــ  ــغ  غ

stimmhaftes dsch ähnlich 
wie in „Dschungel“ Ğ ğ جــ  ــجــ  ــج  ج

wie leichtes deutsches 
h, auch im Auslaut 

konsonantisch, also kein 
Dehnungs-h, sondern 

gehaucht

H h هــ  ــهــ  ــه  ه

scharfes, ganz hinten in 
der Kehle gesprochenes 
h, etwa wie das Fauchen 

eines Tieres

Ḥ ḥ حــ  ــحــ  ــح  ح

wie rauhes deutsches ch 
in „Bach“ vor und nach 

allen Vokalen
Ḫ ḫ خــ  ــخــ  ــخ  خ

kurzes i I i ــــِــ

langes i wie deutsches ie Ī ī ــــِـي

helles, vorn in der 
Mundhöhle gesprochenes k K k كــ  ــكــ  ــك  ك
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wie deutsches l; in dem 
Wort „Allah“ wird es etwas 

„dumpfer“ mit breiterer 
Zunge gesprochen

L l لــ  ـــلــ  ــل  ل

wie deutsches m M m مــ  ــمــ  ــم  م

wie deutsches n N n نــ  ــنــ  ــن  ن

hinten im Gaumensegel 
gesprochenes hauchloses k Q q قــ  ــقــ  ــق  ق

rollendes Zungenspitzen-r R r ر  ــر

hartes stimmloses s wie 
deutsches ß, auch im 

Anlaut
S s ســ  ــســ  ــس  س

dumpfes stimmloses s, 
durch Pressen der Zunge 

an den Obergaumen 
gebildet

Ṣ ṣ صــ  ــصــ  ــص  ص

wie deutsches sch Š š شــ  ــشــ  ــش  ش

helles, vorn in der 
Mundhöhle gesprochenes t T t تــ  ــتــ  ــت  ت

dumpfes stimmloses t 
ohne Hauchlaut, durch 

Pressen der Zunge an den 
Obergaumen gebildet

Ṭ ṭ طــ  ــطــ  ــط  ط

stimmloser Lispellaut wie 
engl. th in „thing“ T t ثــ  ــثــ  ــث  ث
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kurzes u, meist jedoch 
nicht rein, sondern nach 

o verfärbt
U u ــُــ

langes u wie deutsches uh Ū ū ــوُ

rundes Lippen-w wie in 
engl. „wife“ W w و  ــو

wie deutsches j Y y ي

weiches stimmhaftes 
s, wie deutsches s vor 

Vokalen in ,,Sonne‘‘ oder 
engl. z

Z z ز  ــز

dumpfes stimmhaftes 
th oder, durch Pressen 

der Zungenspitze an den 
vorderen Obergaumen 

gebildet

Ẓ ẓ ظــ  ــظــ  ــظ  ظ

bezeichnet einen 
Stimmansatz oder -absatz, 

wie vor dem a in „be-
achten“, auch im Auslaut

ʾ أ ، إ ، ء ، ــئــ ، ئ

ein ganz tief in der 
Kehle angesetzter, mit 
zusammengepresster 
Stimmritze gebildeter 

Reibelaut

ʿ عــ  ــعــ  ــع  ع
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Haftungsausschluss:
Die Wissensstiftung Eqtidaa hat sich selbst ver-

pflichtet, authentisches Wissen über den Islam zu pu-
blizieren. Hierbei ist es unumgänglich, über gewisse 
Praktiken islamischer Staatsführung nach islamischer 
Gesetzgebung zu sprechen, die mit anderen Rechts-
ordnungen nicht kompatibel sein können. Die Darstel-
lung solcher Inhalte ist keinesfalls als Aufruf zur Um-
setzung, sondern ausschließlich als Aufklärung über 
die islamische Sichtweise zu verstehen.



Die Wissensstiftung Eqtidaa
Wir setzen uns für die Verbreitung der Sunna 

des Propheten ein, Allah halte ihn in Ehren 
und gewähre ihm Heil!

Und veröffentlichen seine alltäglichen Bittgebete.

Wir freuen uns auf deine Kontaktaufnahme:
0 0 9 6 6 5 0 3 7 6 6 2 2 2

@eqtidaa1

doa.eqtidaa.com

العلميــــــة
الوقفيــــة

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.smartech.doa.eqtidaa
https://apps.apple.com/sa/app/id1557027468
https://www.instagram.com/eqtidaa1/
https://m.facebook.com/eqtidaa1
https://mobile.twitter.com/eqtidaa1
https://doa.eqtidaa.com
https://doa.eqtidaa.com/en

