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'E:Z:;Sﬁplicas ¢ Louvores auténticos a Allah

Prélogo

Prologo

Louvado seja Allah, o Senhor dos
mundos € que a paz ¢ as béng¢dos
estejam com seu nobre Mensageiro,
com sua familia e seus seguidores.

Assim, pois, esse € um livro facil
que reune varias classes de suplicas
de amplo alcance (Louvores a
Allah, stplicas do Alcorao, suplicas
proféticas, Isti’adhat proféticas),
assim como as etiquetas durante
as suplicas. Esforcamo-nos em
apresentar as suplicas auténticas
para que o muculmano possa
esforcar-se rogando a seu Senhor
do modo ensinado no Alcorao
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Proélogo

¢ na Sunnah com suplicas de
grande beneficio. Temos citado
cada suplica no arabe original,
com sua traducdo em portugués
e a transliteragcdo correspondente
ao lado. Também sdo citadas as
referéncias bibliograficas de cada
hadith ao final do livro. Pedimos
a Allah que faca dessa obra algo
sincero para Sua complacéncia, e
que a paz e as béngaos estejam com
nosso Profeta Muhammad, com sua
familia e seus seguidores.

Dr. Abdullah Bin Hamud Al Freih
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.Dlante das suplicas .v‘

O mugulmano, vocé é necessitado
de Allah... E Allah ndo depende de
vocé... Para vocé entdo, algumas
suplicas maximas... Prepare-se
para elas com seu coracdo... Essas
suplicas reinem todas as benesses.

Memorize o que puder delas,
pois, quantas suplicas serdo
suficientes para o que vocé precisa?
Elas sdo stplicas de poucas frases e
grande significado, s6 necessita de
vOC€ um coracao presente e entrega

Retornar a primeira pagina
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Etiquetas das supli

Etiquetas das suplicas

Primeiro: Quem suplicar deve
dirigir devotamente sua suplica a
Allah, o Altissimo, ¢ deve saber
com certeza que Allah € o unico que
pode responder seu pedido. Entdo,
ndo se pede nada a ndo ser para
Allah e n3o se pde intermediario,
nem profetas, santos, anjos, servos
sinceros ou qualquer outro. Allah
disse:

Ve ale] il 4 Geal 71,2368
{Suplicai, pois, a Allah, com

devogdo, ainda que 1sso desgoste os
incrédulos.} [Alcorao 40:14]

Seguinte Anterior A .
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Etiquetas das sipli

Segundo: ¢ imprescindivel
estar ciente que vocé se ocupar
em suplicar a Allah, este ato em si
proprio ja ¢ um ato de adoracdo e
serd recompensado independente
da suplica ser atendida ou nao.

Terceiro: vocé deve sem duvida
confiar em Allah, pois Ele tem poder
em atender sua suplica e vocé nao
necessita de nenhum intermediario
entre vocé e seu Senhor.

Quarto: Allah fica satisfeito com
seu arrependimento e seu retorno a
Ele mesmo que seus pecados sejam
muitos, tome todo cuidado para
nao achar que seja dificil Allah
te atender, e ndo se desespere em
Sua Misericordia e tenha sempre

{ D 7 Retornar a primeira pagina
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Etiquetas das supli
presente que Allah esta feliz com
seu arrependimento e seu retorno
a Ele, por que Ele ¢ Magnificente,

Louvado Seja, e tenha em mente o
que Allah disse:

[oY : 03] %\hf uyu\j\jéaé =) Q\}o
{Que Allah perdoa todos os
pecados.} E disse:

Sl 25 36 G stie L P
(VA% 2] 4065 15] ¢ 14T 5525
{Se meu servo perguntar sobre

Mim, Eu estou préoximo atendo a
suplica do suplicador, quando me

roga.}

Quinto: o alimento e¢ a bebida
dos que suplicam ndao devem ser
produto de um sustento ilicito, por

Seguinte Anterior A .
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Etiquetas das supli

que isso seria um impedimento para
que seus pedidos sejam atendidos.
Como relatado no hadith narrado
por Abu Huraira que o Mensageiro
de Allah, que a paz e as béngaos de
Allah estejam sobre ele disse:

ds- 0 _ _oF g 2y s T g
LAEE W55 g o5 Gl )

G5 e Alay lns L7k s
0l Satd 3B iy

“Um homem que estava em
viajem, descabelado e empoeirado,
levantando as maos aos céus (e
dizendo): ‘O Senhor!” ‘O Senhor!’
enquanto seu alimento ¢ ilicito, sua
bebida ¢ ilicita, veste o que ¢ ilicito,
e se sustenta por meios ilicitos.
Como pode suas oragdes serem

{ D 9 Retornar a primeira pagina
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i tas das stpli

atendidas?” (Muslim 1015)

Sexto: Quem suplica, deve
respeitar as etiquetas da stplica,
que sao:

{1* Que pronuncie suas suplicas
estando com a abluc¢ao (wudu),
assim como se purifica para a
oragao:

No hadith narrado por Abu Mussa
conforme esta no Sahih Bukhari e
Muslim em sua historia com seu
tio Abu Amer, que Allah esteja
comprazido com ele. O hadith fala
que Abu Amer recomendou que
Abu Mussa pedisse ao Profeta de
Allah que suplicasse por ele. Entao
Abu Mussa o informou, que o
Mensageiro de Allah (que a paz e as

{ D F Tt Retornar a primeira pagina
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i tas das stpli

béngaos de Allah estejam sobre ele)
pediu dgua para fazer a ablucao. Ele
levantou suas maos e disse:

(g3 d\c,w’d 2| ;fu\»
‘O Allah, perdoa teu servo Abu
Amer.’

Abu Mussa disse: ‘Eu vi a
brancura de sua axila.” Entdo o
Profeta (que a paz e as béngaos de
Allah estejam sobre ele) disse:

e 5 5% LD iy Aad) L
e E &fj Glas
‘O Allah! Faca que no Dia do
Juizo Final ele esteja acima de muitas

pessoas (em uma posicdo alta).”"
(Bukhari 4323 e Muslim 2498).
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Etiquetas das supli

i2} Deve se direcionar a Qibla.

i3} Deve levantar seus bragos.

A prova destas duas sunnas ¢
o hadith narrado por Omar ibn
al-Khattaab (que Allah esteja
satisfeito com ele), que disse: “No
dia de Badr, o Mensageiro de Allah
(que a paz e as béncaos de Allah
estejam sobre ele) olhou para os
incrédulos, que eram fortes e em
mil, e seus companheiros que eram
em trezentos e dezenove. Entdo
o Profeta de Allah (que a paz e as
béngaos de Allah estejam sobre ele)
virou-se para ficar de frente a qibla,
entdo ele estendeu suas maos e
comecou a clamar por seu Senhor:

e nTE 0t Letaa s et
,«g)&jugsr_@u\‘g,\gjugj%\r_@u\)>
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Etiquetas das supli

‘O, Allah, concedei-me o que me
prometestes...”” (Muslim 1763)

{4 Deve iniciar sua stplica
louvando Allah, Glorificado
e Exaltado seja, e deve pedir
a paz e as béncdos ao Profeta
Muhammad, que a paz e as
béncaos de Allah estejam sobre
ele. A evidéncia esta no hadith
narrado por Fadalah Ibn Obaid
que disse que o Profeta (que
a paz e¢ as béncgaos de Allah
estejam sobre ele) escutou um
homem suplicar na oragdo.
O homem disse: (is [
“O Allah me perdoe e tenha
misericordia de mim!” Entdo o
Profeta (que a paz e as béncaos

{ D o130 & Retornar a primeira pagina
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Etiquetas das supli

de Allah estejam sobre ele) lhe
disse:

J} 855 arih \.\Mu wisial o5

Bl o o2 Je Jai e 115 525

«;L,)\.u “/153%’ (Q:Ll W

“Foi  impaciente! Quando
comecar a fazer uma suplica,
primeiro Louve a Allah, peca que
Allah abengoe Seu Profeta e logo
peca a Allah o que deseje.”

Se comecar a Louvar a Allah,
principalmente com os Louvores
mencionados na abertura das
suratas ¢ em seguida pedir as
béncaos ao Profeta, que a paz e as
béncaos de Allah estejam sobre ele,
¢ Louvar a Allah, o Altissimo, com

{ D F VIt Retornar a primeira pagina
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Etiquetas das supli

todos os tipos de louvores como
serd mencionado em seguida, sera

o mais proximo de ser atendido por
Allah.

=

i35} “supliquei endo fuirespondido”,

mas deve ter confiangca em que
Allah, o Altissimo, respondera
seu pedido. Abu Huraira relata
que o Profeta (que a paz e as
béncaos de Allah estejam sobre
ele) disse:

)‘p%-*é (J\.A wuwd N
N e

“O servo receberd uma resposta
desde que sua stplica nao envolva
pecado ou quebre os lacos
familiares, ¢ desde que ele nao

{ Seguinte & 15 % Retornar a primeira pagina
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Etiquetas das supli

seja precipitado.” Foi dito, “O que
significa ser precipitado?”

0 -

W)\rlécé}éfa 355 5)32:3.135}3_:,»
AL 7355 G5 B uillS $d
Ele falou: “Quando ele diz:
‘Supliquei e supliquei, € ndo vi
nenhuma resposta’ e ele se frustra
e para de suplicar.” (Muslim, 2735)

{6+ Que rogue a Allah, o Altissimo
com seus mais belos nomes e
que os diversifique de acordo
com a ocasido, se pedir a Allah,
o sustento, que diga: “O Allah,
Tu ¢ o Sustentador’(la razaq,
iarzuqgni). Se pedir a Allah, o
Altissimo, misericordia, que
diga: “O Allah Tu E o Clemente,

{ D 15 % Retornar a primeira pagina
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Etiquetas das supli

Misericordioso.” Se pedir a
Allah, Louvado seja, perdao,
que diga: “O Perdoador.” Se
pedir a cura que diga: “O Tu que
cura, me cure” (Ia Shafi, ishfini).

E assim peca de acordo com o
que necesita. E Allah disse: says

[\A+:00,£Y1] o@iejg;b&\;uﬁwﬁ

{Pertencem a Allah os Nomes
mais sublimes; invocai-O.} [Alcordo
7:180]

17} Querepita as palavras de suplica
e que peca com sinceridade.

Omar ibn al-Khattaab (que Allah
esteja satisfeito com ele) disse:

:«éi\s’:j s gﬂiﬁj\ csj,\éj W J/}i ;_fﬂ\»

No dia de Badr, o Mensageiro

Seguinte [l Anterior A .
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Etiquetas das supli

de Allah (que a paz e as béngaos
de Allah estejam sobre ele) olhou
para os incrédulos, que eram fortes
e em mil, e seus companheiros eram
em trezentos e dezenove. Entdo
o Profeta de Allah (que a paz e as
béncdos de Allah estejam sobre
ele) virou-se para ficar de frente a
qiblah, entdo ele estendeu suas maos
¢ comegou a clamar por seu Senhor:

L33 4a) ;’:ﬂ\ o S, L33 4a) g,;él}\))
3(((‘.4.3 C,S\j
“0, Allah, concedei-me o que me
prometestes. O, Allah, se este pequeno
grupo de muculmanos perecerem,
nao sereis adorado na Terra.”

Ele permaneceu clamando ao
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Etiquetas das supli

seu Senhor, estendendo suas maos,
virado para a qibla, até que seu manto
caiu de seus ombros. Abu Bakr se
aproximou dele e colocou o manto
sobre seus ombros. Entdo o abracou e
disse: “Profeta de Allah, esta stplica
¢ suficiente e Ele cumprird com o
que te prometeu...” (Muslim 1763).
E também encontrado no Bukhari e
Muslim no hadith de Abu Hureira
quando o Profeta de Allah, rogou a
Allah que encaminhasse a tribo de
Dauss, dizendo: “O Allah, encaminhe
os Dauss e traga eles. O Allah,
encaminhe os Dauss e traga eles.”

8% Que pronuncie sua suplica em
voz baixa e ndo em voz alta. E
Allah disse:

{ D & 19 & Retornar a primeira pagina
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Etiquetas das supli

o0 3L €i5ids 755 1 1,65
{Invocai vosso Senhor humilde e
secretamente...} [Alcordo 7:55]
Por que isso € 0 mais proximo a
sinceridade. E quando Allah elogiou
a suplica de Zakaria (que a paz e as
béncaos de Allah estejam sobre ele)
quando disse o seguinte versiculo:
[¥ : o] 4GRS 5155 U455 (36 )
{Ao invocar, intimamente, seu
Senhor...} [Alcordo 19:3] Com
um pedido sincero segundo os
interpretes do Alcorao.

9% Que sua stplica inclua elogios
e Louvores a Allah, o Altissimo,
porque Ele gosta que Seus

Seguinte [l Anterior A .
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Etiquetas das supli

servos O louvem. O crente adora
Allah através do Louvor, sendo
que Allah ¢ Suficiente, nao
necessita do Seu servo, como
diz no hadith de Ibn Masoud:

A5 Al 5e 7300 ) caiaiyy
(GLaS T
“Ninguém gosta do elogio mais
do que Allah, por isso Ele elogiou

a Si mesmo.” (Bukhari e Muslim)

i10* Deve escolher os momentos de
respostas a suas suplicas para
suplicar a Allah, o Altissimo.

Entre os momentos de respostas
as suplicas podemos citar: a suplica
entre o Adhan e o igama, no ultimo

{ Seguinte & o [ Retornar a primeira pagina
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Etiquetas das supli

ter¢o da noite, na oragcao do Jumuah,
depois das oragdes, durante o sujjud,
quando cai a chuva, pedir por seu
irmao sem que ele saiba, o pedido
do pai por seus filhos, o pedido do
viajante e o pedido do oprimido.

Anterior A .
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Louvores para
Allah, Glorificado

e Exaltado seja:
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Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja

SN el o) & 2Ty
&l g5 i D]
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{Louvado seja Allah, o Senhor
do Universo. O Clemente, O
Misericordioso. Soberano no Dia
do Juizo.} [Alcorao 1:2-4]

Seguinte Anterior A .
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Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja

>

JLB-UOJY\)UW\JLBAU:@%

[\ b] c% 22 o6 5
{Louvado seja Allah, Criador dos
céus e da terra, Que fez dos anjos
mensageiros, dotados de dois, trés
ou quatro pares de asas; aumenta a
criagdo conforme Lhe apraz, porque
Allah ¢ Onipotente.} [Alcorao 35:1]

Seguinte [l Anterior A .
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Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja
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2T ol A0 EIs el & ol Ty
. Lo s ,a/ /} é oL .
{Louvado seja Allah que criou os
céus e a terra, e originou as trevas € a
luz. Nao obstante isso, os incrédulos

tém atribuido semelhantes ao seu
Senhor.} [Alcorao 6:1]

Seguinte Anterior A .
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Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja

il 3 G LE el & ATy
jb} S/OY\ L;iié—-\ Ajj uojwd\-‘j
[l 40T LA

{Louvado seja Allah, a Quem
pertence tudo quanto existe nos
céus e na terra; Seus serao oOs
louvores, (também) no outro
mundo, porque ¢ o Sabio, o
Conhecedor.} [Alcorao 34:1]

Seguinte [l Anterior A .
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b Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja
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1 L 5 08 1105 b S
Alhamdulillah  hamdan kathiran
taibatan mubarakan fihi

“Louvado seja Allah, um louvor
abundante, grande beneplacito e
abencoado.”
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b Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja
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Rabbana laka al hamdu, mil-
ussamauati ual ard. Ua mil-u ma
shi-ta min shai-in baad, ahla thanai
ual majd, ahaqu ma qalal alabd
ua kuluna laka Abd, Allahuma la
mani-a lima atait uala mutia lima
mana-t uala ianfau thal jadi minkal
jad
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Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja

“Nosso Senhor para Ti ¢ o louvor,
preenchendo os céus e preenchendo
a terra e tudo que se encontra entre
eles, e preenchendo tudo o mais
que possar Tu permitir. Possuidor
do Louvor e da majestade, a mais
pura enunciacao de um servo e nds
todos somos Teus servos. O Allah,
ninguém ¢ impedido quando Tu dés
e ninguém recebe se Tu impedes. E
ninguém pode beneficiar-se com o
esforco, pois Tu és o distribuidor do
esforco.”

Seguinte [l Anterior A .
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b Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja
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«aJS Y\

Allahuma laka alhamdu kullu, ua
ileika ierjiu alamr kullu

“Allah, Teu ¢ todo louvor e para Ti
retornam todos os assuntos.”

Seguinte Anterior A e
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Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja
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Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja

£

&) ¢ b o el 5 Lieh

«Jy QY GRam il 3a

Allahuma Rabbana lakal Hamd,
Anta gaiemus Samauati ual Ard, ua

z\‘

lakal hamdu Anta Rabbussamauati
ual Ard ua man fihinna. Ua lakal
Hamdu Anta nurussamati ual Ard
ua man fihinna. Antal Haqq ua
qgaulukal Haqq ua ua-dukal Haqq
ua liga-ukal Haqq ual jannatu Haqq
uannaru Haqq (uannabiuna Haqq
ua Muhammad, salallahu aleihi ua
sal-lam Haqq) uassa-atu Haqun.
Allahuma laka Aslamtu ua bika
Aamantu ua alaika Tauakkaltu (ua
ileika anabtu) ua ileika khasamtu

Seguinte Anterior A " T
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Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja

ua bika Hakamtu, fagfir li ma
qgaddamtu ua ma akhartu ua asrartu
ua Alantu ua ma Anta alamu bihi
minni (Antal Mugaddimu ua Antal
Muakhiru), la ilaha illa Anta

“Q Allah para Ti ¢ o louvor, Tu és 0
sustentador dos céus e da terra, para
Ti é o louvor, Tu és o Senhor dos
céus e da terra e do que esta contido
em ambos, para Ti ¢ o Louvor Tu és
aluz dos céus e da terra e do que esta
contido em ambos, Tua palavra ¢
Verdade, e Tua promessa ¢ verdade,
e o dia que Te encontraremos ¢ a
verdade, o paraiso ¢ uma verdade,
o fogo ¢ uma verdade, os profetas
sao uma verdade, Muhammad (que

Seguinte Anterior A .
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Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja

a paz ¢ a s bengdos estejam com
ele) € uma verdade, a hora do Dia
do Juizo Final é verdade. O Allah,
a Ti me submeto, a Ti entrego-me,
em Ti creio, para Ti repreendo-me,
e sobre Ti eu disputo, e por Ti eu
julgo. Entdo me perdoe pelo que ja
pequei, e pelo que ainda pecarei, o
que tenho escondido e o que tenho
feito publicamente e aquilo que Tu
sabes de mim. Tu és o Adiantador
das coisas e O que atrasa as coisas,
nao hé divindade real além de Ti.”

Seguinte [l Anterior A .
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Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja

5&@\}1\_)@;\.@&()
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S o 85555 il e il 25
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{O Allah, Soberano do poder! Tu
concedes a soberania a quem Te
apraz ¢ a retiras de quem desejas;
exalta quem queres e humilhas
a Teu belprazer. Em Tuas maos

Seguinte [l Anterior A .
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b Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja

esta todo o Bem, porque s6 Tu és
Onipotente; Inseres a noite no dia e
inseres o dia na noite, e fazes sair o
vivo do morto e fazes sair 0 morto
do vivo, e das o sustento, sem conta,
a quem queres.} [Alcordo 3:26-27]
Dois versiculos da Surata Al Imran
(26-27) e do primeiro versiculo
tirada a palavra (diga) como indica
a suplica.
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Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja
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Allahuma Rabbus samauati ua
Rabbal Ardi ua Rabbal Arshil
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b Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja

£

Azim. Rabbana ua Rabba kul-li
shei-in. Faliqul habbi uan-naua
ua munzzilat Taurata ual Injil ual
Furqani. Ua audhu bika min sharri
kul-li ~ shei-in Anta Aakhidhun
binasiatihi. Allahuma Anta Al
Auualu fa leisa gablaka shei, ua
Anta Al Akhitu faleissa ba-daka shei
ua Anta Athohiru faleisa fauqaka
shei. Ua Anta Al Batinu faleisa
dunaka shei. lqdhi ana addein ua
agnina minal Faqr

“O Allah, Senhor dos céus e
Senhor da Terra e Senhor do trono
grandioso, nosso Senhor e Senhor
de todas as coisas, (causador) da
fissura da semente e do caroco
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Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja

da tamara, Revelador da Tora, do
Evangelho, e AlFurquan (o Sagrado
Alcorao). Eubusco refugio em Tide
todos os males das coisas existentes
pelas quais Tu és responsavel. O
Allah. Tu és o Primeiro, e antes de
Ti ndo ha nada. Tu és o Ultimo, e
depois de Ti ndo havera nada. Tu €s
o Evidente e ndo h4 nada acima de
Ti. Tu és 0 Oculto e ndo hd nada sob
Ti. Quita nossa divida e enriquece-
nos da pobreza.”
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b Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja
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Allahuma inni  ushhiduka, ua
ushhidu malaikatak ua hamalata
arshika, uaushhidu man fi samauati
ua man fi alardh annaka anta
Allahu la ilaha illa Anta, uahdaka
la sharika laka, ua ashhadu ana
Muhamadan abduka ua rasuluka

“O Allah prestando testemunho a Ti,
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Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja

de teus anjos e os carregadores de Teu

trono, e testemunho por quem estd

nos ceéus e na Terra, que em verdade

Tu és Allah, e nao ha divindade real

além de Ti, O Unico, que ndo tem

socios, e testemunho que Muhammad
¢ teu servo e mensageiro.”
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b Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja
na
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Allahuma inni as-aluka bianni
ashhadu annaka Anta Allah la ilaha
illa antal ahadu samadul ladhi lam
ialid ua lam iulad ua lam iakun

lahu kufuan ahad
“O Allah, eu imploro-Te, pois eu
testemunho que Tu és Allah, ndo ha
divindade real além de Ti, o Um, o
AutoSuficiente, que ndo gerou nem
foi gerado, nao ha ninguém que se
compare a Ele.”
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£ Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja £%

Foi mencionado em um hadith que
este du’a (suplica) possui 0 nome
mais Grandioso de Allah, ¢ que
quem suplicar Ele atendera sua
suplica e recebera o que foi pedido.
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i Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja
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La ilaha illa Allahul adhiimul
halimu, la ilaha illa Allahu rabbul
arshil adhim, laa ilaaha illa Allah
rabbus samauati ual ardi ua rabbul
arshil karim
“Nao ha divindade real a nao ser
Allah, o Poderoso, o Tolerante. Nao
ha divindade real a nao ser Allah,
o Senhor do trono poderoso, nao
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e

Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja

ha divindade real a nao ser Allah,
Senhor dos céus e Senhor da terra,
Senhor do trono generoso.”

Esta ¢ uma das suplicas que ¢
dita ante uma calamidade ou uma
grande preocupacao.
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Allah Allahu rabbi la ushriku bihi

shei-an

“Allah, Allah, meu Senhor, eu nao
O associo a nada.”

Esta ¢ uma das suplicas que ¢
dita ante uma calamidade ou uma
grande preocupagao.
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b Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja
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La ilaha illa Allahu uahdahu
la sharika lahu. Allahu Akbar
kabiran, ual hamdulillahi kathiran.
Subhanallahi Rabbul Alamin, la
haula ua la quata illa billahi Al
Aziz Al Hakim

“Nao ha divindade exceto Allah,
o Unico, sem parceiros. Allah ¢ o
Maior dos maiores, Louvado seja
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i Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja

em abundancia. Glorificado seja
Allah, Senhor dos Mundos. Nao ha
forca nem poder exceto em Allah,
o Todo Poderoso, o Sapientissimo.”
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b Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja
.‘1
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La ilaha illa Allah uahdahu la
sharika lahu. Lahul Mulku ua lahul
hamd, ua hua alaa kuli shei-in gadir.
Subhana Allahi, ual hamdullillahi,
ua la ilaha illa Allah ua Allahu
Akbar ua la haula ua laa Quuata

illa billahi alalii Adhim

“Nao ha divindade a nao ser Allah,
o Unico, que ndo possui SOcCios.
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Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja

Sua ¢ a soberania, e para Ele sdo
os louvores, Ele tem o poder sobre
todas as coisas. Glorificado seja
Allah, Louvado seja Allah, ndo ha
divindade real a ndo ser Allah, Allah
¢ O maior, ndo ha mudanga e forca
a nao ser em Allah, O Altissimo, O
Poderosissimo.”

Seguinte [l Anterior A .
PSSR Retornar a primeira pagina



%, Suplicas ¢ Louvores auténticos a Allah 3

Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja
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La ilaha ila allah uahda, anjaza

ua aadah, ua nassara abdah ua
hazama alahzaba uahdah
“Nao ha divindade a nao ser Allah,
Unico, cumpriu sua promessa,
Socorreu seu servo ¢ derrotou os
partidos.”
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b Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja %
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Allahuma anta rabbi la ilaha illa
anta khalaqtani ua ana abduka,
ua ana ala ahdika ua uaadika ma
istatatu auzhu bika min shari maa
sanatu, abuu laka biniamatika aleia,
ua abuulaka bi dhambi, faagfir li fa
innahu la iagfiru adzhunuba illa
anta
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Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja

“O Allah, Tu és meu Senhor, nio
ha outra divindade real além de Ti,
Tu me criaste, e eu sou Teu servo,
e eu cumpro o Teu trato, € a Tua
promessa enquanto poder. Protejo-
me em Ti do mal que pratiquei. Eu
reconheco Teu favor sobre mim, e
reconhec¢o os meus pecados. Perdoa-
me, pois ndo ha quem possa perdoar
os pecados além de Ti.”
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b Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja
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Allahuma inni as-aluka bi anna

lakal hamdu la ilaha illa Anta al
Mannan badiu assamauati ua ardhi

P

ia dhal jalali ua ikram ia haiu ia
qaium

“0 Allah eu te peco, por que pra Ti

¢ o louvor, ndo ha divindade além

de Ti, o Agraciador, Criador dos

céus ¢ da terra. Tu és o Benfeitor,
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b Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja

o Criador dos céus e da terra, o
possuidor da majestade e da honra.
O Tu que vives eternamente, o
Auto-Subsistente.”
Foi mencionado em um hadith que
este du’a (suplica) possui 0 nome
mais Grandioso de Allah, ¢ que
quem suplicar Ele atendera sua
suplica e recebera o que foi pedido.
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Subhanaka ma athamaka rabana

“Glorificado Sejas, quao Grandioso
Tu és nosso Senhor.”
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b Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja
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Subhana dhil jabarut ua malakut

ua alkibiria ua adhama

“Glorificado sejas o Dono de todo
Poderio e Majestade, Maiorio e
Grandeza.”
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b Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja
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Allahu akbar- dhil jabarut ua
malakut ua alkibiria ua adhama

“Allah é o Maior - trés vezes - 0
Dono de todo Poderio e Majestade,
Maiorio e Grandeza.”
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b Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja

[AX"]
18
L)
a .4
[ D7 |

7S dly 3515 05 S ST A
el it 9
Allahu akbaru kabira ua alhamdu

Lillaahi kathira ua subhaan Allahi
bukratan ua asila

“Allah é o Maior, muitos sao os
louvores para Allah e a gloria € para
Allah no inicio e no final do dia.”
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Louvores para Allah, Glorificado e Exaltado seja

E recomendado para quem
suplica depois de Louvar Allah,
que mande bénc¢aos ao Profeta.
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(O Allah exalta Muhammad
e seus descendentes  assim
como Tu exaltaste a familia de
Abrado. E abencoa Muhammad
seus descendentes assim como
abencoaste a familia de Abrado.

Em verdade Tu és Laudabilissimo,
Munificente).
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Suplicas
do Alcorao
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Siplicas do Alcordo
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[VY4:a ]
{Para mim basta-me Allah, ndo ha
divindade real além d’Ele, confio-

me a Ele, Ele ¢ o Senhor do Trono
poderoso.} [Alcorao 9:129]
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Siplicas do Alcordo
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{Nao ha mais divindade além de
Ti! Glorificado sejas! E certo que
me contava entre os injustos!}

[Alcorao 21:87]
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{O Senhor meu, faze-me observante

da oracdo, assim como a minha

prole! O Senhor nosso, aceita a
minha suplica!} [Alcorao 14:40]
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P
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{O Senhor meu, concede-me
uma virtuosa descendéncia, por

certo Tu ¢ Ouvidor da suplica.}
[Alcordo 3:38]
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Stplicas do Alcoriao
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{O Senhor nosso, perdoa-nos
por nossos pecados € por nossos
excessos; firma 0s nossos passos
¢ concede-nos a vitéria sobre os
incrédulos!} [Alcorao 3:147]
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P

do Alcorio
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{O Senhor meu, concede-me
perddo e misericordia, porque Tu
¢s O Melhor dos Misericordiosos. }
[Alcordao 23:118]
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{O Senhor meu, certamente
me condenei! Perdoa-me!}
[Alcordo 28:16]
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Stplicas do Alcoriao
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[Yo:3,a]l]

{O Senhor nosso, infunde-nos
constancia, firma os nossos passos e

concede-nos a vitoria sobre o povo
incrédulo!} [Alcordo 2:250]
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do Alcorio

[AX"]
v’ 9 v
° *
a .8
[ D7 |

G546 3 55 5 p S
eof ) 125 e 6 s

[A:5) 0 JT] %@4&3&\
{O Senhor nosso, ndo desvies os
nossos coracdes, depois de nos
teres iluminado, e agracia-nos com
a Tua Misericordia, porque Tu és

o Munificiente por exceléncia.}
[Alcorao 3:8]
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{O Senhor meu, dilata-me o peito,

facilita-me a tarefa.} [Alcordo 20:
25-26]
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{A adversidade tem-me agoitado;
porém, Tu és o mais Clemente dos
Misericordiosos!} [Alcordo 21:83]
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Stplicas do Alcoriao
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[AA=AV:H s 5adl]
{O Senhor meu, em Ti me amparo
contra as insinua¢oes dos demonios!
E em Ti me amparo, 6 Senhor meu,

para que ndo se aproximem (de
mim).} [Alcordo 23:97-98]
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{O Senho nosso, afasta de nos o
suplicio do inferno, porque o seu

tormento ¢ angustiante.} [Alcorao
25:65]
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{Nosso Senhor tudo abrange
sapientemente, ¢ a Ele nos
encomendamos. O Senhor nosso,
decide com equidade entre nos e o
nosso povo, porque Tu és O Melhor
dos sentenciadores.} [Alcorao 7:89]
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{Agracia-nos, porque Tu és
O melhor dos agraciadores.}
[Alcordo 7:114]
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{O Senhor nosso, concede-nos
Tua misericordia, e dispde retidao

em tudo que nos concerna.}
[Alcorao 18:10]
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{O Senhor meu, concede-
me prudéncia e junta-me aos
virtuosos!} [Alcorao 26:83]

e
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{O Senhor meu, aumenta-me em
sabedoria!} [Alcorao 20:114]
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{C) Senhor meu, em verdade, estou
necessitado de qualquer dadiva
que me envies!} [Alcorao 28:24]
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{O Senhor nosso, faze com

X\
E\

que as nossas esposas € a nossa
prole sejam o nosso consolo, e
designa-nos imames dos devotos. }
[Alcordo 25:74]
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{O Senhor meu, inspira-me, para
eu Te agradecer a mercé com que
me agraciaste, a mim e aos meus
pais, € para que pratique o bem que
Te compraz, e admite-me na Tua
misericordia, juntamente com os

Teus servos virtuosos.} [Alcorao
27:19]
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{O Senhor nosso, aceita de
noés, pois Tu € Oniouvinte e
Sapientissimo}.

{E aceite meu arrependimento
pois Tu é Remissorio e
Misericordiador}. [Alcordo 2:
127-128]
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Allahuma baid baini ua baina
khataiai  kama baadta  bainal
mashriqi ual magribi. Allahuma
naqqini min khataiai kama iunaqaa
athaubu alabiad  min adanasi,

Allahuma agsilni min khataiaia bi
thalji ual mai ual bard

“O  Allah, distancia-me de
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daOracdo —————

meus pecados, assim como Tu

distanciaste o nascente do poente, 6

Allah purifica-me de meus pecados

como a roupa branca ¢ purificada

da sujeira, 0 Allah lava-me de

meus pecados com a neve, agua e
0 granizo.”

Esta ¢ uma das suplicas que abrem
a oragao.
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Allahuma Rabba Jibra-il, ua Mika-
il, ua Israfil, fdt’im assamauati ual
ardha, aalima al gaibi ua ashahadati.
Anta tahkumu baina ibadika fima
kanu fihi iakhtalifun. Ihdini limaa
ukhtulifa fihi min al haqqi biidhnika

Seguinte Anterior A e
£ gy % Retornar a primeira pagina




%, Suplicas ¢ Louvores auténticos a Allah 3

B iplicas da Oragédo

innaka tahdi man tashaa-u ilaa
siratin mustaqim
“O Allah, Senhor de Gabriel, de
Miguel, de Israfil, Criador dos
céus e da terra. Conhecedor do que
estd oculto e do que esta evidente,
Tu julgaras Teus servos entre tudo
que eles se divergiram. Guia-me a
Verdade que as pessoas divergiram,
com Sua permissdo. Em verdade,
Tu guias a quem Tu queres a senda
reta.”

Esta ¢ uma das suplicas que abrem

a oracdo, principalmente a oragdo

da madrugada. E ¢ dita quando

a pessoa esta em divida em seu
coragao.

Seguinte Anterior A .
& g3 % Retornar a primeira pagina



':{ilsﬁplicas e Louvores auténticos a Allah '

daOragio —————4%
[RX"
\4 v
¢« 3
l ‘
| SV |
w (-1~ @ PR P .G /5/ iad/

u\c ,:;s\uﬁuujw 315
oy &dwj ey 5\@) R
Hy ;ﬁsw»jwwﬁ PRNH]

-

14 A e 2 gl 5

=

(sw“u&d“’ MR Fek

- S e~ 0z °
da s L;jja d 2ol G el
° oF z _ 2 - 0~ < z
daaly «E3V N SAAl ek Y &)
W iy i Y o oY
“ - 3 o . 7 P o ° o (. /eE

& i agns e s g

Seguinte [l Anterior A .
.-'Zj 84 ?\:‘.‘ Retornar a primeira pagina



'f): Stiplicas e Louvores auténticos a Allah :(f-'

«é,\.:jléjﬁ\)J °’°\¢:Jw ;,SL,’
Uajjahtu  uajhi  lilladhi  fatara
assamauati ual ardh hanifan ua
maa kana minal mushrikina, inna
salaati, ua nusukii, ua mahiaia,
ua mamati lillahi Rabbil alamin,
la sharika lahu ua bi dhalika
umirtu ua ana minal muslimin.
Allahuma Anta al-Maliku laa
ilaha illa Anta. Anta Rabbi ua ana
abduka, dhalamtu nafsi ua ataraftu
bidhambi fagfir li dhunubi jamian
innahu la iagfiru dhunuba ila Anta.

Uahdini liahsanil akhlaqi la iahdi
li ahsaniha illa Anta, ua asrif anni

Seguinte Anterior A " T
?“ &5 % Retornar a primeira pagina




#, Siiplicas e Louvores auténticos a Allah 3

da Oragio
seiaha, laa iasrifu ani seiaha ila
Anta, labbaika wua saadaika, al
khairu kulluhu fi iadika, ua shar-u
leisa ileika. Ana bika ua ileika
tabarakta ua ta aaleita astagfiruka
ua atubu ileik
“Eu dirijo minha face para Aquele
que criou os céus e a terra, como
monoteista, na verdade minha
oracdo, minha devog¢do, minha
vida e minha morte pertencem
a Allah, o Criador dos mundos,
nao ha parceiros junto a Ele, e
a 1sto fui ordenado, € eu sou um
dos mugulmanos. O Allah, Tu é o
Soberano, ndo ha divindade real
além de Ti. Tu és meu Senhor, cu
sou Teu servo. Injusticei a mim
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mesmo, ¢ reconheco meu pecado.
Perdoa-me em todos os meus
pecados, pois és Tu, e nao ha outro
além de Ti, que possa perdoar os
pecados. Guia-me para as melhores
das condutas, pois mais ninguém
¢ capaz de guiar a elas, a ndo ser
Tu. E me livra das mas condutas,
pois ndo ha quem possa me livrar
delas a ndo ser Tu. Eis me aqui.
Todo o bem estd em Tuas maos. O
mal ndo ¢ julgado a Ti. Eu sou do
Senhor e para o Senhor. Abengoado
e Altissimo €s Tu. Eu busco por Teu
perdao e arrependo-me a Ti.”

Esta ¢ uma das suplicas que abrem
a oracdo, principalmente a oragdo
da madrugada.
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Subhanaka Allahuma rabana ua
bihamdika, allahuma aghfirli
“Glorificado sejas, 6 Allah, o
louvor ¢ para Ti. Abengoado seja
Teu nome, e altissimo ¢ Teu poder,
e nao ha divindade real além de Ti.”
Esta ¢ uma suplica que se fala na
genuflexdo e prostragao.
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Allahuma inni auzhu bi rida-aka
min sakhatika ua bimua afatika min
uqubatika ua audhu bika minka,

la uhsi thana-na aleika Anta kama
athneita ala nafssika

“O Allah, eu protejo-me com Tua
satisfacdo de Tua insatisfacdo, e
com Teu perddo de Tua punicao,
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eu me protejo em Ti de Ti. Eu sou
incapaz de enumerar Teus louvores,
como Tu louvaste a Ti mesmo.”

Esta ¢ uma suplica que se faz na
prostragao.
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Allahuma agfirli dhanbi kullahu,
Ua digahu ua jilahu, ua aualahu ua

/)‘/,

akhirahu ua alaniatahu ua sir-a-hu

“O Allah, perdoa-me em todos

os meus pecados, pequenos ou

grandes, o primeiro e o ultimo, os

que estao manifestos e os que estao
ocultos.”

Esta ¢ uma suplica que se faz na
prostracao.
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Allahuma ajal li fi galbi nuran, ua
fi lisani nuran, ua fi samii nuran,
ua fi bassari nuran, ua min fauqi
nuran, ua min tahti nuran, ua an
iamini nuran ua an shimali nuran,
ua min baina iadei nuran, ua min
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khalfi nuran, ua aj-al fi nafssi nuran
ua adhim li nuran
“0O Allah coloque em meu coracio
luz, em minha lingua luz, em meus
ouvidos luz, coloque em meus
olhos luz, e coloque acima de mim
luz, abaixo de mim luz, ¢ abaixo
luz, e a minha direita luz e a minha
esquerda luz, e diante de mim luz, e
atras de mim luz e conceda a minha
alma luz .O Allah aumente minha
luz.”
Esta ¢ uma suplica que se faz
na prostracdo principalmente na
oracao da madrugada.
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Allahuma inni audhu bika min adhabil
jahanam, ua min adhabi algbr, ua
min fitnatil mahia ual mamat, ua min
shari fitnatil Masihil dajaal
“O Allah eu protejo-me em Ti do
castigo infernal, e do castigo do tumulo
¢ das tentacdes ¢ tribulacdes da vida e
da morte, ¢ da afligdo maldosa do Al-
Massih Ad-Dajjal (o Anti-Cristo).”
Esta ¢ uma suplica que se faz no
testemunho antes do salam ao
finalizar a oracgao.
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Allahuma aini alaa dhikrika, ua
shukrika, ua husni ibadatik

“O Allah, ajuda-me a recordar de

Ti, a sempre agradecer a Ti, e a
adorar a Ti da melhor forma.”

Esta ¢ uma suplica que se faz no
testemunho antes do salam ao
finalizar a oragao.
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Allahuma agfir li ma gadamtu, ua

f

—e\

ma akhartu, ua ma asrartu, ua ma
alantu, ua ma asraftu, ua ma anta
alamu bihi minni antal Mugaddimu,
ua antal muakhkhiru la ilaha illa
anta
“O Allah, perdoa-me pelo que ja
pequei, e também pelo que ainda
pecarei, e pelos pecados que

Seguinte il Anterior A .
& o [ Retornar a primeira p4gina



%, Suplicas ¢ Louvores auténticos a Allah 3

B iplicas da Oragédo

cometi em segredo € os que cometi

publicamente, ¢ pelos que cometi

em exagero, ¢ pelos que Tu sabes

melhor que eu mesmo. Tu és Quem

adianta ¢ Quem atrasa, nao ha
divindade real a nao ser Tu.”

Esta ¢ uma suplica que se faz no
testemunho antes do salam ao
finalizar a oracao.
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Allahuma inni audhu bika mi al
matham ual mag-rami
“0 Allah eu protejo-me em Ti do
pecado e da divida.”

Esta ¢ uma suplica que se faz no
testemunho antes do salam ao
finalizar a oracgao.
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Allahuma inni as-alukal janata ua

G 25w

auzhu bika minan nar

“O Allah imploro-Te o paraiso
e protejo-me em Ti do fogo do
inferno.”

Esta ¢ uma suplica que se faz no
testemunho antes do salam ao
finalizar a oracgao.
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Allahuma inni auzhu bika minal
bukhli, ua auzhu bika minal jubni,
ua auzhu bika min an uradda ila
ardhalil umur, ua auzhu bika min
fitnati dunia ua audhu bika min
adhabil gabri
“0O Allah, eu protejo-me em Ti da
avareza, eu protejo-me em Ti da
covardia, euprotejo-me em Ticontra
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a senilidade da vida, eu protejo-me
em Ti contra as tentacdes do mundo
e do castigo do timulo.”

Esta ¢ uma suplica que se faz no
testemunho antes do salam ao
finalizar a oragao.

Seguinte Anterior A e
£ o101 % Retornar a primeira pagina



%, Suplicas ¢ Louvores auténticos a Allah 3

da Oraciao

0140

u,l

3?3 \J«S WV W éi’n; d\ h@M\»

/

r};\ﬁ,’a\ e ag G}ng _u_c

Allahuma inni  dhalamtu nafsi

4

u

dhulman kathiran ua la iagfiru
adhunuba illa anta fagfir [i
magfiratan min indik uarhamni,
inaka antal ghafurul rahim
“O Allah eu tenho cometido injustica
contra minha alma excessivamente,
¢ nao ha ninguém que possa perdoar
os pecados a nao ser Tu. Entdo me
perdoa, pois o perdao vem de Ti,
e tenha misericordia de mim, pois
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em verdade Tu és o Perdoador, o
Misericordioso.”
Esta € uma suplica que se faz na
prostracao ou depois do ultimo
testemunho, antes de finalizar a
oracgao.

a3 Gl 51l 24000
Allahuma hassibini hissab iassira
“0 Senhor me julgue em um
julgamento facil.”

Esta ¢ uma suplica que se faz na
prostracdo ou depois do ultimo
testemunho, antes de finalizar a
oracao.
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Allahuma qini adhabaka iauma
Tab-athu ibaadaka

“0O Allah protege-me de Teu castigo
no dia em que Tu ressuscitares teus
servos.”

Esta ¢ uma stuplica que se faz na
prostracdo ou depois do tultimo
testemunho, antes de finalizar a
oracgao.
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Allahuma Rabana atina fi dunia

hassana ua fi akhira hassana ua
quina adhab annar

“O Allah, nosso Senhor, conceda-
nos as dadivas desta vida e da outra
e nos livre do castigo do inferno.”
Estaéumasuplica que o Profeta, que
a paz e as béncaos de Allah estejam
sobre ele, fazia constantemente.
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Allahuma agfir li, ua arhamani, ua
ahdini, ua aafaani ua arzugni
“O  Allah, perdoa-me, tenha

misericordia de mim, me oriente,
da-me saude, sustenta-me.”

Esta suplica retne as coisas boas
desta vida e da outra.
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Allahumma akfini bihalalika an
haramika wua agnini bifadlika
amman siuaka
“O Allah, me faca suficiente com
Teu licito contra Teu ilicito e me
enriquece através de Teu favor
sobre todos além de Ti.”

Esta ¢ uma suplica feita para a
quitacdo do débito.
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Allahuma mussarifa alqulub saref
qulubna ala ta-atika. Ia mugalib al

qulub thabt galbi ala dinika

“O Allah Tu que altera os coragdes,
alteremeucoracdoaSuaobediéncia.”
“0O Allah Tu que muda os coracdes,
firme meu coragdo na Tua religido.”
Esta € uma stplica para firmar-se na
verdade e o Profeta, que a paz ¢ as
béncaos de Allah estejam sobre ele,
fazia constantemente.
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Allahuma ini as-aluka min khair
kullhii ajili ua ajilihi, ma alimtu
min-hu ua ma lam alam, ua audhu
bika min shari kulihi ajilihi ua djili,
ma alimtu minhu ua la man alam.
Allahuma ini as-aluka min kheir
ma sa-alaka abiduka ua nabiuka
muhammad sala alahu aleihi ua
salam, ua audhu bika min shari ma
adha minhu ibaduka ua nabiuka.
Allahuma ini as-aluka al jannah
ua man qaraba ileiha min gauli ua
amali, ua audhu bika min na rua ma
garaba ileiha min quali ua amal,
ua as-aluka an taja-al kula gqada-in
taqdihi li kheiran
“O Allah eu pego de Ti todo o
bem, dos que vem em breve e mais
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tarde, dos que eu conheco e dos que
desconheco, e me refugio em Ti de
todo o tipo de mal, dos que podem
vir breve ou mais tarde, dos que eu
conheco e desconheco. O Allah eu
peco de Ti o bem que pediu seu Servo
e Mensageiro Muhammad (que a paz
e as béncaos de Allah estejam sobre
ele) e me amparo em Ti do mal que
Teu Mensageiro e Servo se amparou.
O Allah eu te pego o paraiso e tudo
que se aproxima dele em palavras e
acoes, e me refugio em Ti do inferno
e tudo que se aproxima dele em
palavras e acdes e te peco que tudo
que destinou, seja bom para mim.”

Esta ¢ uma das suplicas mais
completas e abrangentes.
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la Haiu ia Qaiiumu bi Rahmatika
astaguithu asslih li sha-ni kullahu
ua la takilni ilaa nafsi tarfata ainin
“O  Eternamente-Vivo, O Auto-
Subsistente, em Tua misericordia
busco assisténcia, aperfeicoa-me
em todos os meus atos, ndo me

deixe apoiar em mim mesmo, nem
por um piscar de olhos.”

Esta ¢ uma suplica durante uma
calamidade e preocupacao.
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Allahuma inni abduka ibn abdika

ibn amatika nassiati bi iedika,
madin fia hukmuka, adlun fia gadda-
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uka as-aluka bikulli ismin hua laka
sameita bihi nafsaka au anzaltahu
fi kitabika, au alamtahu ahadan
min khalgika au ista-atharta bihi fi
ilmil gaibi indaka an taja-al qurana
rabia qalbi, ua nuura bassari ua
jala huzni ua dhahabi hami
“O Allah, sou Teu servo, filho de
Teu servo e da Tua serva, minha
fronte estd em Tuas maos. Teu
comando estd sobre mim, € justa
Tua conclusdo sobre mim. Eu
peco-Te por todos os nomes que
pertencem a Ti pelos quais Tu és
nomeado, ou pelos que Tu revelaste
em Teu livro, ou por algum daqueles
que Tu ensinaste a alguma de Tuas
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criaturas, ou Tu tiveste preservado

no conhecimento do Oculto junto

de Ti, facga com que o Sagrado

Alcordao se torne a primavera do

meu coragdo, € a luz do meu peito,

e a partida da minha tristeza e da
minha ansiedade.”

Esta ¢ uma suplica quando tiver
preocupacao e tristeza.
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Allahuma la sahla ila jaaltahu

»oa

sahla, ua anta taj-alu alhazna sahla
idha shi-ta
“0O Allah ndo tem facilidade exceto
naquilo que Tu nao tornaste facil
e Tu tornas a dificuldade facil se
quiser.”
Esta ¢ uma suplica para facilitar um
assunto dificultoso.

Seguinte il Anterior A .
& 117 Retornar a primeira p4gina



%, Suplicas ¢ Louvores auténticos a Allah 3

o
Pr

e QLanl
P

[AX"

v 9 74
° *
a Xy

[ ]

& el ait dl Ay

Allahuma ini as-aluka al huda ua

f

tuqa, al afaf ua alghina
“O Allah eu te peco a orientacdo

e a retiddo, e a modéstia e a
autossuficiéncia.”

- P . ] z ;G
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Allahuma ihdini ua sadidini

“O Allah me oriente e me firme.”
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Allahuma aslih [i dini aladhi hua
ismatu amri, ua aslih i duniaia
alati fiha maashi, ua aslih li akhirati
alati fiha ma-adi, ua aj-al haiata
ziadatan i fi kulli kheir ua aj-al
mauta rahatan li min kulli shar

“O Allah corrija minha religidio
que ¢ a protecao de todos os meus
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assuntos, e minha vida neste mundo
e de onde eu tenho sustento, e corrija
a outra vida onde me foi prometido,
e torne minha vida longa, para que
eu possa aumentar minha virtude
e faca a morte um alivio para mim
contra todos os males.”
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Allahuma inaka anta afuu tuhibu
alafua fa-afuani
“O Allah, Tu que é o Perdoador,
que ama o perdao, me perdoe”.
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Allahuma  agssim  lana  min
khashiati ma tahulu bihi beinana
ua beina massiatik min ta-atika
ma tubalighuna bihi jannatak, ua
mina iaqini ma tuhauin bihi aleina
massaib dunia. Allahuma mati-na bi
abssarina, ua assma-ina ua quatina
ma ahieitana, ua aj-al tharana ala
man dhalamana ua anssurna ala
man adana, ua la taj-al mussibatna
fi dinina ua la taj-al adunia akbar
hamina ua maablagha ilmana ua la
tussalita aleina bi dhunubina man la
iarhamuna
“O Allah, infunde o temor a Ti,
para que haja uma barreira entre a
desobediéncia a Ti e nos; concede
a nds a obediéncia a Ti, com a qual
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alcancaremos o Paraiso; concede
a noés a conviccado com a qual as
calamidades da vida nos serdo
mais leves! O Allah, permite-nos
desfrutarmos de nossos ouvidos,
nossas vistas ¢ nossas forcas -
enquanto nos permitires vivermos
- € que nos acompanhem até ao fim
dos nossos dias! E faca com que
nossa sentenga seja contra aqueles
que nos oprimem, ¢ concede a nos o
amparo contra quem nos declara sua
inimizade! Nao deixes que soframos
desgracas em nossa religido, ¢ ndo
permita que a vida terrena seja o nossa
maior preocupagio! O Allah, ndo nos
designes alguém com autoridade, que
ndo seja benevolente para conosco!”
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Rabbi ainni ua la ta-in aleia, ua
anssurni ua la tanssur alei, ua
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amkur li, ua la tumkir aleia, ua ihdini
ua iassir alhudali, ua anssurni ala
man bagha alei, rabi aj-alni laka
shakkara, ua laka zhakara, ua
laka rahaban, laka mituaan, laka
mukhbitan, ileika auahan muniban,
rabi takabal taubati, ua aghssil
haubati, ua ajib dauati, ua thabit
hujati, ua sadidi lissani,ua ahdi
qalbi, ua aslal sahimatan fi sadri

“O Allah me auxilie e ndo auxilie
contra mim, me socorra € nao
socorra contra mim, conspire a meu
favor e nao contra mim, me oriente
e facilite meus assuntos, me socorra
contra quem me agrediu. O Allah
me faga para Ti agradecido, quem
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recorda de Ti, quem teme a Ti, me
faca obediente a Ti, a Ti contrito
e penitente. O Senhor aceite meu
arrependimento, lave  minhas
falhas, atenda minha suplica, firme
minhas provas e deixe firme minha
lingua, oriente meu coragao e tire a
malicia do meu peito.”
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Allahuma ini as-aluka fe-la kheirat
ua taraka al munkarat ua huba
al massaqin ua an taghfir-li ua
tarhamni ua ia aradta fitnatan fi
gaumi fa tauafini gheiran maftun
ua asa-luka hubaka ua huban man
iuhibuka ua huba amalin iugaribu

ila hubka
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“0O Senhor eu te peco a pratica das
coisas boas, € o abandono das coisas
ruins, € amar os necessitados, que
me perdoe e tenha misericordia de
mim. E se quiser uma tentagao para
meu povo faca que eu parta sem me
desviar. Peco Teu amor, o amor a
quem Te ama e amar as acoes que
aproximem para Teu amor.”

E disse o Profeta, que a paz ¢ as

béncaos de Allah estejam sobre ele,

que esta suplica deve ser estudada e
compreendida.

Seguinte il Anterior A .
H 18 B Retornar a primeira p4gina



%, Suplicas ¢ Louvores auténticos a Allah 3

o Sanl s

p Pr

0160

SNV g e el g)
Siass AL w2 e AL
;,i.:‘;b éﬁtjj ‘éz\sj_a.;; r.:b.f—j ‘G)w?')
U.s VU\.“\) cu\:;h.c ey SO
PRy @Mﬂ‘j AE GUA} Qe
G 5 3 Ll rJ;; G
ry&Q w\ u\.:\ ‘("\; \.J ’OM
(]

Allahum ini as-aluka athabat fi amr

)

ua azima ala arushd, ua aslauka

mujibati  rahmatik ua azaima

Seguinte il Anterior A .
H 129 [B Retornar a primeira p4gina




%, Suplicas ¢ Louvores auténticos a Allah 3

o

e QLanl
P

maghfiratik ua as-aluka shukra
niamatik ua husna ibadatik ua as-
aluka qalban salima, ua lissanan
sadikan ua as-aluka min kheir ma
talam ua audhu bika min shari ma
taalam ua astaghfiruka li ma talam

inaka anta alamu ghuiub

“O Senhor eu te pego a firmeza
nos meus assuntos, a retiddo na
senda reta, Te pego o que tras Tua
Misericordia e Teu perdao, Te
peco que me agracie em ser grato
com Tuas dadivas e ter uma boa
devogdo. Pego-te um corag¢iao puro
e uma lingua verdadeira. E Te pego
as coisas boas que conheces, me
amparo em Ti contra o mal que Tu
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conhece e peco perdao no que Tu
conheces. Pois Tu és o sabedor dos
segredos.”

Mencionado em um hadith que esta
suplica ¢ melhor do que o tesouro
de ouro e prata.
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Allaahuma ihdine fi man hadaita,
ua afine fi man afaita, ua tauallani
fi man tauallaita, ua barik li fi ma
ataita, ua qini shar-a ma qadhaita,

innaka taqdhi ua la iugda alaika,
innahu la iadhillu man wualaita,
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ua la iazzu man adaita, tabarakta
Rabbana ua ta-alaita

“O Allah, guia-me na mesma
direcao daqueles que tens guiado.
Assegura-me saude, assim como
aqueles que Tu tens assegurado, me
ponha sob a Tua prote¢do, assim
como aqueles que tu protegeste,
me abencoe naquilo que Tu tem me
dado. Proteja-me do mal que Tu
decretaste, pois no que Tu decretaste
ninguém pode. Em verdade, Tu ndo
humilhas aquele que estd proximo
de Ti, e Tu nao fortaleces aquele
que ¢ Teu inimigo, abencoado e
exaltado, Tu és nosso Senhor.”
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Allahuma biilmika alghaibiua Qud-
ratika alal khalgi ahini ma alimta

alhaiata khairan i ua tauafani
idha alimta al uafata khairan [i
au as-aluka khashiatakafil gheib
ua shahadah ua kalimat ikhlass
fi ridaa ual ghadabi, ua as-aluka
naimaanlaa ianfadu, ua as-aluka
quratan ainin la tanqat'iu ua as-
aluka arrvida bil gadai, ua barda
aishi baa-dal maouti, ua ladhata
anadhar ila udjhika ua shauq ilaa
ligaika ua audhu bika min dar-a
mudira ua fitna mudhila allahuma
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zeina bi ziinatil iman ua jd-alna
hudatan muhtadin
“O Allah, em Teu conhecimento
sobre o que esta oculto e com Teu
poder sobre a criagdo, mantenha-
me vivo o tanto que Tu sabes que
seja bom para eu viver, ¢ leve me
daqui se Tu souberes que a morte ¢
melhor para mim. O Allah, imploro-
Te o temor a Ti tanto secreta quanto
publicamente, Te imploro a palavra
verdadeira tanto nos momentos que
traz prazer como em momento de
odio, imploro a Ti o equilibrio na
riqueza como na pobreza, imploro
a Ti a graca sem fim, imploro a Ti
o consolo sem fim, imploro a Ti
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pela satisfacdo apds destinar-me
algo, imploro a Ti por uma vida
confortavel apds a morte, imploro
a Ti a dogura de olhar Tua face, e
a saudade para Te encontrar sem
sofrimentos que possam ocorrer ou
tentacdes extraviadoras. O Allah
nos adorne com o adorno da fé, e
nos faz entre aqueles que guiam e
sdo guiados.”
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Allahuma inni as-aluka al afua
ual afiiata fid dunia ual akhirati,
Allahuma inni as-aluka al afua ual
afiata fi dinii, ua duniaia ua ahli,
ua malii, Allahuma ustur aurati,
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ua amin rauatii, Allahuma ahfidhni
min baini iadaia, ua min khalfi, ua
an iamini au an shimali, ua min
fauqi, auzhu bi adhamatika an
ugtaala min tahtii
“Q Allah eu te imploro o bem estar
vidaterrena e naoutra vida,naminha
religido, nos afazeres mundanos, na
minha familia e nos meus bens. O
Allah, encubra minhas deficiéncias,
e protege do meu medo. O Allah,
me preserve em minha frente, em
minhas costas, em minha direita,
em minha esquerda e sobre mim.
Eu busco refigio em Teu poder de
ser engolido pela terra.”
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Allahuma ini audhu bika min shari
ma amiltu ua shari ma lam amal

“0O Allah Me refugio em Ti do mal
que eu fiz e do mal que ndo fiz.”

Essa era uma das suplicas que o

Profeta, que a paz e as béngdos

de Allah estejam sobre ele, fazia
constantemente.
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Allahumma innii auzhu bika an
ushrika bika ua anaa alamu ua
astagfiruka Ima la alam
“0O Allah, eu me amparo em Ti de
Te associar algo conscientemente, e
eu procuro Teu perdao daquilo que
eu nao sei.”

Esta ¢ uma suplica que afasta da
ostentacao.
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Allahuma inni audhu bika min
zawali niamatika ua tahuil afiatika
ua fuj-ati niamatika ua jamiu
sakhatik
“O Allah, pego refugio em Ti
contra o desaparecimento de Tua
graca, contra as enfermidades, as
desgracas repentinas e toda a forma
de Tua ira.”
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Allahuma inni audhu bika min

munkarat al akhlag ual amal ual
ahual ual aduai

“O Allah me refugio em Ti do mau
comportamento, das mas obras, dos
maus desejos e enfermidades.”
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Allahuma inni audhu bika min
jahdil bala ua daraki Shaga ua su-
il Al Qada ua shamatatil ada
“O Allah me refugo em Ti
contra a dificuldade que provoca
calamidade, contra a destruigao,
contra o mau destino e contra a
crueldade dos inimigos.”

Seguinte il Anterior A .
H s B Retornar a primeira p4gina



#, Siiplicas e Louvores auténticos a Allah 3

#3——————— Isthi’adhat Proféticas

R
POy
6 »
| SNV |
~.9 ° /5 _ ~ ? E <
‘J‘/“Q\j chuJ\ e d\a .)_;C\ &3; \»

J‘LBJ\ u\)&) cr)@j\j cdpd\j ‘u*;'\j

=

~

AL

Sv
Ll
s 7 =9
-

= &) \45))‘\-‘”\)-‘-’@@0
L}L ‘i}é.ﬁ\ c\.z: W’ \.Qj w\ cUbw; e

gg’aj:é:).fj }/VY‘J.DJAC/\J
vg&sae;«@ww,w«@w:
TR

Allahuma inni audhu bika minal

m%

alajzi ual kassal ual jubuni ual
bukhuli ual harai ua adhabil gabr.
Allahuma ati nafsi taquaha ua
zakkiha anta khairu man zakkaha,
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Anta  uali-iuha ua maulaha.
Allahuma inni audhu bika min ilmin
la ianfa ua min galbin la iakhsha ua
min nafsin la tashba ua min dauatin
la iustajab lah
“Q Allah, me refugio em Ti contra a
impoténcia, a preguica, a covardia,
a avareza, a decadéncia e o castigo
do tamulo. O Allah, dé a minha
alma a piedade e a pureza, Tu ¢
quem melhor a purifica, Tu ¢ o
Dono ¢ o Senhor dela. O Allah, pego
refugio em Ti de um conhecimento
que ndo serve, de um coragdo que
nao teme, de um ego que nado esta
satisfeito e de uma suplica que nao
¢ respondida.”
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Allahuma inni audhu bika min
al hammi ual hazani ual ajzi ual

kassal ual bukhli ual jubni ua dala
addein ua ghalabati arrijal

“O Allah, pego refugio em Ti

da preocupagdo e da tristeza,

da impoténcia e da preguiga, da

avareza ¢ da covardia, do peso das

dividas e de ser perseguido pelos
outros.”

Seguinte il Anterior A .
& s B Retornar a primeira p4gina



%, Suplicas ¢ Louvores auténticos a Allah 3

#3——————— Isthi’adhat Proféticas
(A
<8
a8
| SN2 |
W -
o . c,;;i &)}Qfg;w
- &‘ ’

Allahuma inni audhu bika min
sharri sam-i ua min sharri basari
ua min sharri lisani ua min sharri
qalbi ua min sharri mani-i
“0O Allah me refugio em Ti do mal
que ouvi, do mal que vi, do mal
de minha lingua, do mal de meu
coracao e do mal em meus desejos.”
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Allahuma inni audhu bika min
fitnatinnar ua min adhabinnar
ua audhu bika min fitnatil qabr
ua audhu bika min adhabil qabr.
Ua audhu bika min fitnatil guina
ua audhu bika min fitnatil faqr ua
audhu bika min fitnatil Masih Ad-
Dajjal
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“O Allah, peco refigio em Ti
contra a atribulagdo do fogo e do
castigo do fogo. Peco refugio em Ti
contra a atribulacdo do timulo e do
castigo do timulo. Peco refugio em
Ti contra a atribulacao da riqueza e
da atribulagdo da pobreza. E peco
refugio em Ti da atribulacdo do
falso Messias.”
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Allahuma inni audhu bi izzatika, la
ilaha il-la Anta, an tudil-lani. Anta
Al Haiu aladhi la iamut, ual jinnu

ual Insu iamutun
“O Allah, peco refigio em Teu
poder, Nao ha divindade a ndo ser
Tu, para que ndo me leve para a
perdicdo. Tu és o Vivente que ndo
morre enquanto os Jinn (gé€nios) e
os humanos morrem.”
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Allahuma ini audhu bika mina

baras, ua junun, ua aljudham ua
min sei-il asqami

“O Allah, busco refagio em Ti
da lepra, da loucura e de doengas
malignas.”
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Allahuma ini audhu bika min iom
sau, ua mina leilat sau ua min saati
sau ua sahibi sau ua min jar sau fi
daril mugama
“O Allah eu me amparo em Ti
contra um dia mal, ¢ uma noite ma,
e uma ma hora, e de uma companhia
ma, de um vizinho mau na morada
eterna.”
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Audhu billahi min fitan ma dhahara

min-ha au ma batan

“Amparo-me em Allah das
tentagdes (provacoes) aparentes e
ocultas.”
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Suplicas

de Rugqiah
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Suplicas de Ruqiah
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Ler a Surata da Abertura 7 vezes.
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Amparo-me em Allah contra o
Satanas maldito.

{Em nome de Allah, o Clemente,
o Misericordioso; Louvado seja

Seguinte [l Anterior A .
.-'Zj 157 ?\:‘.‘ Retornar a primeira pagina



%, Suplicas ¢ Louvores auténticos a Allah 3

Siplicas de Rugiah ——— %

Allah, Senhor do Universo; o
Clemente, o  Misericordioso;
Soberano do Dia do Juizo; S6 a Ti
adoramos e s6 de Ti imploramos
ajuda! Guia-nos a senda reta; A
senda dos que agraciaste, ndo a dos
abominados, nem a dos extraviados.
Amém.} [Alcordo 1:1-7]
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{Allah! Nao ha divindade exceto
Allah, Vivente, Subsistente, a

Quem jamais alcanca a inatividade
ou o sono; d’Ele é tudo quanto
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Suplicas de Ruqiah

existe nos céus e na terra. Quem
podera interceder junto a Ele, sem
a Sua anuéncia? Ele conhece tanto
o passado como o futuro, e eles
(humanos) nada conhecem a Sua
ciéncia, sendo o que Ele permite.
O Seu Trono abrange os c€us ¢ a
terra, cuja sustentacdo nao O abate,
porque ¢ o Ingente, o Altissimo.}
[Alcorao 2:255]
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Suplicas de Ruqiah
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Ler a Surata da Unicidade e as
duas ultimas suratas, depois soprar
nas maos ¢ passar onde sente dor.
Repetir por trés vezes.
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{Diga: Allah ¢ Unico, Absoluto;

Jamais gerou ou foi gerado; e

ninguém ¢ comparavel a Ele.}
[Alcordo 114:1-4]
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Suplicas de Ruqiah
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{Dize: Amparo-me no Senhor da
Alvorada; Do mal de quem por Ele
foi criado. Do mal da tenebrosa
noite, quando se estende. Do mal
das que assopram os nos (praticam
ciéncias ocultas). Do mal do

invejoso, quando inveja!} [Alcorao
113:1-5]
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Siiplicas de Rugiah
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{Dize: Amparo-me no Senhor dos

humanos, O Rei dos humanos, A

divindade dos humanos, Contra o

mal do sussurro do malfeitor, Que

sussurra aos coracdes dos humanos,

Entre génios e humanos!} [Alcordo
114:1-6]
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Allahuma  rabban-nasi,  adhhibi
albasa, iashfi anta-Shafi, la shifa
illa shifauka, shifaan la iughadiru
sagama
“O Allah, Senhor dos humanos,
retira dele a aflicdo e o d€ a cura, Tu
¢ quem cura e ndo ha outro Curador
além de Ti, dé a esta pessoa uma
cura que deixe a doenga para tras.”

Passe a mao direita onde sente a dor
ou o proprio enfermo faz esta stplica.
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Bismillahi turbata ardhina birigati
baadina iushfa saqimana biidhni
rabbana
“Em nome de Allah, este ¢ o po
da nossa terra, misturado a nossa
propria saliva; e com isso, que seja
curado o nosso enfermo, com a
ordem de Nosso Senhor.”
Passe a saliva no dedo, em seguida
passe na terra e passe onde sente dor
ou ferimento e diga esta suplica.
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Bismillah audhu billahi ua quduratihi
min shar ma ajidu au uhadhir

“Em nome de Allah.”
“Me amparo em Allah em Seu poder
do mal que me encontro e o que temo.”
Passe amao onde sente dor ou ferimento
e diga trés vezes: () o “Em nome de
Allah” em seguida diga sete vezes:
.«3;\_;%_3 i_‘fj G 2& Ge 435385 :UJ\i ijéj»
“Me amparo em Allah e em Seu

poder do mal em que me encontro
ou que temo.”
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£ Siiplicas de Rugiah
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Audhu bi kalimaati Allahi tamati

min kulli sheitani ua hamati ua min
kulli ainin laa matin
“Peco refligio nas palavras
perfeitas de Allah contra todos os
demonios, animais peconhentos e
de todo olhar maldoso.”
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£ Siiplicas de Rugiah

[AX"]

v’ 8 v

° *

a Xy
‘"

~2g o w %2 Lo - 2 s 5%
L 23 G OLEN Al olldEmy 34eh
(35

Audhu bikalimatillahi tammati min

shari ma khalag

“Amparo-me nas palavras perfeitas
(completas) de Allah de todo mal
que por Ele foi criado.”
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£ Siiplicas de Rugiah

Bismi Allahi aladhi la iadurru
maa ismihi shei-un fil ardi ua la fis
sama-i ua huas samiul Alimu
“Em nome de Allah, Aquele com
qual o nome nao prejudica nada da
terra nem nos céus, Ele ¢ quem tudo
ouve e tudo sabe.”

Repita trés vezes.
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Siplicas de Rugiah ——— %
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Bismillah urqzka, min kulli shei-un
iudhik. Min shar-ri kulli nafsin ua
ain hassid. Allah iashfik. Bismillah
iurqik.
"Em nome de Allah eu te protejo
(faco a ruqiah para vocé€) de todo
mal que te aflige, do mal de toda
alma e do olho de todo invejoso. Que
Allah te cure. Em nome de Allah te
protejo (através da ruqiah)."
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As-alu Allaha al adhima Rabbal
arshil adhimi an iashfika

“Eu  imploro a Allah, o

Poderosissimo, Senhor do Trono
poderoso, que te cure.”

Repita sete vezes, e se ler para

si proprio diga: “Peco a Allah

o Altissimo, Senhor do Trono
Grandioso que me cure.”
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Suplicas de Ruqiah

Recomendacoes e condigcoes
que a pessoa precisa levar em
consideracdo quando for fazer a
Rugqiah (bendicao):
[RX
| ‘v
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Que seja a Rugiah (bendicio)
verdadeira, conforme o Alcorao
¢ a Sunnah, longe da associagdo e
longe das inovagdes seja da forma a

ser feita ou em palavras.
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Que o mugulmano se apegue ao seu

Senhor ¢ Tema a Ele, e saiba que

a ruqgiah s6 tem resultado com a
permissao de Allah.
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Suplicas de Ruqiah
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A pessoa nao deve fazer a ruqiah
somente pela experiéncia. E dever
que se faca a ruqgiah acreditando
nela, tanto a pessoa que faz, quanto

quem recebe.
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Todos os versiculos do Alcorao
Sagrado podem ser considerados

cura. E Allah disse:
g3 iz 3 ol 5 S
[AY iel W] Crze 3210
{E revelamos no Alcordo o que ¢

cura e misericOrida para os crentes. }
[Alcordo 17:82]
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Suplicas de Ruqiah
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O melhor para o doente ¢ que faga

a suplica a si mesmo, pois isso ¢

mais verdadeiro em demonstrar sua

necessidade para seu Senhor, pois o

coracao estd presente e a sinceridade
¢ um bom sinal na ruqiah.
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Suplicas
do amanhecer
e entardecer
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4% Siplicas do h e entardecer
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La ilaha illa Allahu, uahdahu la

sharika lahu, lahul mulku ua lahul

hamdu ua hua alaa kulli shei-in
Qadir

“Nao ha divindade além de Allah,

O Unico que ndo possui sécio, Seus

sdo a soberania e os louvores, Ele é

quem possui o poder sobre todas as
coisas.”

Repetir dez vezes.
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Asbahnaa ua asbahal mulku Lillahi
ua alhamdu lillah, la ilaha ila allah
uahdahu la sharika lah. Allahuma

inni as-aluka a kheira ma f hedhihi
liom, ua kheir ma ba-dahu, ua audzu
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Stplicas do h e entardecer

p

bika min shari ma fi hedha iom ua

shari ma ba-dahu. Allahuma ini

auzhu bika min alkasl, ua haram,

ua su ilkibar ua fitna dunia, ua azab
algabr

“Nos amanhecemos e amanhece
também toda criacdo para Allah,
Louvado seja Allah e a soberania de
Allah predomina sobre tudo, todos
os louvores sdo para Allah, nao
ha divindade real além de Allah,
O Unico, néo possui socio, 6 meu
Senhor eu te pego pelo bem que se
encontra neste dia, e pelo bem que
esta apos ele e eu protejo-me do mal
deste dia e do mal que esté apos ele.
O meu Senhor, protejo-me em Ti da
preguica, da velhice e da senilidade.
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Stplicas do h e entardecer

p

O meu Senhor, protejo-me em Ti da
tentacdo da vida terrena ¢ de um
castigo do timulo.”

A suplica acima ¢ dita ao

amanhecer.
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Amsaina ua amsa al mulku llllah ual

hamdu lillahi, la ilaha illa Allahu,
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4% Siplicas do h e entardecer

uahdahu la sharika lah, Allahuma
ini as-aluka kheira ma fi hedhihil
lailati, ua kheira ma baadaha, aa
auzhu bika min shari hedhihil laila

aa sha-ri ma baadihaa, allahuma

inni auzhu bika minal kasali ua
suu-il kibari, ua fitna dunia, ua
azab algabr
“Nos entardecemos e entardece
também toda criagdo para Allah,
Louvado seja Allah e a soberania de
Allah predomina sobre tudo, todos
os louvores sdo para Allah, ndo
ha divindade real além de Allah,
O Unico, ndo possui sécio, 6 meu
Senhor eu te peco pelo bem que
se encontra nesta noite, e pelo bem
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Siplicas do h e entardecer

que esta apos ela e eu protejo-me do

mal desta noite e do mal que esta

apos ela. O meu Senhor, protejo-me

em Ti da preguica, da velhice e da

senilidade. O meu Senhor, protejo-

me em Ti da tentacdo da vida terrena
¢ de um castigo do timulo™.

A suplica acima ¢ dita ao
entardecer.

Seguinte il Anterior A .
H o1m1 B Retornar a primeira p4gina



%, Suplicas ¢ Louvores auténticos a Allah 3

i Siplicas do h e entardecer
R
v w
i3}
P o
A DIPTSR S
4@.:_@.&;. &S Yl | N 35 & D
- <. /;/ - - /‘E/
L daess duge Je U Jae Gl

G 4 5ai V6 5ab
Allahuma anta rabbi la ilaha illa
anta khalagtani ua ana abduka, ua
ana ala ahdika ua uadika ma istat-
atu auzhu bika min shari ma sanatu,
abu-u laka bini amatika aleia, ua
abu-u bi dhambi, fa agfir li fa inahu
la iagfira adhunuba ila anta

“O Allah, Tu és meu Criador, nio
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Stplicas do h e entardecer

p

ha outra divindade real além de Ti,
Tu me criaste, e eu sou Teu servo,
e eu cumpro o Teu trato, € a Tua
promessa enquanto poder. Protejo-
me em Ti do mal que pratiquei. Eu
reconheco Teu favor sobre mim,
e reconhego o0s meus pecados.
Perdoa-me, pois ndo ha quem possa
perdoar os pecados além de Ti.”
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Allahuma bika asbahna ua bika
amseina, ua bika nahia ua bika

namutu, ua ileikal massir
“O Allah, por Tua permissio
amanhecemos e por Tua permissao
entardecermos a tarde, ¢ por Tua
permissao viveremos € morreremos,

¢ a T1 ressuscitaremos.”

A suplica acima € dita ao

amanhecer.
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Allahuma bika amseina ua bika

asbahna wua bika nahia ua bika
namut, ua ileikal nushur

“O Allah, por Tua permissio
alcancamos a tarde e por Tua
permissao alcancaremos a manha
e por Tua permissdo viveremos e
morreremos, ea Tiressuscitaremos.”

A suplica acima ¢ dita ao
entardecer.
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b Suplicas do h e entardecer
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Allahuma fatiral samauati ual ard

alima gheib ua shahadah lailahaila

anta rabba kulli shein ua malikahu

auzhu bika min shari nafsi ua min

shari sheitani ua shirkihi, ua an

aqtarifa ala nafsi su-an au ajurrahu
ilaa muslimin
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Stplicas do h e entardecer

“O Allah, Criador dos céus e da
terra, conhecedor do oculto e do
presente, eu testemunho que nao ha
divindade real além de Ti, Senhor
de todas as coisas € seu Soberano.
Eu busco refiigio em Ti do mal
que esta em minha alma e do mal
do Satanas e de sua influéncia na
associacdo de algo com Allah, e
de cometer algum mal contra mim

mesmo ou a qualquer outro dentre
os mugulmanos.”
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Bismi Allahi aladhi la iad-ru
ma ismihi shei-un fil ardhi ua la
fissamai ua hua samiul Alim
“Em nome de Allah, Aquele com
qual o nome ndo prejudica nada da
terra nem nos céus, Ele ¢ quem tudo
ouve e tudo sabe.”

Repita trés vezes.
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4% Siplicas do h e entardecer

[RX"
wo_y
o« 7
] [ )
A4

s P G5 Ay ey
«L.u = °”“\ ;.@ SVESey

Raditu bi Allahi rabban, ua bil
Islami dinan, ua bi Muhammadin,
salla Allahu alihi ua sallama,
Nabiian
“Eu me comprazo com Allah por
Senhor, com o Islam como religido
e com Muhammad (que a paz ¢ as
bengaos de Allah estejam sobre ele)
como Profeta.”
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Allahuma inni as-aluka al afua
ual afiiata fid dunia ual akhirati,
Allahuma inni as-aluka al afua ual
afiata fi dinii, ua duniaia ua ahli,
ua malii, Allahuma ustur aurati,
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Stplicas do h e entardecer

p

ua amin rauatii, Allahuma ahfidhni
min baini iadaia, ua min khalfi, ua
an iamini au an shimali, ua min
fauqi, auzhu bi adhamatika an
ugtaala min tahtii
“Q Allah eu te imploro o bem estar
vidaterrena e naoutra vida,naminha
religido, nos afazeres mundanos, na
minha familia e nos meus bens. O
Allah, encubra minhas deficiéncias,
e protege do meu medo. O Allah,
me preserve em minha frente, em
minhas costas, em minha direita,
em minha esquerda e sobre mim.
Eu busco refigio em Teu poder de
ser engolido pela terra.”
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Audhu bi kalimati Allahi ttaamaati

min shari ma khalaga

“Busco refugio nas palavras
perfeitas de Allah contra o mal que
foi criado.”
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Asbahna ala fitra til Islam, ua ala
kalimatil Ikhlas, ua ala dini nabina
Muhammadin (salla Allahu aleihi
ua salam) ua ala millati abina
Ibrahima hanifan ua ma kana minal
mushirikin
“Nos amanhecemos sobre a
natureza do Islam, e sobre a palavra
do monoteismo, e sobre a religido
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Stplicas do h e entardecer
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de nosso profeta Muhammad, que
a paz ¢ as bengdos estejam sobre
ele, e sobre a crenga de nosso pai
Abrado, o monoteista, que ndo se
contava entre os que associavam
parceiros a Allah.”

A suplica acima € dita ao
amanhecer.
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Amsseina ala fitra til Islam, ua ala
kalimatil Ikhlaas ua ala dini nabina
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4% Siplicas do h e entardecer

Muhammadin (salla Allahu aleihi

ua salam) ua ala millati abinaa

Ibrahima hanifan ua maa kana
minal mushirikin

“Entardecemos sobre a natureza
do Islam, e sobre a palavra da
sinceridade, e sobre a religido de
nosso profeta Muhammad, que
a paz e as bencdos estejam sobre
ele, e sobre a crenga de nosso pai
Abrado, o monoteista, ¢ nao se
contava entre 0s que associavam
parceiros a Allah.”
A suplica acima ¢ dita ao
entardecer.
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laa Haiu ia Qaiumu bi Rahmatika
astaguithu aslih li sha-ni kullahu
ua la takilni ila nafsi tarfata aini
“O  Eternamente-Vivo, O Auto
Subsistente, em Tua misericordia
busco assisténcia, aperfeigoa-me
em todos os meus atos, ndo me
deixe apoiar em mim mesmo, nem
mesmo por um piscar de olhos.”
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Hasbi Allah la ilaha illa hua aleihi
tauakaltu ua hua rabbul arshil
Adhim

“Basta-me Allah, nao ha divindade
real além d’Ele, confio-me a Ele,
Ele é o Senhor do Trono Poderoso.”

Repita sete vezes.
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Fontes de referencia dos Hadith

Fontes de referencia dos Hadith

Primeiro: Fontes do hadith mencionados
na sessao Suplicas e Louvores.

{1 Narrado por Muslim (600).
2 Narrado por Muslim (477).
3 Narrado por Baihaqi no Shaabu Iman

(4087) e considerado Sahih  por
Albani no Sahih Atarghib (1576).

% Narrado por Bukhari (1120), (7442) ¢
Muslim (769).

5 Narrado por Muslim (2713).

% Narrado por Hakim fi Istadrak (1920)
e considerado Sahih por Albani na
Silsalat (267).

7 Narrado por Abu Daud (1493) e
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Fontes de referencia dos Hadith

Tirmidhi (3475) e considerou bom e
sahih Albani em Mishkat Massabih
(708/2).

z Narrado por Bukhari (6345) e Muslim
(2730).

¥ Narrado por Abu Daud (1525) e Ibn
Majah (3382) e considerado sahih por
Albani no Targhib ua Tahrib (1824).

% Narrado por Muslim (2696).

i@ Narrado por Ibn Majah (3878) e
considerou sahih Albani na referéncia
de Ibn Majah.

i Narrado por Muslim (1218).
i Narrado por Bukhari (6306).

4 Narrado por Abu Daud (1495) ¢
Tirmidhi (3544) e considerou sahih
Albani em Mishkat Massabih (708/2).

i Narrado por Tabarani (7342) e
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Fontes de referencia dos Hadith

considerou sahih Albani em Targhib
(1839).

i Narrado por Ahmad (24/6) e Abu
Daud (873) e considerado sahih por
Albani em Mishkat Massabih (192/1).

7 Narrado por Abu Daud (874) e Nassai
(1069) e considerou sahih Albani no
Sahih Sunnan Nassai (289/3).

% Narrado por Muslim (601).
Segundo: Fontes dos Hadith mencionados

na sessao: Suplicas da Oracio

71 Narrado por Bukhari (744) ¢ Muslim
(598).

2 Narrado por Muslim (770).

5 Narrado por Muslim (771).

{4 Narrado por Bukhari (794) e Muslim
(484).

# Narrado por Muslim (486).
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Fontes de referencia dos Hadith

% Narrado por Muslim (483).

77 Narrado por Bukhari (6316) e Muslim
(763).

% Narrado por Bukhari (1377) e Muslim
(588).

# Narrado por Abu Daud (1522) e
Nassai (1303) considerado sahih por
Albani em Mishkat Massabih (299/1).

#  Narrado por Muslim (771).

@ Narrado por Bukhari (798) e Muslim
(589).

#© Narrado por Abu Daud (792) Ibn
Majah (910) e considerado sahih

por Albani no Sahih Jamia Assaghir
(604/1).

i Narrado por Bukhari (2822) (6390).

4 Narrado por Bukhari (834) ¢ Muslim
(2705).
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Fontes de referencia dos Hadith

i Narrado por Hakim em Mustadrak
(190) e considerado sahih.

4 Narrado por Muslim (709).

Terceiro: graduacido dos hadiths das
stiplicas das perguntas do Profeta

{1 Narrado por Bukhari (6389) ¢ Muslim
(2690).

£ Narrado por Muslim (2697).

% Narrado por Tirmidhi (3563) e
considerou bom Albani no Sahih
(532/1).

{4 Narrado por Muslim (2654), ¢ a frase:
(Ja Je 5 &8 Ll i g) “O Tu

que muda os coragdes, firme meu
coracdo na Sua religido”, foi narrado
por Tirmidhi (3522) e disse: “Este

hadith ¢ bom”.
£ Narrado por Abu Daud (134/6) ¢ Ibn
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Fontes de referencia dos Hadith

Majah (1264/2) e considerou sahih
Albani no Sahih Jamia.

% Narrado por Tirmidhi (3524) ¢ Nassai
no Sunnan Kubra (212/9) e considerou
sahih Albani no Sahih Jamia.

77 Narrado por Ahmad (4318) ¢
considerado sahih pelo Sheikh Al Islam
Ibn Taimiah e seu aluno Ibn Qaim.

 Narrado por Ibn Hibam (974) e no
capitulo: “O que ¢ recomendado a
pessoapediraAllah, Louvado seja, que
facilite seus assuntos em dificuldade”
e considerou Albani sahih (2886).

% Narrado por Muslim (2721) e disse
o Sheikh Saadi — que Allah tenha
misericordia- sobre essa suplica: “Esta
stiplica ¢ uma das mais completas e
benéficas, pois nele pedimos o que ¢
bom nesta vida e na outra”. No livro
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Fontes de referencia dos Hadith

Barjahtu Kulub ua Kurratu Aiun ala
Khiar (205).

# Narrado por Muslim (2725).

i Narrado por Muslim (2720).

#  Narrado por Tirmidhi (3513) e disse:
hadith considerado bom e sahih.

% Narrado por Tirmidhi (3502) ¢
Nassai no Sunnan Kubra (10161)

e considerado bom por Albani no
Sunnan Kubra.

#  Narrado por Tirmidhi e disse: “Esse é
um hadith bom e sahih”.

i Narrado por Abu Daud (22109) ¢
Tirmidhi (3235) e disse: “Esse ¢ um
hadith considerado bom e sahih”.

#  Narrado por Tabarani no Kabir (7135)
e disse Albani: “Essa cadeia de
transmissao ¢ boa”.
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Fontes de referencia dos Hadith

# Narrado por Ahmad (1718) e Abu
Daud (1425) e considerado sahih por
Albani em Mishkat Massabih (1273).

#  Narrado por Ahmad (18325) e Nassai
(1305) e considerado sahih por Albani
em Sahih Jamia (1301).

i Narrado por Abu Daud (5074) e
Bukhari no Adab Mufrad (1200)

e considerado sahih por Albani no
Sahih Adab Mufrad (912).

Quarto: Fontes do Hadith mencionados
na sessao Isti’adhat Proféticas (suplicas
em que o Profeta pedia refugio)

{1 Narrado por Muslim (2716).

{2 Narrado por Bukhari no Adab Mufrad
(716) e considerado sahih por Albani
no Sahih Jamia Saghir (694/1).

% Narrado por Muslim (2739).
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Fontes de referencia dos Hadith

% Narrado por Tirmidhi (3591) e
Tabarani (36) e considerado Sahih por
Albani no Sahih Jamia (278/1).

% Narrado por Bukhari (6616) e Muslim
(2707).

% Narrado por Muslim (2722).

{7 Narrado por Bukhari (2893) e Muslim
(2706).

# Narrado por Abu Daud (1551) e
Tirmidhi (3492) e considerado sahih
por Albani no Sahih Jamia (811/2).

# Narrado por Bukhari (6376) e Muslim
(589).

@ Narrado por Muslim (2717).

i Narrado por Abu Daud (1554) e
Nassai (5493) e considerou sahih
Albani no Sahih Jamia (275/1).

# Narrado por Tabarani (810) e
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Fontes de referencia dos Hadith

considerado Hassan por Albani no
Sahih Jamia (1299).

# Narrado por Ahmad (2667) e Muslim
(2867).

Quinto: Fontes do hadith na sessao

Rugiah.

71 Narrado por Bukhari (5749) ¢ Muslim
(2201) ena Sunnan de Tirmidhi (2063)
que ele fez a rugiah com a Surata da
Abertura sete vezes.

2 Narrado por Muslim (810) e contém
que ¢ o mais grandioso versiculo no
Alcordao Sagrado e esta narrado por
Bukhari (2311), que € protecao contra
o Satanas.

5 Narrado por Bukhari (5735 — 5748) ¢
Muslim (2192).

% Narrado por Bukhari (5742- 5743).

Seguinte [l Anterior A .
PPN Retornar a primeira pégina



%, Suplicas ¢ Louvores auténticos a Allah 3

Fontes de referencia dos Hadith

# Narrado por Bukhari (5745-5746) ¢
Muslim (2194) e veja a explicagdo
do Sahih Muslim do Imam Nawawi
(184/14).

% Narrado por Muslim (2202).

77 Narrado por Bukhari (3371).

& Narrado por Muslim (2709).

# Narrado por Abu Daud (5088) Ibn
Majah (3869) e considerado sahih por
Albani em Mishkat Massabih.

# Narrado por Muslim (2186).

i Narrado por Abu Daud (3106)
Tirmidhi (2083) e considerado sahih
por Albani no Sahih Targhib (3480).

Sexto: Fontes do Hadith na sessao:
Stplicas ao Amanhecer e Entardecer.

7 Narrado por Ahmad (8719) e
considerado hassan (bom) pelo
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Fontes de referencia dos Hadith

Sheikh Ibn Baz — que Allah tenha
misericordia — em sua mensagem
(Turfatu Akhiar).

2 Narrado por Muslim (2723).

5 Narrado por Bukhari (3606).

7 Narrado por Abu Daud (5068)

Tirmidhi (3391) e considerou a
cadeira de transmissao sahih, Ibn Baz.

> Narrado por Ahmad (6597) Abu Daud
(5076) Tirmidhi (3259) e narrou
Bukhari no Abad Mufrad e considerou
bom, Ibn Baz.

% Narrado por Ahmad (446) e Tirmidhi
(10179) e disse: “Considerado bom e
sahih”.

77 Narrado por Ahmad (18967) Tirmidhi
(3389) e Considerou a cadeia de
transmissao boa, Ibn Baz.
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Fontes de referencia dos Hadith

# Narrado por Ahmad (4785) e Abu
Daud (5074) e considerado sahih por
Hakim.

% Narrado por Ahmad (7898) e Tirmidhi
(3437) e considerou bom, Ibn Baz.

#  Narrado por Ahmad (21155-15367) ¢
considerou sahih, Ibn Baz.

i Narrado por Nassai (10405) ¢ Bara
(282/2) e considerado sahih por
Albani na Silsalat Sahihah (449/1).

#© Narrado por Abu Daud (5081) ¢
considerado hadith mauquf, vide
Silsalat Sahihah (449/11).
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